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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,
Mdme za sebou prvni Ctvrtleti roku 2024, které bylo velice pestré.

Leden byl ve znameni viténi nového roku a navstévy TFi krald. Masopustni obdobi jsme si
zpfijemnili domdcimi utopenci a hudebnim vystoupenim Hvézdy, které nehasnou. UzZili
jsme si také divadelni pfedstaveni, navstivili jsme koncert Ivo Jahelky vBohuminég,
Muzeum kloboukt nebo také Domovinku.

Pravidelné nas navstévovala terapeutickd zviratka, kterd se tési velké oblibé. Proto se nas
tym rozrostl o dva chlupaté usdky Andélku a Happy, se kterymi se klienti mohou kdykoliv
pomazlit. Toto obdobi jsme zakongili velikono€nim posezenim plnym Zivé hudby a
vynikajiciho pohosténi darovanym od spole¢nosti PENAM.

V nadchdzejicim obdobi nds ¢ekd obména televizi na pokojich a revitalizace venkovniho

posezeni.

Za cely kolektiv Alzheimer Home Frydek-Mistek Vam dékuji za dlvéru, se kterou jste nédm

do péce sverili své milované a preji Vam pfijemné nadchdzejici jarni obdobi.
Mgr. Radomira Havelkova

Reditelka
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Navsteva Tri kralu

Navstéva TFi krald Dnes k nédm do ALZHEIMER HOME v Jablunkové zavitaly déti z mistni
materské Skoly. V roli tfi krall pfisly nasim klientdm zazpivat a popfat hodné stésti a
zdravi. Zpfijemnily ndm tak dnesni den. Déti slibily, Zze zase nékdy pfijdou na ndvstévu.
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Hvezdy, kterée nehasnou...

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek nds svym péveckym vystoupenim rozezpivala a
roztancila zpévacka Kristy — Kristyna Sebkovd s programem Hvézdy, které nehasnou. i

-----
.....
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Vystoupeni folklorniho souboru ZF
Bystrzyca

V rdmci projektu JeZiskova vnoucéata nds s ukdzkou tancl navstivili Elenové folklorniho
souboru ZF Bystrzyca. Kromé ukdézky tanct ndm povykladaly nejen o historii a vyznamu
téchto tancd, ale i svych krojd. Dékujeme!
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Divadelni predstaveni souboru
BOBAN

Stfedu 17.1. ndm zpestfila divadelni hra, kterou nédm do Alzheimer Home Frydek-Mistek
pfisli zahrat ¢lenové souboru Boban, alias Bohuminské Bavidélko z pravidla Nedéini.
Komedie ze Zivota o tom, jak pfedchdzet manzelské krizi, nase klienty pobavila a nékteré
rozesmala tak, az jim tekly slzy &
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Navstéva exotickych papousku

v v

Zvifeci navstévy nds vidy potési! & Tentokrdat k nédm zavitali exoti¢ti papousci Papousci
M&M Kardskovy W Poslechli jsme si poviddni o Arovi, Tukanu arassari, Alexandru malém ¢&i
Papouskovi senegalském, které jsme si poté také mohli pohladit a pomazlit se. @
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Vyroba utopencu

& Dostali jsme chut na domdci utopence, tak jsme se s chuti pustili do prace §

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Popelecni streda- Mse svata

Na popelecni stfedu se v ALZHEIMER HOME Frydek — Mistek konala pravidelnd MSe svatd,
kterou slouzil kaplan Véaclav. Sou¢dasti MSe bylo pomazdani popelcem. Po jejim skonceni
navstivil i klienty na pokoji. Dékujeme. ¥,

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Muzeum klobouku a vystava gen.
Laudona

Pondéli19.2. si klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek uzili v Muzeu kloboukd v Novém
Ji€¢iné. Ddmy i pdnové si vyzkouseli rizné modely kloboukd, zhlédli kratky dokumentarni
film o jejich vyrobé a historii. Na zavér jsme si prohlédli vystavu vénovanou generdlu

Laudonovi.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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“ Navstéva kavarny =

S klienty Alzheimer Home Frydek-Mistek jsme navstivili nasi oblibenou kavarnu, kde jsme

si pochutnali na vynikajicim zdkusku £ a kavé .
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Oslavy MDZ s HTK BAND

Oslavy MDZ v Alzheimer Home Frydek-Mistek byly pIné hudby, tance a zpévu diky HTK
Band./ ¢’ VSechny nase klientky dostaly také karafiaty, ktery je velice potésil. Za tento
kradsny dar dékujeme Kvétiny Bajtek — Zuzana Kubosovd. @
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Novi mazlicci v Alzheimer Home
Frydek-Mistek

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek se rozrostl tym o dva ¢leny.i Pfedstavujeme Vam nase
kralici sle€ny ¥ Andélku a Happy. ¥ Klienti se nyni mohou pomazlit se zvifrGtkem kdykoliv
maji ndladu, a také pomadhaji s pé¢i o nase chlupace. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Vedomostni kviz s Domovinkou

Ve stfedu 13.3. stravili klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek pfijemné dopoledne ve
spole¢nosti klientd z Centra dennich sluzeb Domovinka, kde jsme si uhdjili remizu ve
védomostnim kvizu, u kterého jsme se skvéle bavili.® Dékujeme za krdsné ddarecky a
skvélou atmosféru. &*
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Vyroba jarnich dekoraci

V rédmci tvofivych dilen jsme v Alzheimer Home Frydek-Mistek vyrdbéli jarni zGvésné
dekorace, kterymi vyzdobime Domov.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Koncert zpivajiciho pravnika Ivo
Jahelky

Ve stfedu 20.3. vecer si klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek uzili v K3 Bohumin koncert
Ilvo Jahelky, zpivajiciho pravnika.{ Poslechli si zhudebnéné soudnicky, perlicky z Gfednich
spisl a pfihody ze soudnich sini & Po vystoupeni jsme s panem Jahelkou také osobné
setkali a popovidali si ¢*

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6



—~
AN
A

LY leden 2024 - bfezen 2024
alzheimer home
frydek-mistek

Peceni velikonocnich pernicku

V nasem Domoveé se posledni bfeznovy tyden linula viné velikono&nich perni¢kd. &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Velikonocni kraslice

Cely posledni bfeznovy tyden jsme v ALZHEIMER HOME Frydek — Mistek vénovali pfipravam
na velikono&ni svatky. S klientkami jsem pro koledniky tvofily ® ,# kraslice, které jsou
nedilné spojeny s Velikonocemi jako symbol plodnosti a znovuzrozeni. &

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Velikonocni posezeni ¥

Velikono&ni oslavy jsme si v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jak se patfi uZili. g K tanci a
poslechu ndm zahrdli a zazpivali pdnové z HTK Band oblibené pisné a tuto skvélou
atmosféru doplnovalo vynikajici velikono€ni pohosténi, které pro nase klienty darovala
spole¢nost PENAM. Dékujeme! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti

Vazeni rodinni prislusnici,

v pfiloze Zpravodaje Q1 2024 priklddédme Vyhodnoceni dotaznikd spokojenosti klientl za
rok 2023 a Vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti dal§ich zainteresovanych osob za rok
2023.

Mgr. Radomira Havelkova

Reditelka

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?
pani Milada 80 let, pani Anna 78 let
Kdo slavil narozeniny v unoru?
pan Petr 54 let
Kdo slavil narozeniny v breznu?

pani Jana 75 let, pan Jan 59 let, pani Vlasta 89 let, pani Iva 83 let, pan Vladimir 67 let

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Radomira Havelkova

Reditelka zafizeni

QS +420 724 393130
radomira.havelkova@alzheimerhome.cz

Bc. Denisa Filipcova

Vrchni sestra

Q& +420 602 721 971
denisa.filipcova@alzheimerhome.cz

Michaela Zatloukalova

aktivizaéni pracovnik

Q3 420 601698 937
aktivizace.fm@alzheimerhome.cz
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Bc. Klara Ploskova

Socidlni pracovnik

QS +420 604 476 433
klara.ploskova@alzheimerhome.cz

Renata Sladkova

Vedouci socidlni péce

QY +420 601699 025
renata.sladkova@alzheimerhome.cz
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