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Úvodní slovo
Milí čtenáři,

přinášíme vám nové vydání našeho zpravodaje, kde se ohlížíme za uplynulými třemi
měsíci. Letní dny u nás ve Filipově byly naplněny hudbou, vařením a pečením, výlety, ale
také zajímavými přednáškami a návštěvami. V rámci canisterapie nás začala
navštěvovat úžasná malamutka Janika.

Kromě příjemných chvil jsme museli zvládnout i komplikace spojené s rekonstrukcí
příjezdové komunikace a dvora zámku, rekonstrukci jeho střechy a další zednické práce.

I když nám tyto práce přinesly někdy i velká omezení, podařilo se nám vše zvládnout a
náš domov tak získal zase o něco bezpečnější a hezčí prostředí.

Děkuji všem za trpělivost a pochopení v tomto období.

A na co se můžeme těšit? Spustili jsme novou a unikátní webovou i mobilní aplikaci
RODINNÁ ZÓNA, ve které budou mít blízcí našich klientů všechny informace na jednom
místě. Tato aplikace umožnuje snadnou a bezpečnou komunikaci mezi klienty, jejich
blízkými a naší společností. Přináší například aktuální informace o denním plánu zařízení
a jídelníčku, možnost zapojit se do vybraných aktivizací, přehled kontaktů na zařízení, ale
také benefity v podobě slevových kódů do e-shopu vybraných partnerů.

Podrobnosti k rodinné zóně naleznete na https://www.alzheimerhome.cz/rz-2/ .

Na stránkách tohoto zpravodaje se můžete vrátit k událostem, které jsme společně prožili.
Doufáme, že vám čtení ukáže či připomene milé okamžiky. Společně se můžeme těšit na
podzimní a vánoční období, kdy nás jistojistě čeká mnoho hezkých společných chvil.

„Radost se násobí, když ji rozdáváme“

 

Jana Střihavková – ředitelka ALZHEIMER HOME Filipov
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Naše zahrada 
s našimi klienty si pravidelně užíváme procházky v krásném prostředí naší zámecké
zahrady. Nejenže se nadýcháme čerstvého vzduchu, ale také u nás mají klienti možnost
se starat o náš vyvýšený záhon, kde jsme letos zasadili různé druhy bylinek. Velkou radost
nám dělají i moruše, které si klienti rádi trhají a s chutí si na nich pochutnají. Tyto chvíle
přinášejí radost a smysluplně strávený čas venku. 
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Kroket 
Na konci září budeme u nás ve Filipově pořádat sportovní hry, a tak je načase začít trošku
trénovat. Většinou u nás probíhají turnaje v kuželkách, ale dnes jsme si zahráli něco pro
nás zcela nového, a to venkovní hru „Kroket“. V naší krásné zámecké zahradě jsme si vše
připravili a za příjemného letního počasí jsme si opět zdravě zasoutěžili. Všechny to
ohromně bavilo, a tak není pochyb, že v těchto zábavných aktivitách budeme i nadále
pokračovat. 
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Koláče od paní Elišky
Krásné sladké překvapení si pro nás připravila paní Eliška z Čáslavi. Koníčkem paní Elišky
je pečení.  Rozhodla se proto, že svým uměním potěší i obyvatele Filipovského zámku, a
tak v pátek 4. července přijela se svou kamarádkou a dvěma krabicemi výborných
koláčů, které vypadaly i chutnaly jako svatební, jenom byly trochu větší. Udělala tak
radost jak klientům, tak našim zaměstnancům. Byly výborné!! Děkujeme 
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Sportovní odpoledne
Minulý víkend jsme využili krásného počasí a uspořádali na naší terase malé sportovní
odpoledne pro klienty. Nešlo jen o zábavu – bylo to také přátelské rozcvičení před velkými
sportovními hrami, které plánujeme na 17. září.  Disciplíny byly přizpůsobeny
schopnostem všech zúčastněných, takže nikdo nezůstal stranou.    Milým
překvapením pro nás byla pomoc pravnučky jedné z našich klientek – Sofinky, která se
aktivně zapojila do organizace, pomáhala s disciplínami a hlavně rozdávala úsměvy a
povzbuzení všem soutěžícím.  Je krásné vidět, když se různé generace propojí a spolu
vytvářejí něco smysluplného. 
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Návštěva pana Soukupa
Ve čtvrtek k nám po čase opět zavítal pan Soukup, aby opět potěšil naše klienty krásnou
hrou na harmoniku.  Známé a oblíbené písničky rozezpívaly i roztleskaly nejednoho z
nás. Všichni si společné hudební dopoledne velmi užili. Děkujeme za příjemnou atmosféru
a radost, kterou svou návštěvou přinesl. 
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Josef Matura a jeho akordeon
Další krásné odpoledne s příjemnou dávkou slunečních paprsků jsme prožili v naší
zámecké zahradě, kdy opět rozezvučel akordeon pana Josefa „Pepína“ Matury.  Zazněly
známé písničky, které naši klienti dobře znají, a tak se s k němu s chutí přidali zpěvem, ale
i úsměvem.  Bylo to příjemné odpoledne plné hudby, radosti a vlastně i hezkých
vzpomínek. Děkujeme a těšíme se na další návštěvu. 
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Z britských ostrovů na Island 
V pátek 1. srpna jsme si  udělali takový výlet snů – alespoň pomyslně. Naše aktivizační
pracovnice, která sama absolvovala nezapomenutelnou plavbu zaoceánskou lodí přes
Velkou Británii, Skotsko až na dechberoucí Island, nám prostřednictvím promítání přiblížila
krásy těchto míst.  Společně jsme obdivovali gejzíry, sopky, vodopády, ale také
tajemství skotské vysočiny a pověstné Lochnesské příšery.  Nechybělo povídání o
místních zvycích, přírodě ani zajímavostech ze života na lodi. Klienti byli nadšení a mnozí z
nich si s úsměvem zavzpomínali na své cestovatelské zážitky. 
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Králičí hop 
Ve středu se naše zámecká zahrada proměnila v dostihovou dráhu, protože k nám zavítali
kouzelní a šikovní králíčci, kteří předvedli své dovednosti v „Králičím hopu“- skákání přes
překážky.  Bylo radost je sledovat, jak s lehkostí a nadšením zvládají jeden skok za
druhým. Klienti si mohli králíčky pohladit, dozvěděli se zajímavosti o jejich životě, a
dokonce poznali i jejich jména, jakými byly například: Malej, Santa, Čiky nebo Erna.  Tato
milá návštěva vykouzlila úsměv na tvářích všech přítomných a přinesla mnoho radosti.
Děkujeme za krásný zážitek.

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 10



červenec - srpen - září 2025

Procházkou na zmrzlinu
Opět jsme si udělali malý výlet do nedalekých Drobovic na oblíbenou zmrzlinu.  Je
to vždy příjemná procházka, během které můžeme obdivovat krásné zahrádky, barevné
květiny i okolní přírodu.  Zmrzlina všem jako vždy chutnala, takže pokud ještě počasí
dovolí, moc rádi sem znovu zavítáme.
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Výlet na nákupy a cukrárny v
Čáslavi
Ve čtvrtek 7. srpna jsme si s našimi klientkami udělali příjemný výlet na nákupy a do
oblíbené cukrárny v nedaleké Čáslavi. Nabídka je zde vždy velmi pestrá – od ovocných
dortíků až po klasické větrníky, a tak si každá si vybrala dle své chuti. Nechyběla
samozřejmě ani voňavá káva. Bylo to milé zpestření dne plné dobré nálady a také
úsměvů.
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Kreativní dopoledne 
Druhý srpnový pátek jsme si s našimi klienty v ALZHEIMER HOME Filipov užili kreativní chvíle
při kreslení a vybarvování květin.  Každý měl prostor zapojit vlastní fantazii a
vytvořit si květinu podle svého. Taková činnost rozvíjí nejen kreativitu, ale zároveň
podporuje jemnou motoriku a soustředění.  Děkujeme všem za krásné obrázky a
příjemnou atmosféru. 
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Veselé palačinky
Do naší krásné zámecké zahrady jsme pozvali paní Terezu s jejím stánkem „Veselé
malované palačinky“. Paní Tereza s sebou přivezla nejen vůni, ale i spoustu úsměvů. 
Před našima očima tvořila palačinky nejrůznějších tvarů – od roztomilých zvířátek přes
čarodějnici až po další veselé motivy. Počasí nám přálo, sluníčko hřálo a všichni si na
palačinkách pochutnali. Zažili jsme odpoledne plné barev, vůní a dobré nálady. 
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Výlet ke koním 
Dnes  12. srpna jsme podnikli krásný výlet ke koním do nedalekých stájí. Klienti byli
nadšení, protože si mohli koně nejen pohladit, ale i nakrmit. Tento zážitek jim přinesl
spoustu radosti a uklidnění, protože koně jsou opravdu nádherná zvířata, která dokážou
předat člověku neskutečnou energii a pohodu.  Toto místo je pro naše klienty velmi
oblíbené a navštěvujeme ho společně hodně často. Těšíme se na další společné chvíle
strávené v přírodě.
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Salon krásy
Ve čtvrtek 14. srpna jsme si u nás ve Filipově otevřeli náš vlastní relaxační salon krásy. 
Za zvuku uklidňující hudby,  s lahodným šálkem bylinkového čaje, mrkvovou šťávou pro
lepší zrak a malou sladkou tečkou v podobě čokoládového bonbonu, jsme našim milým
klientkám připravili nádherné dopoledne.  Každá si mohla v klidu vychutnat svou
chvíli odpočinku a péče o sebe.   
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Procházka za hříbátkem
Nedaleko našeho zámečku se totiž nachází malé hospodářství, kam moc rádi chodíme.
Můžeme zde pozorovat kachny, husy, slepice nebo třeba nedávno vylíhlá kachňátka.  

 Tentokrát nás ale čekal i speciální důvod k návštěvě – hříbě, za kterým jsme se po
několika měsících vrátili. Musíme říct, že se z něj stává opravdu krásný kůň.  Klientky
byly nadšené a zavzpomínaly na hospodářství, která mívaly doma. Příroda nás potěšila i
cestou zpět. Ochutnali jsme sladké „špendlíky“ přímo ze stromu.  Bylo to dopoledne plné
pohody a vzpomínek. 
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Odpoledne plné hudby
Ve čtvrtek 14. srpna odpoledne nás navštívila slečna Amélie, pravnučka jednoho z našich
klientů, která svým nádherným zpěvem, který se rozléhal zámeckou zahradou potěšila
nejen klienty, ale i jejich blízké a zaměstnance.   Jako první zazněla skladba z roku
1938 „Over the Rainbow“, dále například písně od Hany Hegerové, Marie Rottrové, Hany
Zagorové, Waldemara Matušky či Petra Muka. Panovala zde úžasná atmosféra – klienti si
vystoupení naplno užívali, zpívali a nešetřili na zpěvačku slovy chvály.  Děkujeme 
@Amelie Keltner https://www.facebook.com/share/1Cu5rdFjD3/
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 Kuželky
Předposlední srpnový pátek  jsme si u nás v ALZHEIMER HOME Filipov v rámci aktivizace,
zahráli naše oblíbené kuželky.  Tentokrát jsme to nepojali jako soutěž, ale pouze jako
pohybovou aktivitu, a i tak jsme se všichni moc pobavili. 

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 19



červenec - srpen - září 2025

Canisterapie s Janikou
Máme novou čtyřnohou terapeutku!!!  Dnes nás poprvé navštívila krásná bílá
malamutka Janika – speciálně vycvičená ke canisterapii. Spolu se svým páníčkem
přinesla spoustu radosti a pohody. Klienti měli možnost se s ní seznámit, pohladit si ji, dát
pamlsek a zjistit, že není důvod se bát.  Janika si hned získala srdce všech a máme
velkou radost, že k nám bude chodit pravidelně každý týden. Už se těšíme na další
společné chvíle! 
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Jordánsko
Poslední prázdninovou středu jsme se prostřednictvím promítání, vypravili až do
nádherného Jordánska. Tuto úchvatnou zemi navštívila jedna naše aktivizační
pracovnice, která sdílela s klienty její osobní poznatky z tohoto krásného koutu světa. 
Promítání nás zavedlo třeba do slavného skalního města Petra, na nejkrásnější poušť
světa Wadi Rum, hlavního města Ammán, ale také k dalším krásám a zajímavostem této
země. Dozvěděli jsme se také mnoho zajímavého o Mrtvém moři, ale hlavně o jeho
léčivých účincích.  Jako pokaždé to bylo povídání plné poznání a klienti se zaujetím
poslouchali a opět na aktivizaci za poznáním, byly jen samé pozitivní ohlasy. Tak kam se
vydáme příště? My už víme, ale vy se nechte překvapit 
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Vážka – audit České
alzheimerovské společnosti
S radostí oznamujeme, že jsme úspěšně nejenom obhájili, ale i bodově navýšili, audit
České alzheimerovské společnosti  VÁŽKA. Tento krok je pro nás důležitým potvrzením, že
se ve kvalitě poskytovaných služeb a péče stále posouváme vpřed. Velké poděkování
patří všem kolegům, kteří se na přípravě a průběhu auditu podíleli – bez vašeho nasazení,
pečlivosti a týmové spolupráce by tohoto výsledku nešlo dosáhnout. Audit není pro nás
jen formální kontrolou, ale příležitostí ukázat, že náš závazek k vysoké kvalitě a
neustálému zlepšování je skutečně naplňován v každodenní praxi.
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Hudební vystoupení
Úterní odpoledne 9.9. patřilo ve Filipově hudbě.  Zavítal k nám dlouholetý bývalý člen
populární skupiny Špaleto pan Vladimír Pecháček, aby nám zpříjemnil den svým
vystoupením. S doprovodem kytary zazněly známé“ šlapeťácké písně“, staropražské, ale i
lidové melodie. Zvláštní pozornost věnoval také tvorbě Karla Hašlera, jehož písně patří k
oblíbeným mezi našimi klienty.  Celý program pojal v odlehčeném a zábavném duchu,
což vytvořilo příjemnou atmosféru plnou smíchu a dobré nálady. Klienti si s chutí zazpívali
známé refrény, mnozí si při známých melodiích rytmicky podupávali a zavzpomínali na
své mládí. Odpoledne tak přineslo nejen hudební zážitek, ale i radost. 
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Vyprávění pana pastora
Dnes nás ve Filipově navštívil pan pastor Alexandr Štěpánovský, který si pro naše klienty
připravil poutavé vyprávění o Lipenské přehradě, Černé v Pošumaví a Přední Výtoni. 
Povídání bylo plné zajímavých historických i osobních příběhů, které zaujaly a potěšily
všechny posluchače. Nechyběla příjemná atmosféra a prostor pro otázky a vzpomínky. 
Moc děkujeme panu Štěpánovskému za jeho čas a krásné sdílení – těšíme se na další
setkání. 
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Příprava na Sportovní den
17.9.2025 se u nás v ALZHEIMER HOME Filipov měl konat Sportovní den, kterého se měly
účastnit týmy čtyř domovů společností ALZHEIMER HOME a SeneCura.  Aktuální
nestálé počasí nám bohužel neumožnilo zajistit jejich bezpečný a hlavně příjemný
průběh, a proto jsme se je pro letošní rok rozhodli zrušit. Na hry jsme se společně s klienty
aktivně připravovali, trénovali různé disciplíny a posilovali týmového ducha. Užili jsme si
fajn dny plné přátelské atmosféry, a tak nevadí, že jsme dnes nemohli ukázat své
dovednosti. Budeme se těšit na některý z krásných jarních nebo letních dnů, kdy si
společně zasoutěžíme i s klienty z Pardubic, Lázní Bohdaneč a Kolína. 
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Hudební vystoupení
Ve středu jsme sice nemohli z důvodu nestálého počasí realizovat Sportovní den, ale i
přesto jsme nechali připravit o krásný zážitek.  Se svým uměleckým talentem k nám na
náš zámek opět zavítal pan Adam Herman, český zpěvák, herec a tanečník orientálního
folklóru, který se zaměřuje převážně na písně Karla Gotta. Tentokrát mu bohužel nesloužil
hlas tak, jak by chtěl, a tak se ujal alespoň role moderátora. Spolu se svými spolužáky z
konzervatoře, kteří ho plnohodnotně zastoupili, nám i tak připravil skvělý hudební
program. Zazněly tedy známé melodie Karla Gotta, ale i písně z muzikálu Mamma Mia! 

 Naši klienti si celé vystoupení naplno užili a odcházeli s úsměvem. 
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Kutnohorský veletrh sociálních
služeb
„Demence mění život, ne důstojnost.“ Na Kutnohorském veletrhu sociálních služeb s tímto
tématem, jsme nejenom prezentovali náš domov, ale také měli speciální tematický vstup
– ukázku aktivizačních činností s názvem „Chvíle, které probouzejí“ ALZHEIMER HOME má k
dispozici Gerontooblek, který ukazuje, jaké to je stárnout a potýkat se s různými
omezeními, a tak si ho návštěvníci mohli vyzkoušet. Odvahu měl i pan starosta, který si
oblek oblékl a na chvíli se ocitl v roli seniora. Velký zájem vzbudily také brýle simulující
oční vady – mnozí byli překvapeni, jak moc se změní pohled na svět. Děkujeme všem, kteří
se u nás zastavili – moc si vážíme Vašeho zájmu a podpory. 
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Praktický workshop
„Pozitivní přístup v péči o lidi s demencí“ Ve čtvrtek 25.9.2025 naši zaměstnanci pracující
v přímé péči absolvovali pod vedením zkušené lektorky Mgr. Johany Křížové velmi
zajímavý workshop, který byl rozdělen na praktickou a teoretickou část. Teoretická
obsahovala témata jako například: jak porozumět potřebám našich klientů, jak nemoc
ovlivňuje jejich schopnosti, behaviorální a psychologické symptomy demence (agitace,
agresivita, neklid atd.), jak rozpoznat tyto symptomy, reagovat na ně a předejít jim, nebo
metody Pozitivního přístupu k péči podle americké expertky Teepy Snow. Praktická část
Validaci a metodu Hand under Hand® Nácvik možných řešení náročných situací,
kazuistiky a konkrétní příklady z praxe. Celý worskshop byl velmi příjemný a my moc
děkujeme paní lektorce. Rádi se učíme novým věcem, které můžeme uplatnit v praxi a
pomohou nám v péči o naše klienty a snad i pochopení jejich pocitů.
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Pečení šneků
Po našem zámku to v pátek krásně vonělo. Klienti si společně upekli šneky z kynutého
těsta, které naplnili Nutellou a povidly.  Při poslechu známých písniček jim práce šla
pěkně od ruky, a ještě jsme si společně zazpívali.  Pečení si všichni opět moc užili a
výsledek stál opět za to. Jako sladkost při odpolední kávě byly “ šneci” výteční. My už
víme, co si upečeme příště. Ale vy se nechte překvapit. 
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 Balónková neděle
Aktivizace v podobě hry s balónkem je krásným propojením generací.  Pro naše seniory 
je to nejen trénink motoriky, koordinace a soustředění, ale také možnost zažít radost z
pohybu a sdíleného okamžiku.  Když se do hry zapojí dítě, atmosféra se naplní smíchem,
energií a přirozenou hravostí. Díky tomu se cvičení mění v příjemný zážitek, který
podporuje nejen fyzické, ale i psychické zdraví. Malé gesto – letící balónek – tak přináší
velký efekt: posiluje tělo, probouzí mysl a spojuje lidi napříč generacemi. 
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Výlet do Dýňového světa 
Stejně jako každý rok jsme v úterý s našimi klienty, vyrazili do Dýňového světa v Nové Vsi u
Leštiny na Statek U Pipků.  A opět to stálo za to!  Obdivovali jsme spoustu druhů
dýní, ze kterých byly postavené krásné pyramidy a další originální výtvory. Majitelé jsou
opravdu kreativní a každý rok nás překvapí něčím jiným. Nechyběla ani zvířátka ,
která nám zpříjemnila prohlídku. Mohli jsme pozorovat třeba kozy, krávu nebo ovce. Po
obhlídce jsme si dopřáli kávu a čaj v místní hospůdce a užili si slunečný den plný pohody.
A že počasí nám opravdu přálo.  Bylo to moc fajn a už teď se těšíme, že se sem vrátíme
zase příští rok. 
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Informace z Filipova

Vzdělávání zaměstnanců
 

Odborný růst zaměstnanců je nedílnou součástí péče o klienty – a právě proto se i v
uplynulých měsících naši pracovníci aktivně účastnili řady odborných školení, kurzů a
setkání.

Pracovníci přímé obslužné péče absolvovali praktický kurz Aby záda nebolela,
zaměřený na ergonomii při péči o imobilní klienty.
Velkým přínosem byl také Základní kurz bazální stimulace – přístup, který pomáhá
lidem s omezenou hybností, poruchami komunikace nebo vnímání.
Vybrané zdravotní sestry měly možnost prohloubit své znalosti v oblasti péče o osoby s
poruchami kognitivních funkcí – zúčastnily se odborného vzdělávacího programu:
Vzdělávání všeobecných sester v péči o pacienty s poruchami kognitivních funkcí,
demence a Alzheimerovi nemoci.
Sociální pracovnice našeho domova se zapojila do Krajského setkání sociálních
pracovníků, jehož tématem byly Rituály jako součást našeho života a současné výzvy
sociální práce v sociálních službách. Výměna zkušeností s kolegy z jiných zařízení byla
inspirativní a přínosná pro každodenní praxi.
Nezapomínáme ani na podporu týmové spolupráce a duševní hygieny – zaměstnanci
napříč profesemi se účastnili skupinové/individuální supervize, kde mohli reflektovat
své pracovní zkušenosti, hledat zpětnou vazbu a sdílet možnosti řešení náročných
situací.
V neposlední řade se pracovníci na vedoucích pozicích zúčastnili specializovaného
manažerského školení, které se zaměřovalo na rozvoj kompetencí v oblasti řízení týmu,
efektivní komunikace, zvládání zátěže a vedení lidí.
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Srdečné přání k narozeninám
Milé dámy, milí pánové,

všem z vás, kteří jste v měsících červenci, srpnu a září slavili své
narozeniny, posíláme srdečné a upřímné blahopřání.

Přejeme vám pevné zdraví, klidné dny plné pohody, radosti a lásky.

Ať je každý den pro vás důvodem k úsměvu a pocitu, že na vás s
láskou myslíme.
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.
Zajistit klientovi bezpečné prostředí.
Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.
Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.
Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.
Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.
Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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