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Uvodni slovo

Mili ctenari,

2 x- Py

prinasime vam nové vyddani naseho zpravodaje, kde se ohlizime za uplynulymi tfemi
meésici. Letni dny u nds ve Filipové byly naplnény hudbou, varenim a pecenim, vylety, ale
také zajimavymi prednaskami a navstévami. V ramci canisterapie nds zacala
navstévovat GdZzasnad malamutka Janika.

Kromé prijemnych chvil jsme museli zviadnout i komplikace spojené s rekonstrukci
prijezdové komunikace a dvora zadmku, rekonstrukci jeho stfechy a dalsi zednické prace.

| kdyZ nam tyto prdace prinesly nékdy i velka omezeni, podarilo se nam vse zviadnout a
nas domov tak ziskal zase o néco bezpecnéjsi a hezci prostredi.

Dékuji vsem za trpélivost a pochopeni v tomto obdobi.

A na co se muZeme tésit? Spustili jsme novou a unikatni webovou i mobilni aplikaci
RODINNA ZONA, ve které budou mit blizci nasich klientd véechny informace na jednom
misté. Tato aplikace umozZnuje snadnou a bezpecnou komunikaci mezi klienty, jejich
blizkymi a nasi spolecnosti. PFinasi napriklad aktualni informace o dennim planu zarizeni
a jidelnicku, moznost zapojit se do vybranych aktivizaci, prehled kontaktd na zarizeni, ale
také benefity v podobé slevovych kédid do e-shopu vybranych partnerd.

Podrobnosti k rodinné zé6né naleznete na https://www.alzheimerhome.cz/rz-2/ .

Na strankach tohoto zpravodaje se muZete vratit k udalostem, které jsme spolecné proZili.
Doufame, Ze vam ¢&teni ukaze Ci pripomene milé okamziky. Spoleéné se muZzeme tésit na
podzimni a vanocni obdobi, kdy nas jistojiste cekaG mnoho hezkych spolecnych chvil.

,Radost se nasobi, kdyZ ji rozdavame”

Jana Strihavkova — reditelka ALZHEIMER HOME Filipov

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2
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Nase zahrada 2

s nasimi klienty si pravidelné uzivdme prochdazky v krdsném prostfedi nasi zGmecké
zahrady. Nejenze se nadychdme ¢Cerstvého vzduchu, ale také u nds maiji klienti moznost
se starat o nds vyvySeny zdhon, kde jsme letos zasadili rGzné druhy bylinek. Velkou radost
ndm délaji i moruse, které si klienti radi trhaji a s chuti si na nich pochutnaji. Tyto chvile
pfindseji radost a smysluplné strdveny ¢as venku. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Kroket 7

Na konci zafi budeme u nds ve Filipové porddat sportovni hry, a tak je nac¢ase zacit trosku
trénovat. VétsSinou u nds probihaji turnaje v kuzelkdch, ale dnes jsme si zahrdli néco pro
nds zcela nového, a to venkovni hru ,Kroket”. V nasi krdsné zdmecké zahradé jsme si vSe
pfipravili a za pfijemného letniho pocasi jsme si opét zdravé zasoutézili. VSechny to
ohromné bavilo, a tak neni pochyb, Ze v téchto zdbavnych aktivitdch budeme i nadale

pokracovat. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Kolace od pani Elisky

Krasné sladké prekvapeni si pro nds pripravila pani Eliska z Cdaslavi. Konickem pani Elisky

je peceni. ¢ Rozhodla se proto, Ze svym uménim potési i obyvatele Filipovského zdmku, a
tak v patek 4. Cervence prijela se svou kamarddkou a dvéma krabicemi vybornych

2 % ©

kol&¢u, které vypadaly i chutnaly jako svatebni, jenom byly trochu vétsi. Udélala tak

radost jak klientdim, tak nas§im zaméstnancdm. Byly vyborné!! Dékujeme &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Sportovni odpoledne

Minuly vikend jsme vyuzili krdsného pocasi a uspofddali na nasi terase malé sportovni
odpoledne pro klienty. NeSlo jen o zdbavu — bylo to také pfatelské rozcvi¢eni pfed velkymi
sportovnimi hrami, které pladnujeme na 17. zari. '’ Discipliny byly pfizpUsobeny
schopnostem v§ech zG¢astnénych, takze nikdo nezUstal stranou. @ 2 € Milym
pfekvapenim pro nds byla pomoc pravnucky jedné z nasich klientek — Sofinky, kterd se
aktivné zapojila do organizace, pomdhala s disciplinami a hlavné rozddvala dsmévy a
povzbuzeni v§em soutézicim. @) Je krasné vidét, kdyz se rzné generace propoji a spolu

vytvareji néco smysluplného. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Navsteva pana Soukupa

Ve Ctvrtek k nédm po €ase opét zavital pan Soukup, aby opét potésil nase klienty krdsnou
hrou na harmoniku. 8lf Zndmé a oblibené pisnicky rozezpivaly i roztleskaly nejednoho z
nds. VSichni si spole€né hudebni dopoledne velmi uzili. DEkujeme za pfijemnou atmosféru

a radost, kterou svou ndvstévou prinesl. )

gre

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Josef Matura a jeho akordeon

Dalsi krasné odpoledne s pfijemnou dévkou slunecnich paprskd jsme prozili v nasi
zdmecké zahradé, kdy opét rozezvucel akordeon pana Josefa ,Pepina” Matury. 8lf Zaznély
zndmé pisnicky, které nasi klienti dobfe znaji, a tak se s k nému s chuti pfidali zpévem, ale
i smévem. JJ Bylo to pfijemné odpoledne pIné hudby, radosti a viastné i hezkych

vzpominek. Dékujeme a tésime se na dalsi ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Z britskych ostrovu na Island &

V patek 1. srpna jsme si udélali takovy vylet snl — alespon pomysiné. Nase aktivizaéni
pracovnice, kterd sama absolvovala nezapomenutelnou plavbu zaocednskou lodi pfes
Velkou Britdnii, Skotsko az na dechberouci Island, ndm prostfednictvim promitani pfiblizila
krasy téchto mist. & Spolec¢né jsme obdivovali gejziry, sopky, vodopdady, ale také
tajemstvi skotské vysociny a povéstné Lochnesské prisery. K dh«a YU Nechybélo poviddani o
mistnich zvycich, pfirodé ani zajimavostech ze Zivota na lodi. Klienti byli nadSeni a mnozi z

nich si s smévem zavzpominali na své cestovatelské zazitky. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Kraliéi hop ¥

Ve stfedu se nase zdmeckd zahrada proménila v dostihovou drdhu, protoze k ndm zavitali
kouzelni a Sikovni krdlicci, ktefi pfedvedli své dovednosti v ,Kralic¢im hopu”- skakani pres
prekdzky. 4 s % Bylo radost je sledovat, jak s lehkosti a nad$enim zvlddaji jeden skok za
druhym. Klienti si mohli kralicky pohladit, dozvédéli se zajimavosti o jejich Zivotg, a
dokonce poznali i jejich jména, jakymi byly napfiklad: Malej, Santa, Ciky nebo Erna. ¥ Tato
mild navstéva vykouzlila smeév na tvarich vSech pfitomnych a pfinesla mnoho radosti.

Dékujeme za krdsny zdzitek.&"

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Prochazkou na zmrzlinu

Opét jsme si udélali maly vylet do nedalekych Drobovic na oblibenou zmrzlinu. -« « - Je
to vidy pfijemnd prochézka, béhem které mizeme obdivovat krasné zahradky, barevné
kvétiny i okolni pfirodu. @ & ® Zmrzlina véem jako vzdy chutnala, takZze pokud jesté pocasi

dovoli, moc radi sem znovu zavitdme.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Vylet na nakupy a cukrarny v
Caslavi

Ve Ctvrtek 7. srpna jsme si s nasimi klientkami udélali pfijemny vylet na ndkupy a do
oblibené cukrarny v nedaleké Cdaslavi. Nabidka je zde vidy velmi pestrd — od ovocnych
dortik( az po klasické vétrniky, a tak si kazda si vybrala dle své chuti. ®&Nechybéla
samozfejmeé ani vonava kava. Bylo to milé zpestifeni dne pIné dobré ndlady a také
asmeévi.©

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Kreativni dopoledne 2

Druhy srpnovy pdatek jsme si s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Filipov uzili kreativni chvile
pFi kresleni a vybarvovani kvétin. & €¢ £ Kazdy meél prostor zapojit vlastni fantazii a
vytvofit si kvétinu podle svého. Takova €innost rozviji nejen kreativitu, ale zaroven

podporuje jemnou motoriku a soustfedéni. #® Dékujeme v§em za krdsné obrdazky

(@]

pfijemnou atmosféru. €

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Vesele palacinky

Do nasi krdsné zdmecké zahrady jsme pozvali pani Terezu s jejim stdnkem ,Veselé
malované palacginky”. Pani Tereza s sebou pfivezla nejen vani, ale i spoustu Gsméva. &
Pfed nasima ocima tvofila palacinky nejriznéjsich tvard — od roztomilych zvifatek pres
¢arodéjnici aZz po dalsi veselé motivy. Po¢asi ndm prdlo, sluni¢ko hfdlo a vsichni si na

pala¢inkdch pochutnali. Zazili jsme odpoledne plné barev, vani a dobré nalady. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vylet ke konim >

Dnes 12. srpna jsme podnikli krdsny vylet ke konim do nedalekych stdji. Klienti byli
nads$eni, protoze si mohli koné nejen pohladit, ale i nakrmit. Tento zazitek jim prinesl
spoustu radosti a uklidnéni, protoZze koné jsou opravdu nddhernd zvifata, kterd dokdzou
prfedat ¢lovéku neskute¢nou energii a pohodu. A Toto misto je pro nase klienty velmi
oblibené a navstévujeme ho spole¢né hodné casto. TéSime se na dalsi spolecné chvile
strdvené v pfirodé. 4 @

L )
y ¥ s od

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Salon krasy

Ve Ctvrtek 14. srpna jsme si u nds ve Filipové otevieli nds vlastni relaxaéni salon krdsy. s,
Za zvuku uklidiujici hudby, & s lahodnym §alkem bylinkového ¢aje, mrkvovou §tavou pro
lepsi zrak a malou sladkou te¢kou v podobé ¢okolddového bonbonu, jsme nasim milym

klientkém pfipravili nddherné dopoledne. & % Kazdd si mohla v klidu vychutnat svou
chvili odpoc€inku a péce o sebe. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Prochazka za hribatkem

Nedaleko naSeho zdmecku se totiz nachazi malé hospoddarstvi, kam moc radi chodime.
Mlzeme zde pozorovat kachny, husy, slepice nebo tfeba neddvno vylihld kachnatka. 7. 2
% Tentokrdt nds ale ¢ekal i specidlni dlvod k navstévé — hiibé, za kterym jsme se po
nékolika meésicich vratili. Musime fict, Ze se z néj stdva opravdu krasny kdn. ¥ Klientky
byly nadSené a zavzpominaly na hospoddrstvi, kterd mivaly doma. Pfiroda nds potésila i
cestou zpét. Ochutnali jsme sladké ,Spendliky” pfimo ze stromu. ® Bylo to dopoledne pIné
pohody a vzpominek. &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Odpoledne plne hudby *:

Ve Ctvrtek 14. srpna odpoledne nds navstivila sleCna Amélie, pravnucka jednoho z nasich
klientd, kterd svym naddhernym zpévem, ktery se rozléhal zdmeckou zahradou potésila
nejen klienty, ale i jejich blizké a zameéstnance. {7 & Jako prvni zaznéla skladba z roku
1938 ,Over the Rainbow”, ddle napfiklad pisné od Hany Hegerové, Marie Rottrové, Hany
Zagorové, Waldemara Matusky €i Petra Muka. Panovala zde Uzasnd atmosféra — klienti si

vystoupeni naplno uzivali, zpivali a nesetfili na zpévacku slovy chvdly. &' Dékujeme &

@Amelie Keltner https://www.facebook.com/share/1Cu5rdFjD3/

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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@& Kuzelky

Pfedposledni srpnovy pdatek jsme siu nds v ALZHEIMER HOME Filipov v rdmci aktivizace,
zahrdli nase oblibené kuZelky. @ Tentokrat jsme to nepojali jako soutéz, ale pouze jako
pohybovou aktivitu, a i tak jsme se vSichni moc pobavili. e

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19



¥
i{a-
g TNk c¢ervenec - srpen - zAafi 2025
alzheimer home

filipov

Z

Canisterapie s Janikou

Mdme novou ¢tyfnohou terapeutku!!! 3§ Dnes nds poprvé navstivila krasna bild
malamutka Janika — specidlné vycvic¢end ke canisterapii. Spolu se svym pdnickem
pfinesla spoustu radosti a pohody. Klienti méli moZznost se s ni sezndmit, pohladit si ji, dat
pamlsek a zjistit, Ze neni dlvod se bat. *: Janika si hned ziskala srdce v§ech a médme

velkou radost, Ze k nédm bude chodit pravidelné kazdy tyden. UZ se téSime na dalsi

spole¢né chvile! ¥

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Jordansko

Posledni prdzdninovou stfedu jsme se prostfednictvim promitani, vypravili az do
nddherného Jorddanska. Tuto Gchvatnou zemi navstivila jedna nase aktivizaéni
pracovnice, kterd sdilela s klienty jeji osobni poznatky z tohoto krdsného koutu svéta. &
Promitdni nds zavedlo tfeba do slavného skalniho mésta Petra, na nejkrasnéjsi poust
svéta Wadi Rum, hlavniho mésta Amman, ale také k dalsim krdsédm a zajimavostem této
zemé. Dozvédéli jsme se také mnoho zajimavého o Mrtvém moi, ale hlavné o jeho
IéCivych GcCincich. & Jako pokazdé to bylo povidani plné pozndni a klienti se zaujetim
poslouchali a opét na aktivizaci za pozndnim, byly jen samé pozitivni ohlasy. Tak kam se
vyddme pfisté? My uz vime, ale vy se nechte pfekvapit @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vazka — audit Ceské
alzheimerovske spolecnosti

S radosti oznamujeme, Ze jsme Uspésné nejenom obhdijili, ale i bodové navysili, audit
Ceské alzheimerovské spolecnosti VAZKA. Tento krok je pro nds dulezitym potvrzenim, ze
se ve kvalité poskytovanych sluzeb a péce stdle posouvdme vpred. Velké podékovani
patfi vSem kolegim, ktefi se na pfipravé a prdbéhu auditu podileli - bez vaseho nasazeni,
peclivosti a tymové spoluprdce by tohoto vysledku neslo dosdhnout. Audit neni pro nds
jen formalni kontrolou, ale pfilezitosti ukdzat, Ze nas zavazek k vysoké kvalité a

neustalému zlepsSovdani je skute¢né naplnovan v kazdodenni praxi.

I

certf;[ikz’lt certi“hkét

" »
0 @
Vazka Vazka
T oy~~~ —~—-nd
ALZHEIMER IWOME Filipay, 2.6, ALZHEIMER HOME Filipey, 2.6,
DTN TS Eo s Doy
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Hudebni vystoupeni

Uterni odpoledne 9.9. patfilo ve Filipové hudbé. JJ Zavital k ndm diouholety byvaly &len
populdrni skupiny Spaleto pan Viadimir Pechécek, aby ndm zpfijemnil den svym
vystoupenim. S doprovodem kytary zaznély zndmé” Slapetdacké pisné”, staropraiské, ale i
lidové melodie. Zvlastni pozornost vénoval také tvorbé Karla Haslera, jehoz pisné patfi k
oblibenym mezi nasimi klienty. & Cely program pojal v odlehéeném a zabavném duchu,
coz vytvorilo pfijemnou atmosféru plnou smichu a dobré ndlady. Klienti si s chuti zazpivali
zndmé refrény, mnozi si pfi zndmych melodiich rytmicky podupdvali a zavzpominali na

své mladi. Odpoledne tak pfineslo nejen hudebni zazitek, ale i radost. &

MG gy pediinad

»

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Vypraveni pana pastora

Dnes nds ve Filipové navstivil pan pastor Alexandr Stépdnovsky, ktery si pro nase klienty
pfipravil poutavé vypravéni o Lipenské prehradé, Cerné v Posumavi a Pfedni Vytoni. 4
Povidani bylo pIné zajimavych historickych i osobnich pfibéhd, které zaujaly a potésily
v§echny posluchac¢e. Nechybéla pfijemnd atmosféra a prostor pro otdzky a vzpominky. =
Moc dékujeme panu Stépdnovskému za jeho ¢as a krdsné sdileni — tédime se na dalsi
setkani. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Priprava na Sportovni den

17.9.2025 se u nds v ALZHEIMER HOME Filipov mél konat Sportovni den, kterého se mély
Gcastnit tymy ¢ty domova spoleénosti ALZHEIMER HOME a SeneCura. ¥ ¥ ¥ Aktudini
nestdlé pocasi nédm bohuzel neumoznilo zajistit jejich bezpecny a hlavné prijemny
prubéh, a proto jsme se je pro leto$ni rok rozhodli zrusit. Na hry jsme se spole¢né s klienty
aktivné pripravovali, trénovali rdzné discipliny a posilovali tymového ducha. UZili jsme si
fajn dny plné pratelské atmosféry, a tak nevadi, ze jsme dnes nemohli ukdzat své
dovednosti. Budeme se tésit na néktery z kradsnych jarnich nebo letnich dnd, kdy si

v~

spole¢né zasoutézime i s klienty z Pardubic, Ladzni Bohdane¢ a Kolina. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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/i'Hudebni vystoupeni

Ve stfedu jsme sice nemohli z ddvodu nestdlého pocasi realizovat Sportovni den, ale i
pfesto jsme nechali pfipravit o krasny zazitek. ... Se svym uméleckym talentem k ndm na
nds zdmek opét zavital pan Adam Herman, ¢esky zpévak, herec a tanecnik orientdalniho
folkloru, ktery se zameérfuje pfevdziné na pisné Karla Gotta. Tentokrdt mu bohuzel neslouZil
hlas tak, jak by chtél, a tak se ujal alespor role moderdatora. Spolu se svymi spoluzdaky z
konzervatore, ktefi ho plnohodnotné zastoupili, nédm i tak pripravil skvély hudebni
program. Zazneély tedy zndmé melodie Karla Gotta, ale i pisné z muzikdlu Mamma Mia! &
£ Nasi klienti si celé vystoupeni naplno uzili a odchdzeli s usmévem. €@

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Kutnohorsky veletrh socialnich
sluzeb

,Demence meéni zivot, ne dustojnost.” Na Kutnohorském veletrhu socidlnich sluzeb s timto
tématem, jsme nejenom prezentovali nGs domoyv, ale také meéli specidlni tematicky vstup
— ukdzku aktiviza¢nich €innosti s ndzvem ,Chvile, které probouzeji” ALZHEIMER HOME m& k
dispozici Gerontooblek, ktery ukazuje, jaké to je stadrnout a potykat se s rznymi
omezenimi, a tak si ho navstévnici mohli vyzkouset. Odvahu mél i pan starosta, ktery si
oblek oblékl a na chvili se ocitl v roli seniora. Velky zjem vzbudily také bryle simulujici
ocni vady — mnozi byli prekvapeni, jak moc se zméni pohled na svét. Dékujeme vSem, ktefi
se u nds zastavili — moc si vazime Vaseho zajmu a podpory. @
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Prakticky workshop

LPozitivni pfistup v péci o lidi s demenci” Ve ¢tvrtek 25.9.2025 nasi zameéstnanci pracujici
v pfimé péci absolvovali pod vedenim zku$ené lektorky Mgr. Johany KFfizové velmi
zajimavy workshop, ktery byl rozdélen na praktickou a teoretickou €dast. Teoretickd
obsahovala témata jako napfiklad: jak porozumét potfebdm nasich klientd, jak nemoc
ovliviuje jejich schopnosti, behaviordlni a psychologické symptomy demence (agitace,
agresivita, neklid atd.), jak rozpoznat tyto symptomy, reagovat na né a predejit jim, nebo
metody Pozitivniho pfistupu k péci podle americké expertky Teepy Snow. Praktickd ¢ast
Validaci a metodu Hand under Hand® Nacvik moznych feSeni ndrocnych situaci,
kazuistiky a konkrétni pfiklady z praxe. Cely worskshop byl velmi pfijemny a my moc
dékujeme pani lektorce. Radi se u¢ime novym vécem, které miazeme uplatnit v praxi a
pomohou nédm v péci o nase klienty a snad i pochopeni jejich pocitd.
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Peceni sneku

Po nasem zdmku to v patek krdsné vonélo. Klienti si spolecné upekli Sneky z kynutého
tésta, které naplnili Nutellou a povidly. &3 Pfi poslechu zndmych pisni¢ek jim prdce Sla
pékné od ruky, a jesté jsme si spole¢né zazpivali. §@ Peceni si vSichni opét moc uzili a
vysledek stal opét za to. Jako sladkost pfi odpoledni kdvé byly “ Sneci” vyte€ni. My uz

vime, co si upec¢eme pfisté. Ale vy se nechte prekvapit. &
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?® Balonkova nedéle

Aktivizace v podobé hry s balénkem je krdsnym propojenim generaci. ® Pro nase seniory
je to nejen trénink motoriky, koordinace a soustfedéni, ale také moznost zaZit radost z
pohybu a sdileného okamziku. @ KdyzZ se do hry zapoji dité, atmosféra se napini smichem,
energii a pfirozenou hravosti. Diky tomu se cvi€¢eni méni v pfijemny zazZitek, ktery
podporuje nejen fyzické, ale i psychické zdravi. Malé gesto — letici balének — tak pfinasi
velky efekt: posiluje télo, probouzi mysl a spojuje lidi napfi¢ generacemi. B}
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Vylet do Dyniového svéta &

Stejné jako kazdy rok jsme v Utery s nasimi klienty, vyrazili do Dynového svéta v Nové Vsi u
LeStiny na Statek U PipkU. ¢ @ A opét to stdlo za to! # Obdivovali jsme spoustu druht
dyni, ze kterych byly postavené krdsné pyramidy a dalsi origindalni vytvory. Majitelé jsou
opravdu kreativni a kazdy rok nds pfekvapi né&im jinym. Nechybéla ani zvifdtka 2« R 7,
kterd ndm zpfijemnila prohlidku. Mohli jsme pozorovat tfeba kozy, krdvu nebo ovce. Po
obhlidce jsme si doprdli kdvu a €aj v mistni hospudce a uzili si slunec¢ny den plny pohody.
A Ze pocasi ndm opravdu prdalo. ‘@: Bylo to moc fajn a uz ted se tésime, Ze se sem vratime

zase pristi rok.
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Informace z Filipova

Vzdélavani zameéstnancu

Odborny rlst zaméstnancu je nedilnou soucdsti péce o klienty — a pravé proto seiv
uplynulych mésicich nasi pracovnici aktivné Gcastnili Fady odbornych skoleni, kurzd a
setkani.

O Pracovnici pfimé obsluzné péce absolvovali prakticky kurz Aby zada nebolela,
zamérfeny na ergonomii pfi péci o imobilni klienty.

0 Velkym pfinosem byl také Zakladni kurz bazalni stimulace — pfistup, ktery pomaha
lidem s omezenou hybnosti, poruchami komunikace nebo vnimani.

O Vybrané zdravotni sestry mély moznost prohloubit své znalosti v oblasti pé€e o osoby s
poruchami kognitivnich funkci — za€astnily se odborného vzdéladvaciho programu:
Vzdélavani vSeobecnych sester v pééi o pacienty s poruchami kognitivnich funkci,
demence a Alzheimerovi nemoci.

0 Socidlni pracovnice naseho domova se zapojila do Krajského setkdni socidlnich
pracovnikl, jehoz tématem byly Ritualy jako soucast naseho Zivota a souéasné vyzvy
socialni prace v socidlnich sluzbach. Vymeéna zkusenosti s kolegy z jinych zafizeni byla
inspirativni a pfinosnd pro kazdodenni praxi.

0 Nezapomindme ani na podporu tymové spoluprdce a dusevni hygieny — zaméstnanci
napfi¢ profesemi se Gcastnili skupinové/individudalni supervize, kde mohli reflektovat
své pracovni zkusenosti, hledat zpétnou vazbu a sdilet moZnosti feSeni ndro¢nych
situaci.

0 V neposledni fade se pracovnici na vedoucich pozicich za€astnili specializovaného
manazerského skoleni, které se zamérovalo na rozvoj kompetenci v oblasti fizeni tymu,
efektivni komunikace, zvladdani zatéze a vedeni lidi.
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Srdecne prani k narozeninam
Milé damy, mili panové,

e

vSem z vas, ktefi jste v mésicich éervenci, srpnu a zafi slavili své
narozeniny, posilame srde€éné a upfimné blahopfani.

Pfejeme vam pevné zdravi, klidné dny plné pohody, radosti a lasky.

At je kazdy den pro vas divodem k asmévu a pocitu, Ze na vas s
laskou myslime.

T ee/ JJ\ vl \y ,
\\
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Stredocesky kraj

Sluzba je spolufinancovéna
dotaci z rozpoctu
StfedocCeského kraje
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