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Úvodní slovo
 

Vážení a milí obyvatelé, rodinní příslušníci a přátelé našeho domova.

 

Jaro uteklo jako voda a my Vám přinášíme na stránkách našeho zpravodaje novinky z
Filipova.

Poslední týdny se nesou v duchu rekonstrukce střechy našeho zámku a nutné opravy
příjezdové cesty, která je bohužel nezbytná pro bezpečný a pohodlný přístup k našemu
domovu. Práce na komunikaci nám i Vám komplikují parkování i samotný příjezd
k budově, nicméně doufáme v její brzké ukončení. Odměnou za diskomfort a trpělivost
nám všem bude důstojná a bezpečná příjezdová cesta k našemu zámku.

Ráda bych Vám s hrdostí oznámila, že naše zařízení získalo na základě odborného auditu
INSTITUTU Bazální stimulace podle prof. Dr. FRÖHLICHA® Certifikaci pracoviště Bazální
stimulace®, která potvrzuje naši odbornou péči zaměřenou na podporu smyslového
vnímání a kvality života našich obyvatel.  Zároveň jsme na konci měsíce května úspěšně
obhájili ocenění „Vážka“ od České alzheimerovské společnosti – hodnocení kvalitního
přístupu k lidem s demencí.

Ráda bych tímto poděkovala celému filipovskému týmu, neboť tato ocenění jsou vizitkou
jejich skvělé práce, kterou každodenně odvádějí a za kterou si jich moc vážím.

Ani kulturní život u nás nezůstává pozadu – těšili jsme se z mnoha hudebních vystoupení
a jiných aktivit, které vnesly do jarních dnů dobrou náladu, na což se můžete podívat
právě na stránkách našeho zpravodaje.

Hezké léto Vám všem přeji

 

Jana Střihavková – ředitelka ALZHEIMER HOME Filipov
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Procházky po okolí zámku
Pro naše klienty jsou procházky velmi důležité. A protože se příroda nádherně probouzí,
bylo by škoda toho nevyužít. ⛅ Zamířili jsme tedy do přilehlého zámeckého parku a
nestačili jsme se divit, co opravdu příroda dokáže vykouzlit. 
 K tomu slunce nad hlavou,
takže co víc si přát.
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Přednáška o Keni
Opět nás ve Filipově navštívil pan Justich. Tentokrát ale nepřijel zpívat ani kouzlit, ale
přiblížit nám život v Africe, à konkrétně v Keni, která je pro něj a jeho ženu takovým
druhým domovem.  ^J� Prostřednictvím promítání a poutavým komentářem, jsme
mohli nahlédnout do života lidí, žijících v této zemi, což bylo velmi zajímavé a pro nás
určitě velkým přínosem. �

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 4



duben - květen - červen 2025

Kouzelník Waldini {
V pondělí 7. dubna nás navštívil kouzelník Waldini. {Y Na chvíli jsme se přenesli do
světa kouzel, ruční manipulace, a sugesce. Mohli jsme obdivovat například kouzla s
kartami, s kloboukem, či mizení předmětů.´ Do kouzlení se jako asistenti zapojili nejen
klienti, ale i naše aktivizační pracovnice. Na závěr vystoupení si naši klienti mohli pohladit,
ale i třeba pochovat králíčka Honzu a holubičku Natálku, kteří byli součástí představení.
Kq Toto „tajemné“ dopoledne se všem zúčastněným velmi líbilo a jistě my všichni
budeme ještě pár dní bojovat s myšlenkou, jak se všechny ty triky dělají. �Îä
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Fialkový sirup
Fialky…patří k nejstarším léčivým bylinám. Existuje nespočet receptů a způsobů úpravy
této jarní krásky s nezaměnitelnou vůní. É My ve Filipově jsme si vybrali Fialkový sirup a
neváhali jsme vyrazit do nedalekého zámeckého parku na její sběr. % Chuť a vůně sirupu
je specifická – pro někoho lákavá, pro jiného nikoliv.� Tak co myslíte? Vyzkoušíte …. ?
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Vystoupení harfenistky
V pondělí nás navštívila paní Pavla Šťovíčková a přivezla s sebou ne úplně běžný hudební
nástroj, kterým je harfa a na který hraje již od svých dvanácti let. � V jejím repertoáru
najdete od klasické hudby až po moderní písně, kterými i nás obohatila. Mohli jsme si tedy
poslechnout klasické, ale i třeba pohádkové melodie. � Toto hudební dopoledne pro nás
bylo ojedinělé, protože někteří z nás vlastně tento elegantní hudební nástroj viděl naživo
poprvé. Děkujeme. Ï
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Velikonoční osení �
Velikonoce se kvapem blíží a my samozřejmě společně s našimi klienty chystáme
tematickou výzdobu našeho zámku. 4  i K těmto svátkům neodmyslitelně patří osení,
které na našem zámečku před Velikonocemi nesmí chybět. � Setí velikonočního osení je
velmi stará tradice. Lidé tak oslavovali příchod jara a nového života. I naše zámecká
zahrad si dala záležet a ukázala se ve své plné kráse.  
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Velikonoční tradice
Velikonoce i u nás ve Filipově probíhaly ve slavnostním, ale i veselém duchu. i Společně
jsme vyráběli velikonoční dekorace a připomínali si tradiční zvyky. Ve středu jsme
společně upekli Jidáše, ve čtvrtek obarvili vajíčka a těšili se na Velikonoční pondělí na
pomlázku… Takže chlapi! Snad jste na to něžné pohlaví s těmi pomlázkami v ruce byli
hodní. Ï  
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Velikonoce i
Ani my ve Filipově jsme se nenechali ujít tradiční velikonoční pomlázku! Společně jsme si
užili krásné dopoledne plné smíchu, radosti a jarní atmosféry. i� Nechyběla ani veselá
výzdoba, sladká odměna a mnoho úsměvů na tvářích našich klientů. Velké poděkování
patří všem, kdo se podíleli celý velikonoční týden na vytvoření této krásné sváteční
nálady.î
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Vycházka ke koním S
  Krásné májové počasí přímo vybízelo k výletu, a tak jsme s našimi klienty vyrazili do
nedalekých stájí ke koním. S Strávili jsme příjemné odpoledne v klidném prostředí mezi
zvířaty, které mělo na všechny velmi pozitivní dopad. Klienti si mohli koně nejen pohladit,
ale také se dozvědět zajímavosti o jejich péči a životě ve stájích.{ Nechyběl ani čas na
odpočinek a společné povídání. Děkujeme za milé přijetí a už teď se těšíme na další
podobné výlety! *
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Den matek�
Ani u nás ve Filipově nezapomínáme na důležité svátky, kterým je samozřejmě i Den
matek., který slavíme druhou květnovou neděli.�Â Naše klientky, ale i klienti, k tomuto
dni dostali malou sladkou pozornost, na které si pochutnaly při odpolední kávě. ☕
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Procházka na zmrzlinu8
O víkendu nás v ALZHEIMER HOME Filipov hezké počasí přímo vybízelo na malý výlet. �
Vydali jsme se tedy do nedalekých Drobovic na zmrzlinu 8, kde jsme si mohli vybrat
vanilkovou nebo čokoládovou î
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Aktivizační činnosti
V rámci aktivizačních terapií jsme využili pracovních sešitů pro procvičování krátkodobé
paměti, pozornosti nebo třeba řeči a slovní zásoby. Někteří klienti se tedy ponořili do
hledání písmen, skládání puzzlí nebo doplňování tvarů. Jiní zase skládali slova z
dřevěných písmen, třídili víčka, hledali čísla nebo vystřihovali. Úá✂ Každý si zkrátka
našel to své. A my jsme rádi, že si dnes naši klienti potrénovali jak ruce, tak i hlavu. (Ã
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Pocta Waldemaru Matuškovi �
Ve středu nás ve Filipově navštívil zpívající kytarista a muzikálový herec Jaromír Adamec,
který vystupuje už mnoho let. Jaromír Adamec � Jaromírovou velkou vášní jsou zejména
písně Waldemara Matušky, což přispělo ke vzniku jeho vlastního koncertního programu
„Pocta Waldemarovi Matuškovi“, které právě u nás předvedl. � Toto hudební odpoledne
bylo v naší krásně rozkvetlé zámecké zahradě opravdu velmi příjemné ale i energické, a
to hlavně díky tomuto výbornému zpěvákovi, který každou svou písní naše klienty tak
trochu vtáhl do děje, a hlavně některé doslova zvedl ze židle. % Hudba to byla pro naše
klientky velmi známá, takže u mnohých to vyvolalo různé vzpomínky, ale i dojetí. �
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Výlet po okolí Filipova
V pondělí jsme s našimi klientkami vyrazili na výlet do okolí našeho zámečku. 4 Náš cíl
byl trošku se pokochat probouzející se přírodou se sluncem nad hlavou. Navštívili jsme
jedno malé hospodářství nedaleko, kde jsme chvíli pozorovali domácí zvířata,  včetně
nedávno narozeného hříbátka, které bylo opravdu kouzelné. U V HêXS Chvíli jsme
si na toto téma popovídali a klientky si i trošku zavzpomínaly.
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Bazální stimulace®
Bazální stimulace je koncept ošetřovatelské péče, který byl vytvořen v 70. letech minulého
století v Německu profesorem Andreasem Fröhlichem. Je určen všem nemocným, kteří
mají narušenou nebo omezenou schopnost vnímání, komunikace a pohybu. V neposlední
řadě je aplikován i u lidí s Alzheimerovou chorobou či s jiným typem demence. V
ALZHEIMER HOME Filipov tuto metodu využíváme více jak 16 let a v tomto konceptu je již
proškoleno asi 65 % pracovníků v přímé péči. Na základě odborného auditu INSTITUTU
Bazální stimulace podle prof. Dr. FRÖHLICHA® jsme v květnu 2025 získali Certifikaci
pracoviště Bazální stimulace®.
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Písničky a akordeon
V úterý 20.5. nás navštívil pan Josef Matura se svým akordeonem. „Pepíno“ působí na
hudební scéně již spoustu let. Nabízí české, staročeské, ale i nádherné světové i domácí
písničky. e Jeho hudební vystoupení rozzářilo odpoledne našim klientům a známé
melodie rozezpívaly nejen srdce, ale i mnohé z přítomných. Někteří si i s radostí
zatancovali. 2­ Hudba vyvolala radostné okamžiky, za které moc děkujeme. Jsme rádi,
že si klienti vystoupení užili a těšíme se na další podobné zážitky. �
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Filipov
Chceme se s Vámi podělit o výjimečný pohled na náš filipovský zámek, který nám poskytl
pan Petr Včelka. Díky jeho laskavosti a nadšení pro letectví máme možnost představit
vám zcela jedinečné fotografie – záběr z výšky, jaký není běžně k vidění. 4 Na snímku je
náš novorenezanční zámek s charakteristickými věžemi zachycen ze všech úhlů, a to
včetně zámecké zahrady, pokračujícího parku a přilehlého okolí. Děkujeme Ï
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Zahradnictví Hortis
Minulou středu 21.5. jsme s klientkami vyrazili na výlet do nedalekého zahradního centra
HORTIS. % Klientky byly nadšené z bohaté nabídky květin a z krásného prostředí.
Procházka mezi barevnými záhony a vůní čerstvých květin byla velmi příjemná a
uklidňující. � Zastavili jsme také na malé občerstvení a výběr padl na zmrzlinu, kterou si
klientky daly s velkou chutí a nechyběla samozřejmě ani káva. ☕8 Tento výlet byl plný
úsměvů, vůní a radosti. Klientky byly nadšené a naplno si ho užily. î
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Filipovský kuželkový turnaj
Ve čtvrtek jsme si  opět zahráli oblíbené kuželky. � Jako vždy se u našich klientů objevila
zdravá soutěživost a kuželky padaly a padaly. Všichni se navzájem podporovali a při
vyhlašování výsledků o velký potlesk nebyla nouze. Vítězové opět obdrželi diplom a malou
pozornost k tomu. ¦§¨ Atmosféra byla úžasná, ostatně jako vždy a už máme
naplánovaný další „turnaj“.
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Kůň na zámku Ò
První červnovou středu jsme zažili odpoledne plné radosti a nových zážitků. Do naší
zámecké zahrady totiž zavítal živý kůň „Clode“. Přivedla ho k nám Natálie Formánková,
která u nás právě vykonává odbornou praxi. j Ve svém volném čase se věnuje
jezdeckému sportu a svého koně má ustájeného v nedaleké stáji. Klienti byli z návštěvy
nadšení. S respektem, ale i s velkou zvědavostí si koně hladili, pozorovali ho a povídali si s
Natálkou o tom, jak se o takového koně pečuje. S Pro mnohé to byl vůbec první blízký
kontakt s tímto majestátním zvířetem. Děkujeme Natálce za ochotu sdílet s námi kousek
svého světa. Byl to silný zážitek a doufáme, že ne poslední. ñ
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Malování �
Minulý týden jsme si vyzkoušeli techniku, kde místo štětce použijeme nafouknutý balónek,
kterým tiskneme červené květy vlčích máků. Do středu květu přidáme černý puntík a
zeleným štětcem domalujeme stonek. Zábavné, jednoduché a krásně barevné tvoření! z
�
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Reborn panenky
Ve čtvrtek 5.6. nás navštívily dvě milé dámy s opravdu neobyčejnou vášní – přivezly nám
své reborn panenky a nádherné retro kočárky. Tyto panenky jsou tak realistické, že působí
jako živé, a naši klienti měli možnost si je pochovat, prohlédnout, a také se dozvědět něco
o tom, jak vlastně vznikají. Celá návštěva byla nádherným návratem do dob, kdy i naši
klienti chovali své děti a kočárky byly každodenní součástí jejich života. ÂâB Děkujeme
za krásné chvíle plné emocí, doteků vzpomínek a radosti – bylo to opravdu dojemné
setkání.
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Run4Help ��¹
Zaměstnanci ALZHEIMER HOME Filipov se v sobotu 7.6.2025 zúčastnili akce Run4Help „přilož
nohu k běhu“  v Praze na Letné. Cílem této mezinárodní běžecké události je podpořit
dobročinné projekty. Běžecký závod je pro širokou veřejnost s trasami pro dospívající a
dospělé 4, 8 km a 1 km pro děti. Výdělek ze startovného nebo dobrovolných příspěvků
půjde na podporu konkrétního člověka nebo organizace. Naše kolegyně a kolega i přes
nepřízeň počasí bojovali statečně. ø ��¹ Všichni uběhli 8 km, Martin byl 8. v kategorii
muži 50+, Veronika se umístila na 9. místě v kategorii ženy 40-49 let a nejmladší Kačka 11.
místo v kategorii 12-23 let. Ð Děkujeme byli jste skvělí!! ÏÏÏ
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Vyprávění o zřícenině hradu Sion
V úterý k nám opět zavítal pastor pan Alexandr Štěpánovský, který nám tradičně připravil
příjemné dopoledne plné zajímavého vyprávění a promítání fotografií ze svých cest po
České republice. Tentokrát jsme společně s ním „navštívili“ Breüerovy sady v Kutné Hoře a
také jsme se něco dozvěděli o zřícenině hradu Sion. Jako milý bonus přidal i několik
osobních postřehů a historek ze svého rodinného života. ❤Æ� Klienti byli jako vždy
velmi spokojení, nabití novými dojmy a už se velmi těší na další nahlédnutí do koutů naší
republiky. Děkujeme! Ã
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Domino
Krásný zážitek jsme měli z hudebního vystoupení hudební skupiny Domino, ve které
vystoupili dva zpěváci, kteří svým repertoárem potěšili všechny přítomné. �� V naší
krásné zámecké zahradě tak zazněly známé melodie Waldemara Matušky, Milana
Chladila, ale také oblíbené lidové písně, které naši klienti velmi dobře znají. Atmosféra
byla velmi příjemná, mnozí klienti si s chutí zazpívali a zavzpomínali na staré časy. % ñ
Děkujeme za milou návštěvu a těšíme se na další společná setkání. Ç
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China
V pondělí jsme měli velmi zajímavou aktivizaci, která nás zavedla až do daleké Číny.
Daniela, jedna z našich aktivizačních pracovnic, která tuto fascinující zemi navštívila,
připravila pro klienty poutavou prezentaci. Prostřednictvím promítání fotografií a
osobního vyprávění jsme se společně podívali na krásy čínské přírody, kultury i tamního
života. ,y�ª Klienti se zaujetím poslouchali a obdivovali rozdílnost, ale i exotické
scenérie této země, i když pouze virtuálně. Těšíme se na podobně zajímavé aktivizace.
Děkujeme. Ç
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Do Drobovic na zmrzlinu
V pondělí jsme si s našimi klienty z ALZHEIMER HOME Filipov udělali příjemný výlet do
nedalekých Drobovic na oblíbenou zmrzlinu. : Každý si vybral podle své chuti a všichni si
opravdu „pomlaskávali“. Cestou jsme si užívali letní přírody, ale hlavně sluníčka a květin.
� Bylo to milé zpestření dne, které si zase moc rádi zopakujeme. ï
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Naše zahrada %
s našimi klienty si pravidelně užíváme procházky v krásném prostředí naší zámecké
zahrady. Nejenže se nadýcháme čerstvého vzduchu, ale také u nás mají klienti možnost
se starat o náš vyvýšený záhon, kde jsme letos zasadili různé druhy bylinek. Velkou radost
nám dělají i moruše, které si klienti rádi trhají a s chutí si na nich pochutnají. Tyto chvíle
přinášejí radost a smysluplně strávený čas venku. �õ
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Informace z Filipova

Vzdělávání zaměstnanců
Odborný růst zaměstnanců je nedílnou součástí péče o klienty – a právě proto se i v
uplynulých měsících naši pracovníci aktivně účastnili řady odborných školení, kurzů a
setkání.

Pracovníci přímé obslužné péče absolvovali praktický kurz Aby záda nebolela,
zaměřený na ergonomii při péči o imobilní klienty.
Velkým přínosem byl také Základní kurz bazální stimulace – přístup, který pomáhá
lidem s omezenou hybností, poruchami komunikace nebo vnímání.
Vybrané zdravotní sestry měly možnost prohloubit své znalosti v oblasti péče o osoby s
poruchami kognitivních funkcí – zúčastnily se odborného vzdělávacího programu:
Vzdělávání všeobecných sester v péči o pacienty s poruchami kognitivních funkcí,
demence a Alzheimerovi nemoci.
Sociální pracovnice našeho domova se zapojila do Krajského setkání sociálních
pracovníků, jehož tématem byly Rituály jako součást našeho života a současné výzvy
sociální práce v sociálních službách. Výměna zkušeností s kolegy z jiných zařízení byla
inspirativní a přínosná pro každodenní praxi.
Nezapomínáme ani na podporu týmové spolupráce a duševní hygieny – zaměstnanci
napříč profesemi se účastnili skupinové/individuální supervize, kde mohli reflektovat
své pracovní zkušenosti, hledat zpětnou vazbu a sdílet možnosti řešení náročných
situací.
V neposlední řade se pracovníci na vedoucích pozicích zúčastnili specializovaného
manažerského školení, které se zaměřovalo na rozvoj kompetencí v oblasti řízení týmu,
efektivní komunikace, zvládání zátěže a vedení lidí.
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Významná jubilea
pan František - 95 let

paní Marie - 85 let

paní Věra - 90 let

paní Růžena - 90 let

paní Hana - 70 let

paní Věra - 75 let

Blahopřejeme!
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.
Zajistit klientovi bezpečné prostředí.
Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.
Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.
Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.
Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.
Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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