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Uvodni slovo

Vazeni a mili ctendri Filipovského zpravodaje.

Na strankdch naseho zpravodaje se mulzete podivat, jak jsme travili €as v uplynulych
¢tyfech mésicich. V téchto tfech mésicich jsme zazili zimu hluboko pod bodem mrazu i
teploty nad 30 °C tak, jak uz ndm jaro a pocatek Iéta prindsi.

S jarem a Iétem pfichdzi nejen pfijemné pocasi, ale i nové prileZitosti k zamysleni nad
krdsami, které ndm Zivot nabizi. Jaro je obdobim znovuzrozeni, kdy pfiroda kolem nds
kvete a obnovuje se, coz ndm pfipoming, Ze i v nasich Zivotech mulze zacit néco nového.
Léto pak pfindsi hiejivé slunce, dlouhé dny a chvile odpocinku, které ndm davaji moznost
uvédomit si, jak dulezité je uzivat si pfitomny okamzik.

Pro nds, zaméstnance ALZHEIMER HOME Filipov, je nejpodstatnéjsi poskytovat nasim
klientdm kvalitni péci. Velké Usili klademe na to, abychom ji poskytovali na co nejvyssi
arovni, naplnénou vielymi vztahy, podpofenymi Gctou k jejich Zivotu v minulosti i
soucasnosti. Snazime se, aby prostfedi naseho zadmku, ve kterém Ziji, bylo Gtulnym,

hezkym a pfijemnym domovem, a to v pravém slova smysiu.

V tomto duchu jsme pfripravili i nads zpravodaj. MUzZete se podivat, jak jsme vitali jaro, nebo
si uzivali prvnich letnich dni. Jak jsme vyrdabéli dekorace, varili, pekli, absolvovali vylety..
Navstivili nds umélci a hudebnici, ktefi n@m zpfijemnili dny svymi vystoupenimi. Spole¢né
s nasSimi klienty jsme zazili mnoho krédsnych chvil, které ndm pfinesly nejen zdbavu, ale
také moznost naucit se néco nového a nase vztahy posilit.

Dékuji vSem, ktefi se podileli na organizaci téchto aktivit.
S pfadnim mnoha slune&nych dnd a krasnych letnich zazitkG za cely filipovsky tym

Jana Stifihavkova
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Velikonocni pondeli

Velikonoce jsou kiestansky svatek, ktery pfipomind zmrtvychvstdani Jezise Krista. & Tyto
svatky se slavi po celém svétg, ale kazdd zemé ma své vlastni tradice a zvyky. Velikono&ni
pondéli je svatkem, kterym se u nds vitd jaro. ¥ Je to den, ke kterému se uz nevdaze
z&dna specidini cirkevni oslava, a proto patii spise lidovym zvykim. My v Cechéch
slavime tzv. ,Pomlézku”, kdy muzi musi vySlehat Zeny vlastnorué¢né upletenou vrbovou
pomldzkou bohaté zdobenou stuzkami a Zeny je za to obdarovavaji zdobenymi vajicky
symbolizujicimi zrozeni. ¥+ Ani u nds ve Filipové tomu nebylo jinak, jen sladkou odménu
dostali vSichni nasi klienti, ale i klientky. @ Jak muzete vidét na fotografiich, veseld
ndlada rezonovala v celém zdmku @ @ &
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Jarni zahrada

Letni teploty, a pycha nasi zdmecké zahrady — okrasné jabloné, ndm jiz na za¢atku dubna
daly jasné najevo, Ze neni nac¢ Cekat, a tak jsme pfipravili nasi z&meckou zahradu k
pfijemnému posezeni a odpocinku jak ve spole¢nosti, tak soukromi ©
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Filmove odpoledne

Filmové odpoledne u nds ve Filipové mdme kazdy tyden. Tentokrat jsme zhlédli film
,Rozpustény a vypustény”. Komedidlni detektivni pfibéh Ladislava Smoljaka a Zdernka
Sveérdka, ktery vychazi z jejich starsi cimrmanovské divadelni hry ,Vrazda v salénnim
coupé” =
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Zpivanil s panem Pavlem

V atery 16.4. nas v ALZHEIMER HOME FILIPOV opét navstivil pan Pavel se svou kytarou. ¢
Tentokrdt s sebou vzal i svou manzelku a spole€¢né jsme si zazpivali pisnicky, které dobre

zndme. Dopoledne jsme si moc uZili. & @
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Cukrarna na zamku

Minulé Gtery v ALZHEIMER HOME Filipov patfilo opét ddmskému dychdnku. PFi kavé a
vyborném zdkusku jsme si v nasi reminiscenéni mistnosti pfijemné popovidaly. ® £
Klientky nesSetfily chvalou nad krdsou téchto prostoru, a protoze jsme zde objevily i rdzné
.poklady” v podobé starych knizek, panenek nebo gramofonovych desek, ponofily jsme se
do dob davno minulych. Poutavé vyprdavéni nasich klientek bylo zpestfeno spoustou

historek, a tak se ndm ani nechtélo prestat. Uz se moc téSime na dalsi posezeni u kavy a

néjaké té dobroty. @
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Kuzelkovy turnaj

v e

Radi soutéZime, a tak jsme si zahrdli nase oblibené kuzelky. Klienti se do soutéZe opét
pustili s velkym nasazenim a musime fict, Ze vykony predvedli pfimo skvélé. Kuzelky
padaly o sto Sest a soutézivého ducha nezaprel asi nikdo. Vitézné stupinky jsou bohuzel
pouze tfi. NGm se ale stalo, Ze na druhém misté se umistili dokonce tfi klienti, ktefi méli
stejny pocet bodd. Samoziejmé nikdo neodesel bez odmény. Na nés prvni pomysiny
stupinek vystoupil, a tedy zlatou medaili ziskal, ale pouze jeden. VSichni jsme mu upfimné
poblahoprdli a tento zdravy adrenalin si zase nékdy zopakujeme.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Kokorin

Nasim pravidelnym hostem je pastor pan Alexandr Stépdanovsky. Dnes si pro nase klienty
pFipravil vypraveéni o hradu Kokofin a samozfejmé nechybélo promitdni zajimavych

obrazkd k tomuto mistu. VSichni jsme si to opét uZzili a uz se tésSime, co si pro nds pan
Steépdnovsky pripravi pfisté. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Zpev a orientalni tanec

Ve Ctvrtek nds v ALZHEIMER HOME Filipov, navstivili dva GZasni zpévaci Adam Herman a
Martin R. Broni$. & Adam studuje jiZ tfetim rokem obor muzikalové herectvi na
Mezindrodni konzervatofi v Praze a je nds jediny uzndvany taneénik folkloru z orientdiniho
svéta. ¥ Martin je zpévdk, herec, novindr, ale i pedagog. Ma v oblibé nejen pop, ale i
operu. Zazpivali pisné, které nasi klienti dobfe znaji, a tak bylo krdsné sledovat, jak si
v8ichni do rytmu pobrukuji. Vystoupeni bylo velice pfijemné a vSechny nds moc potésilo.
S
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Muzikoterapie

Sobotni odpoledne jsme si v ALZHEIMER HOME Filipov zpfijemnili trénink paméti
muzikoterapii. Z pfipravenych fotografii klienti hddali slavné Ceské pévecké osobnosti.
Néco madlo jsme si o interpretech fekli a pro zpestfeni jsme si poustéli ukazky pisni. &
Klienty pisné rozezpivaly a néktefi se i zvedli k tanci. %
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Carodéjnicky rej

Rok se s rokem sesel a nas zdmecek opét ovladly ,Carodéjnice”. Méli jsme je sice bez
tradi€éniho ohnég, ale rozhodné jsme nebyli ochuzeni o onu veselou atmosféru, kterou s
sebou kazdorocné prindsi. 4g Ty tfi damy, které letos priletély, byly opravdu nednavné ...
Trochu si s nasimi klienty popovidaly, trochu je pozlobily .. a vlastné ani nebyly tak osklive,
jok se o €¢arodéjnicich fika. @ Jak by také mohly, kdyZ se za jejich kostymy skryvaly tfi
krdsné Zzeny Dan¢a, Sylva a Janina & Spole¢né fadéni nadm zpestfil pan Soukup se svou
harmonikou. Zahrdl zndmé pisnicky, takze jsme si zazpivali, a dokonce néktefi i zatancili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Tematicka vyzdoba

SnaZime se, aby prostredi, ve kterém nasi klienti Ziji pro né bylo pfijemné, ale i hezké.
Neustdle proto vymyslime nové dekorace, které souvisi s aktudinim rocnim obdobim ¢i
néjakym svatkem. Tentokrat jsme se zaméfili na vehod do naseho zafizeni. Inspiraci
nachdzime hlavné v pfirodé, a tak jedna z dekoraci je z dfevéného $palku, ktery jsme
osazeli letnimi kvétinami a dozdobili symbolickymi srdi¢ky k nedélnimu Dni matek. ¥ Tak
snad se vyzdoba bude libit.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Mezinarodni den sester

12. kvétna se narodila vyjimecnd Zena Florence Nightingale. ,Dadma s lucernou” jak se ji
fikalo, byla zakladatelkou moderniho oSetfovatelstvi, a proto se tento den stal svatkem
vSech jejich ndsledovatelek a nasledovatell. § Vedeni ALZHEIMER HOME jako podékovani
v§em zaméstnancum za jejich profesiondlni a vytrvalou préci, obétavost, podporu a ¢as
vénovany nasim klientdim, poslala k tomu to dni maly sladky dérek. Dékujeme &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Den matek

V pondéli nés ve Filipové navstivily déti ze ZS Husova Cdslav. Pfipravily si pro nase klienty
pdsmo bdsnicek a pisni¢ek ke Dni matek. & VSe zakon¢ily kratkou pohddkou a poté se
spole¢né s nasimi klienty pustily do malovdni stromu Zivota. # Bylo krdsné sledovat
symbidzu mezi seniory a détmi. Toto propojeni zkrdtka vidy dobfe funguje. Moc dékujeme
vS§em zakum této Skoly a samoziejmeé i panim ucitelkédm za zdbavné a trosku i kreativni

dopoledne, které jsme si vSichni pfijemné uzili. @
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Dortie’s

Spole¢nost Sweet Delight — specializované firma na vyrobu dezertd, vytvofila sladkou
misi, béhem které v lonském roce zavezla pres tisic exkluzivnich dortd, muffind a
cheesecakl, do détskych domovl. £ = # & V letodnim roce ji pod z&stitou Ceské
Alzheimerovské spole¢nosti rozsifila i mezi domovy pro seniory. Diky této aktivité
zprostfedkované agenturou EV-PR, kterd i zvozy realizuje, si tak mohou pochutndvat na
laskomindch z dilny Dortie’s, které jsou ru¢né vyrabény s pouZitim nejkvalitnéjSich surovin

i nasi klienti. Dékujeme @
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Kvetinarky

16.5. nas navstivily dvé velmi milé pani kvétinafky, majitelky krdsného kvétinarstvi v
Podébradech, Veronika s Lenkou. Pfedvedly ndm kousek z jejich kreativnich dovednosti a
spole¢né s nasimi klienty, vytvorili z obycejnych kvétindcd dekorativni berusky # , které
dohromady s kvétinou 8, zdobi nékteré ¢asti naseho zafizeni. Nechybélo samoziejmé
trochu poviddani o kytic¢kdch a péci o né. Dopoledne jsme si opét moc uzZili a viastné se

zase i néco dozvédéli. &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vypraveni o Veselem kopci

Jak jsme jiZ mnohokrat zminovali, pravidelnym navstévnikem filipovského zdmku je pastor
pan Alexandr Stépdanovsky. Ani dnes neochudil nase klienty o zajimavé promitani s
poutavym vyprdavénim. Tentokrdat nds vSechny zavedl do skanzenu “ Vesely Kopec*”, ktery
leZzi v malebném kraji na pomezi Zeleznych hor a Zd'drskych vrchl v Pardubickém kraji.
Toto muzeum v pfirodé tvori témér tficet objektl, které dohromady tvofi osadu rdznych
roubenek a usedlosti. Pfenesli jsme se tak zpatky v Case a opét jsme si pripomnéli, jak
skromné lidé drive Zili. gu Hltali jsme kaZzdé slovo a obrdzky k tomu byly jako tfe$nic¢ka na
dortu. Moc jsme si to opét uzili a jsme rdadi, Ze pan Stépdanovsky pravidelné zpfijemnuje

dopoledne nasim klientim. @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Canisterapie

Canisterapii, jednu z nejoblibenéjsich terapii ve Filipové, po mnoho let vedla pani Ing.
Zdenka Nezmeskalovd. Vidy méla s pejsky pfipravenou néjakou zajimavou ¢innost, do
které Setrné zapojovala i nase klienty, ktefi uz je kazdy patek s nedockavosti vyhlizeli, aby
se mohli pomazlit s Amy a Star. Kdyz Gzasnd Stdarlinka odesla do psiho nebe, zacal za
ndmi s Amy chodit neposedny vesely Rio a ob¢as fenka Nora. % 41 Jak uZ to byvd4, Zivot
pfindsi zmény, a tak byl kvéten posledni mésic, kdy nds pani Nezmeskalovd se svymi
mazlicky navstévovala pravidelné. Moc se ndm po téchto psich ,kamarddech” i po ni
bude styskat a ur&ité na né nikdy nezapomeneme. DEKUJEME @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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MS v hokej1

I nasi klienti i zaméstnanci zazili mimorfddné vzrusujici vikend. BEhem celého turnaje jsme
sledovali nejen zdpasy, ale také jsme si pfipominali slavné momenty Ceského hokeje a
vypraveli pfibéhy o €eskych hokejovych legenddch. Sobotni i nedélni zdpas jsme sledovali
s napétim a nadSenim. Byli jsme vybaveni i viajkami a dalsimi fanouskovskymi
rekvizitami. Hokejové fandéni ndm pfineslo spoustu radosti, pocitu hrdosti a
soundlezitosti. ¥ b Dékujeme ® © ©

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Netopyri

V patek 24.5.2024 nds navstivila pani Anna Bldhova z Ekocentra Nyctalus, které je
zameérené na programy s ukdzkami Zivych zvifat. @nyctalus.cz B Pro nds si pfipravila
program o netopyrech. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti ze svéta téchto zvirat.
Pfedndasku doplnila poutavym promitdnim a na zavér si nasi klienti mohli pohladit malé
netopyfi hol€i¢ky ,Editku a Gizelku” Byli jsme az pfekvapeni, jak se to vSem libilo a nad
netopyrky se prfimo rozplyvali. Opét jsme si nevSedné zpestfili jedno dopoledne a ¢ekani
na obéd. @

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Setrna sebeobrana

Nasi zaméstnanci se za¢astnili pod vedenim Bc. Jana Kolmana, DiS. kurzu ,Setrnd
sebeobrana”. Kurz se zaméroval na Setrnou sebeobranu se zaméfenim na specifika
prostfedi socidlnich sluzeb, a to jak z teoretického, tak praktického hlediska. Cilem kurzu
bylo sezndmit jeho U€astniky s pravidly a postupy a pfedat jim prakticky ndvod, jak
zvladdat krizové situace tak, aby byly v souladu s aktudlni legislativou techniky Setrné
sebeobrany. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych i cennych informaci, které mdzeme
promitnout i do svych osobnich Zivotl a zaroven pfi praktické vyuce zazili i spoustu
legrace €3 @

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Lidove kroje

O vikendu jsme si pro klienty pfipravili pfednésku o Lidovych krojich. Lidové kroje patfi k
nejobdivovanéjsim prvkdm lidové kultury a tvofi kulturni dédictvi ndroda. Vyjadroval

kroj. Nechybél ani poslech lidové hudby, zpév, & jelikozZ si klienti pamatovali texty spousty
pisni a samoziejmé tanec, d % protoze ten u nds ve Filipové nesmi nikdy chybét. &

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Peceni ovocneho kolace

Zacind l1éto a k nému neodmyslitelné patfi ovoce, a tak jsme se u nds na zdmku pustili do
peceni kynutého ovocného koldc¢e s drobenkou. @ PouZili jsme k tomu samozfejmé
sezébnni ovoce, takze maliny, borlvky a tfedné. ¢ ® ¥ VSem Sla prace od ruky a vysledek

byl pfimo famézni a u odpoledni kavy si vSichni jenom pomlaskavali. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Cviceni na terase

Mezi nase pravidelné a oblibené aktivizace patfi cviceni, s a protoZe dnes bylo od rdna
krasné letni pocasi, sva téla jsme protdhli na nasi letni terdsce. Udélali jsme néco pro svda

téla, jako vidy jsme se u toho ndramné bavili, a jesté jsme byli na ¢erstvém vzduchu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Smyslova aktivizace

Je krdsné letni pocasi, a tak nase pravidelné aktivizace ve Filipové ¢asto probihaji na nasi
pfijemné letni terase. & Ve Ctvrtek jsme si tam ,stfihli” smyslovou aktivizaci. Je to
nendsilnd a pfirozend komunikace prostfednictvim barev, zvukl, dotykd, chuti a vini mezi
klientem a persondlem. Cilem této aktivizace je ozivit nasim klientdm vzpominky na to, co
vSe patfilo do jejich zivota. Musime fict, Zze opravdu jejich smysly jsou stdale skvélé, protoze
se zavazanyma o¢ima, poznali témeér vie. Klobouk dold. & Nejen, Ze jsme potrénovali

nase smysly, ale opét jsme se u toho i ndramné bavili. &
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Osecka kapela

Ve stfedu 26.6. se naSe krasnd zdmeckd zahrada proménila ve veselou hudebni scénu. Ze
severnich Cech k nédm pod vedenim Vladimira Wolfa pfijela zahrat a zazpivat ,Oseckd
kapela” & & M & Pocasi bylo jako malované a zndmé dechové pisnicky u nasich klientd
zase vytvofily asmév na tvafi. Slune€¢né hudebni odpoledne jsme si vSichni moc uzili. &
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Informace z Filipova

Vzdélavani pracovniku ve Filipové

Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach - V mésici dubnu dvé nase
zaméstnankyné Uspésné absolvovaly Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich
sluzbach, a tim splnily podminku odborného vzdélani pro svou pracovni pozici. Timto jim
gratulujeme!

Setrna sebeobrana - Kurz pod vedenim Bc. Jana Kolmana, DiS se zamé&roval na Setrnou
sebeobranu jak z teoretického, tak praktického hlediska se zamérfenim na specifika
prostfedi socidlnich sluzeb. Cilem kurzu bylo sezndmit jeho U€astniky s teoretickymi
znalostmi a pfedat jim prakticky ndvod, jak zviddat rizikové situace a vyzkousSet si v
souladu s aktudlni legislativou techniky Setrné sebeobrany.

Polohovéni jako elementarni prevence vzniku dekubiti — Ucastnici §koleni si pod
vedenim zkuSené lektorky upevnili teoretické znalosti a praktické dovednosti spojené s
manipulaci a polohovani klientd.

Vzhledem k tomu, Ze pomdhajici profese jsou pomérné psychicky ndro¢né, je zddouci
dbdt na prevenci a nazit se pfedchdzet stresu. Lidé ktefi se ve svém zaméstnani zaméruji
na pomoc druhym, byvaji denné vystaveni psychické zatézi a tak se v rdmci dusevni
hygieny pro nase zaméstnance uskuteénily supervize a kurz: Syndrom vyhofeni.

Syndrom vyhoieni a jeho prevence — Kurz se zabyval problematikou syndromu vyhoreni
v pomdhaijicich profesich a pé&i pracovnikd o sebe. U&astnici kurzu se dozvédéli, jak

syndrom vyhofeni rozpoznat, jak ho I&€Cit a i jak se mu v idedInim pfipadé vyhnout. Jeden
z hlavnich néstrojl prevence syndromu vyhoreni je supervize, kterd se ve Filipové konala

v mésici ¢ervnu.
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alzheimer home
filipov

Vyznamna jubilea
pani Ludmila - 85 let
pan Bohuslav - 85 let
pani Gabriela - 80 let
pani Marcela - 75 let

Blahoprejeme!
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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