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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendari,

jarni mésice ndm nabizeji erstvou vUni travy, stromUd a kvétiny rdznych barev. Asi
malokdo nema toto obdobi v oblibé. Nase zahrada ve Filipové je vidy nejkrasnéjsi, kdyz
kvetou okrasné jablonég, o Cemz jste se nékteri z Vs sami mohli pfesvédcit. | nasi klienti se

radi vyhfivaji na slunicku a vnimaji jeho Zivotaddarnou silu.

Snazime se, aby dny, které u nas prozivaji, byly hfejivé i vzGjemnymi vztahy a alespon
trochu barevné ¢innostmi — vylety, terapiemi, pfed¢€itdnim, pohybovymi aktivitami,
zpivanim, malovani, ¢i jen ,obycejnym” poviddnim a doteky. Pokud je néktery nas klient
v nasem zafizeni del§i dobu, nauci se nasi zameéstnanci porozumét jeho potfebdm a
hlavné projevum, kterymi davd najevo svd prani nebo pocity. VSichni se snazi, aby
kazdému z nich bylo ve Filipové dobre, citili se zde Utulné a bezpecné.

O rdznorodosti aktivit, které nasim klientdm nabizime se muzete presvédcit na strankdach
naseho Filipovského zpravodaje.

Rada bych Vadm v§em popfdla pohodové Iéto, spousty krasnych zazitky, ze kterych ani po
letech nevyprchaji jejich pfijemné viné a at nas kradsné dny, provazi co nejdéle, dodavaji
nédm elén, chut do Zivota, dobrou ndladu a odhodldni zviddnout i obdobi, které treba
nebude tak priznivé.

Jana Stfihavkova

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



o~
AN
Ay

. JJ
alzheimer home
filipov

Velikonocni vyzdoba ve Filipove

Velikonoce jsou nejvétsi kfestanské svatky a ke v§em tradi¢nim zvykdm patfi i vyzdoba.
Nasi klienti se do ni aktivné zapojili, a to vétsi radost z ni i maji. Pfejeme Vam vSem krdsné
VELIKONOCE &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Zeleny ctvrtek — Jidase

Dle lidovych tradic by se mély upéct i snist na Zeleny Ctvrtek. Svym tvarem maji
pfipominat svinuty provaz, na némz se obésil Jidas, poté, co svym polibkem zradil JeZise.
Pripravili jsme si tedy tésto a spole€né ndm to Slo pékné od ruky. Nasi klienti v ALZHEIMER
HOME Filipov jsou moc Sikovni a €asto i velmi kreativni. Vysledek opét stdl za to! Takze

jesté obarvit vajicka a kolednici mUzZou pfrijit. UZ se moc tésime. ©

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Navstéva Milusky Repové — vypravéni o bylinkach

Opét nds pfisla navstivit kamarddka naseho pastora Alexandra Stépdnovského, pani
Miluska Repovd. Minulou ndvstévu si s nasimi klienty povidala o bylinkéch. Dopoledne ve
Filipové a nadseni nasich klientd ji motivovalo k dal§imu setkéni. Tentokrat si pfipravila
vypraveéni o Izraeli, ktery uz nékolikrat navstivila. Samozfejmé své poviddani obohatila
promitadnim tamnich zajimavych mist a nechybély ani poutavé historky z jejich cest. Pani
MiluSka je velice pfijemnd ddma a je od ni opravdu hezké, Zze nezistné a upfimné, chodi
délat radost nasim klientlim. DEKUJEME. @ @

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Cviceni ve Filipove

Pravidelné cviceni je pro nase klienty zdravé i zGbavné. Trénuji pfi ném nejen sva téla, ale
i pamét. Zapojujeme do néj totiz i rGzné slovni hratky. Jsme radi, ze vdechny nase klienty
,rozcvicky” bavi a vlastné je i vyzaduji, a proto se snazime tuto aktivizaci zafazovat do
programu co nejéastéji. V dobrém slova smyslu jsme i dnes s pomoci rlznych cvi¢ebnich
pomuUcek trosku potrapili nase svaly. @

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Navstéva zvifat z obory ve Zlebech

Patecni dopoledne bylo pro nds vSechny velice zajimavé. Navstivila nds zvifata z
nedaleké obory Zleby, kterd je prosluld unikatnim chovem bilych jelend. Sou&dsti aredlu je
také zdchrannd stanice pro handicapovand zvifata z volné prirody, a pravé odtud k nédm
pfijeli a predvedli kradsnou prehlidku nékterych jejich jedincd, manzelé PelikGnovi. Mohli
jsme shlédnout napfiklad potkana Dasenku, netopyra Huberta, postolku Mdju, sovu
Scottyho, jezka Kubu, Svaby Fandu a Vandu a jako tfeSnicka na dortu byla krajta Jonds.
VSichni klienti se evidentné bavili, zvifatka si mohli tfeba pohladit a diky poutavému
vypréavéni se o nich dozvédéli jesté mnoho zajimavého. Pokud to jen trosku pUjde a
pocasi ndm bude prat, urcité bychom radi oboru navstivili osobné a vidéli tfeba i ty bilé
jeleny nebo lisku, kterou tam maiji jako Cerstvého obyvatele. Kazdopdadné to bylo

pfijemné stradvené dopoledne, za které manzeldm moc dékujeme. ©®©
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Barveni vajicek ve Filipove

Velikono&ni pripravy jsme ukongili jak jinak nez barvenim vajic¢ek. Vajicka jsou odménou
pro koledniky, ale také hezkou velikono&ni dekoraci. Maji ale také svdj vyznam. Vejce
znamend novy Zivot nebo znovuzrozeni. Pustilijsme se s chuti do toho a kreativité se
meze nekladly. Barveni vajicek byla nase posledni prfedvelikono€ni tvofiva aktivizace. Ted
uz kolednici mohou klidné pfijit...

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Velikonocni pondéli — pomlazka

Velikono&ni pondéli je také nazyvano Cervené pondéli. Tento nézev je odvozen od
Cervené barvy kraslic, kterd symbolizuje Kristovu krev. Tak jako kazdy rok, jsme si tento
den i u nds ve Filipové uzili se v§im, co k tomu patfi. Ani tady nechybély kraslice, které
jsme si s klienty sami nazdobili, velikono€ni vyzdoba a v neposledni fadé samoziejmé
pomlazka, které se chopili jak jinak, nez muzi a nase klientky a nejen je symbolicky
LvySupali”. Pro vS§echny obyvatele Filipova, jsme si pfipravili velikono&ni bali¢ky, ve kterych
se skryvalo sladké tematické prekvapeni. Tento krdsny svatek jara jsme si opét spole¢né
moc uzili. TakZe zase za rok..

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Navstévy déti z MS Vrdy

Stfedecni dopoledne nédm zpfijemnily déti z MS Vrdy. Byly rozdé&leny do dvou skupin
(mensi déti a pfedskoldci) a pfipravily si pro nase klienty kratké pdsmo basnicek a
pisniCek. Déti byly velice Sikovné, vSem se vystoupeni moc libilo. Velkou radost nasim
klientm udélaly i obrazky, které déti namalovaly a nase klienty jimi obdarovaly. Ani my
jsme ov§em nezUstali pozadu. A jelikozZ jedna skupina déti byly “ Berusky” a druhé
.Sluni¢ka”, vyrobili jsme pro né tyto jejich ,znacky” a dali jim néco dobrého na zub.
Vzajemna radost z dérkd byla evidentni. TakZze i dnes se ndm potvrdilo, Ze propojeni
senioru s détmi, zkratka funguje a je krdsné se na to divat. V§em détem i panim
ucitelkdm, moc dékujeme.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Carodéjnice ve Filipové

Pdleni carodéjnic patii k velmi popularnim lidovym zvykdm. Ona filipojakubskd noc
patfivala mezi noci, kdy pry zIé a necisté sily viadly vétsi moci nez kdy jindy. Pfisuzuje se
to uplnku, ktery v tomto obdobi vychdazi. A pravé za jasné noci se pry slétaly €arodéjnice z
celého svéta. A tak i my u nds ve Filipové se snazime tento pohansky zvyk dodrzovat. Jako
kazdy rok nasim zdmeckem proletély Carodéjnice, které byly opravdu neGnavné, ale moc
hodné. Odpoledni rej jsme si s klienty dokonale uzili a nechybél ani maly tabordk,
samozfejmeé s opeCenymi bufrty. Pfi té pfilezitosti, jsme si také pfipomnéli, pro€ se vlastné
c¢arodéjnice pdli a nouze nebyla ani o historky, které jsme v tento den prozivali v détstvi.
Tak zase za rok milé CARODEJNICE. @ @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Mezinarodni den sester ¥

U prilezZitosti Mezindrodniho dne sester @ jsme podékovali vSem nasim Gzasnym
zaméstnancUm za profesiondlni a vytrvalou prdci, obétavost, podporu a ¢as vénovany
nasim klientdm.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Den matek ve Filipove ¥

Historie oslav Dne matek sahd az do starovéku. V antické Recké a Rimské kultufe byly
matky uctivéany a slavily se svatky vénované matkédm bohtd. Moderni oslavy Dne matek se
vSak zac€aly rozvijet az v 19. stoleti v Severni Americe. U nds se slavi kazdy rok druhou
nedéli v kvétnu a poprvé se zde oslavil v roce 1914 a od té doby se stal tradi¢nim
zpusobem, jak oslavit a uctit materstvi a materskou roli. A protoze nase klientky jsou
témeér vSechny maminkami, tak ani v nasem zafizeni ALZHEIMER HOME ve Filipové, na tento
svatek nezapomindme. Urcité vSechny si zaslouzi, abychom si na né v tento den
vzpomneéli. Kazdé nasi ,mamince” jsme tedy pfedali sladkou mali¢kost a joko bonus jsme
prfecetli kratkou bdsnicku, kterd se jak jinak, vazala k tomuto svateénimu dni. PFanicka
vyrobily déti ze Zakladni §koly Husova v Cdslavi. V o&ich nékterych klientek se objevilo
dojeti a my jsme na tom byli hodné podobné. Nezapomnéli jsme samozfejmé ani na
muze a aby jim to nebylo lito, malic¢kost od nds dostali také. Toto svatecni dopoledne
jsme si opét moc uzili a je ndm cti, Ze jsme nasim klientdm mohli udélat zase na chvili

radost.




Kavarna v Caslavi

V Gtery jsme se vydali do nedaleké Cdslavi a navstivili zde nové otevienou kavarnu v
Fn?BFE%a’E%?%‘%VF%%?n".P%'L'iﬁ’E]ﬁEh'ﬁ’é{k‘/lf k ni rebarborovy a karamelovy kold¢. Oba byly -|3
pfimo famozni. Kavarnic¢ka neni sice moc velkd, ale zato opravdu Gtulnd. Moc se ndm tu
libilo a urcCité se sem jesté nékdy vratime. @

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Navstéva Milusky Repové — zajimavosti ze svéta hub

Po ¢ase nds prisla opét navstivit pani Miluska Repovd. Tentokrat promitala zajimavosti ze
svéta hub a bylo to vyprdavéni velmi poutavé. Jako kuriozitu ndm pfinesla ,obfi salat”,
ktery pry vypéstovala jeji sousedka a ktery samoziejmé skoncil v nasi kuchyni, kde si s
takovou “ obrovskou nddherou” nasi Sikovni kuchafi, urcité poradi. Moc dékujeme za
ndavstévu, kterd ndm vSem byla urcité pfinosem a budeme se tésit, co zajimavého se

dozvime pristé.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Nakupy

Jedna z nasich klientek obdrzela ke svému jubileu milé blahopfdni s poukazem. Takto
pfijemné ji pfekvapili zastupitelé M&U z Goléova Jenikova, kde byla dlouholetou ob&ankou.

Vyrazili jsme tedy do GolCova Jenikova na ndkupy a vylet pfijemné zakoncili v kavarné @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Navstevy ve Filipove

V pdatek 2.6. pfisla se svym novym pejskem 3§ do Filipova na pravidelnou navstévu
canisterapeutka Ing. Zdenka Nezmeskalova. RIO se sice teprve uci, ale svou energii a

roztomilosti §ténéte pfindsi nasim klientdm o to vétsi radost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

17



P
o~ N\

(P r}"
JJ

alzheimer home
filipov

Vypraveéni pastora Alexandra Stépanovského

Tak jako kazdy tyden nds ve Filipové navstivil pastor pan Alexander Stépanovsky.

Tentokrdt ndm vyprdavél o ptacich ®@ . a jako vzdy to bylo perfektni. Dékujeme. €

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

18



P
o~ N\
(P %_,

. JJ
alzheimer home
filipov

Pansky klub ve Filipove

Mezi nasSe pravidelné aktivity patfi posezeni v nasi Reminiscen¢ni mistnosti. Dnesek jsme
pojali jako pansky klub. TakZze na stole se objevilo ,pivko” a k tomu néco slaného na zub.
Vzdy se také najde téma, které tento nds spolecny ,seddnek” zpfijemni. Tentokrat se
jeden z nasich klientd moc hezky rozpovidal o svém Zivoté, ale hlavné o tom, jak choval
veCely. Vypraveéni to bylo velice poutavé a pro zbytek pdnského osazenstva viastné i velmi

poucné. Takze pdnové zase nékdy. @

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Malovani se Sylvii

Ve Filipové radi tvofime. Tentokrat se nasi klienti spole€né s aktiviza€ni pracovnici Sylvii
pokusili nakreslit strom Zivota. Kazdy do jeho malovani dal kousek sebe, a protoze nasi

klienti jsou velice kreativni, vznikly opravdu hezké, ale hlavné zajimavé ,kousky”. @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Na zmrzlinu!

Ke slune€nému pocasi neodmyslitelné patfi zmrzlina. Toto vyloZzené letni osvézeni si nasi
klienti vychutnavali béhem odpoledniho posezeni na terase. Po zmrzliné se doslova
zaprdsilo.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Zdobime kvetinace

V ALZHEIMER HOME ve Filipové jsme se s radosti pustili do dekorovani terakotovych
kvétinacud. Kvétindce jsme zdobili ubrouskovou technikou. Uznejte sami, vysledek neni

vUbec Spatny. UZ se téS§ime, az si do nich zasadime kvétiny.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Sazime kvetiny

Minuly tyden jsme si v zahradnictvi Hortis zakoupili kvétiny a sadbu zeleniny, abychom
osd@zeli pojizdny zadhon, ktery médme v ALZHEIMER HOME ve Filipové k dispozici. Nékteré
kvétiny jsme zasadili do kvétindcu, které si nasi klienti sami ozdobili. BEhem sdzeni se
klienti rozpovidali a byli uvolnéni. Vzpominali na mladi, na svoji zahradu, na to, co
péstovali, jak stavéli sklenik. Nyni nds ¢ekd se o rostliny starat a sledovat, jak ndm hezky

porostou.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Vyznamna zivotni jubilea

V mésicich dubnu, kvétnu a ¢ervnu oslavila fada nasich klientl své narozeniny a svatky.
Vyznamné zivotni jubileum oslavily pani Marie - 90 let pani Marta - 85 let pani Marie -
85 let pani RUzena - 90 let pani Pavlina — 85 let

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Vzdelavani

V mésici Cervnu Uspésné absolvovaly dvé nase pracovnice v socidlnich sluzbdch
rekvalifika€ni kurz ,Pracovnik v socidlnich sluzbdch”. Blahopfejeme! VSichni zameéstnanci

se Uc¢astnili vzdélavaci akce ,Gerontologie — Gvod, demence, Alzheimerova choroba”.

Informagéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Vyznamna jubilea

pani Marie - 90 let

pani Marta - 85 let

pani Marie - 85 let
pani RGzZena - 90 let

pani Pavlina - 85 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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