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Uvodni slovo

Vazieni ¢tendfi Zpravodaje,

béhem prvniho kvartdlu roku 2024 doslo k zGsadni zméné v nasem zafizeni, a tou je
zmeéna ve vedeni domova.O vysledku vybérového fizeni budete informovani e-mailem, a
to v pribéhu mésice dubna. V lednu, jako kazdy rok, probihalo vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti klientl a dalSich zainteresovanych osob. Stru¢né zhodnoceni dotaznikl
naleznete v nasem zpravodaiji.

Nase zafizeni, pfedevsim tedy klienty, béhem uplynulych tfech mésicd navstivila hudebni
skupina DUO Harmony, kterd je u klientd, vzhledem k jejich repertodru, velmi oblibené.
Klienti si vidy radi zanotuji pisnicky, které jim pfipominaiji jejich mladi. Nostalgie byla ten
den citit po celém domové. Ddle nds navstivily sle€ny s ochocenymi pfitulnymi ko¢ickami,
které si klienti mohli pohladit a pomazlit se s nimi. Navstéva probéhla rovnézZ i u zcela
imobilnich klientd na pokojich. Den nasim klientdm také zpfijemnil kouzelnik, ktery svymi
kontaktnimi kouzly vy&aroval u klientd velky z&jem, obdiv, a hlavné stastny Gsmév na
rtech. Zeny jsme potésily rGzickou ke dni Zzen, muzi si vychutndvali dobroty ze sladkého
peceni s aktivizacnimi pracovnicemi. Nezapomnéli jsme také tvofit jarni vyzdobu a vafrit.
Na konci letoSniho prvniho kvartalu jsme s klienty oslavily svatky jara — Velikonoce.
Pomlézka v rémci odpoledni svacinky neminula Zzaddného z nasich klientd. PoCasi ndm

zacind konecné prat, a tudiz se mdzeme tésit na spoustu vyletl a prochazek.
Bc. Denisa Buchtova

Socidlni pracovnik
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CVICENI

~ e

V ALZHEIMER HOME Cesky Tésin jsme cvicili s klienty. Cviceni se jim libilo a z Gsmévem se

moc snazili.
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LICENI KLIENTEK
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V ALZHEIMER HOME Cesky Té8in jsme méli aktivitu liceni klientek. Klientky byly jemné

nalicené a ucesané .Moc se jim to libilo .
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Tvoreni srdicek z papiru

V rémci aktivizace nasich klientd v ALZHEIMER HOME Cesky Tésin jsme si vystfihovali
srdicka z papiru, ze kterych jsme tvofili srdickovy vénec.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Vystoupeni DUO HARMONY

Nase klienty v ALZHEIMER HOME Cesky Tésin pfijela navstivit hudebni skupina DUO
HARMONY. Pfipravili si pro nds bohaty program plny zndmych skladeb a pisni. Klienti si
program velmi uZili a spolecné se skupinou si zazpivali. UZ se t&Sime na dalsi ndvstévu
DUO HARMONY.
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Navsteva kocek

Do naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Cesky Tésin pfijely na ndvstévu kocky z Frydku Mistku.
Klienti méli moznost si je pohladit a jejich navstéva je potésila.
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Pomazanka
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V ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme si udélali saldmovou pomazdnku. Klientdm se
pomazdnka moc podadarila. Pote ji vSichni ochutnali.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Prochazka

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme si vysli ven na prochdzku. Klientdm se venku
moc libilo, slunicko ndm pékné hfdlo, a tak jsme se rozhodli, Ze zah&jime nanukovou

sezonu.
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Muzikoterapie

Nasi klienti si uzili den v rGmci muzikoterapie a méli moznost si to vyzkouset. Alzheimer

home Cesky T&sin

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Magie

v x e

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme meéli moznost koukat pod ruce velkého maga,
ktery nds okouzlil nejen svymi triky, ale i svym skvélym ndpadem kontaktni magie. Co vic
si muzeme pfat, nez byt soucdsti jeho kouzel.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Vystoupeni mazoretek

Nase klienty v ALZHEIMER HOME Cesky T&sin navstivily mazoretky z Karviné. Pfedvedli ndm
hezké vystoupeni, které se klientdm moc libilo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vyhodnoceni dotazpiku __.
spokojenosti klientu a dalsich
zalnteresovanych osob

Na konci roku 2023 byl v§em klientim pfeddan k vyplnéni dotaznik spokojenosti.
Vypliovani dotazniku bylo zcela anonymni. Klientdm, ktefi potfebovali s vyplnénim
pomoci, pomdahali jejich kli€ovi pracovnici. Rodindm byl dotaznik odeslan prostfednictvim
emailové korespondence.

Klientd jsme se v rdmci dotaznikového Setfeni ptali, jestli se jim v zafizeni libi, zda jim
chutnda jidlo, zda jsou pro né porce dostacuijici, jestli vypadd servirovany pokrm na talifi
péknég, zda je jidlo teplé, zda maji dostatecny pocit volnosti, jak hodnoti chovani
pracovnikd k jejich osobé. Z celkovych rozdanych 120 dotaznikd se nédm navratilo celych
100%. Vétsina nasich klientd v dotazniku uvedlaq, Ze je v zafizeni spokojena, jidlo jim chutndg,
porce jsou dostacujici, teplota jidla je vyhovujici. 88% klientd mé v zafizeni dostatecny
pocit volnosti, spoleCenskych aktivit se mohou G¢€astnit dle svého rozhodnuti, mohou se
volné pohybovat po zafizeni. Chovéni pracovnikl opét vétsina klientld hodnotila pozitivné,
klienti uvedli, Ze jsou s pfistupem persondlu spokojeni, nemaiji z nich strach, zaméstnanci
je podporuji v sobéstacnosti. Konkrétni procentudlni vysledky vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti klientld jsou k nahlédnuti u socidlni pracovnice.

Rodin jsme se se v rdmci dotaznikového Setfeni ptali, zda by nase zafizeni doporucilo
svym pfibuznym a zndmym, jak jsou spokojeni s pfistupem persondlu béhem navstéy, s
prostfedim domova, s péci o jejich blizkého a s komunikaci domova k rodindm. Celkem
ndm pfislo 122 reakci od rodin a blizkych osob klientd a velkd vétsina reakci na zminované
otdzky je velmi pozitivni, coZz nds samozfejmé moc tési. Vétsina rodin by nase zafizeni
doporucila, s pfistupem persondlu a péci o jejich blizkého jsou spokojeni, prostfedi
domova je vyhovujici a komunikaci domova hodnoti vétsina rodin také kladné. Konkrétni
procentudlni vysledky vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti dalSich zainteresovanych
osob jsou k nahlédnuti u socidlni pracovnice.
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Kazdy mesic slayvime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Janina 97 let, Terezie 90 let, Blazena 89 let, Anna 80 let, Jarmila 85 let, Jaromira 75 let,
Vanda 80 let, Robert 81 let, Anezka 89 let, Jaroslav 76 let, Lenka 62 let, Jozefa 77let, Jan
68 let, Ladislav 79 let, Eliska 80 let, Libuse 85 let, Danuse 90 let, Jiri 83 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Ruzena 68 let, Zofie 85 let, Marie 89 let, Hildegarda 86 let, Vendel 90 let, Erich 81 let,
Ladislav 79 let, Lubomir 71 let, Jan 82 let

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Radovan 58 let, Jan 78 let, Milan 68 let, Liduse 85 let, Drahoslava 74 let, Erika 83 let




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni

pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,

které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych

kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

(¢]

Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstac¢nost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské

dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
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Halina tacek, DiS.

Vrchni sestra - Vedouci zdravotni péce
Q¥ +420 602 575 501
halina.lacek@alzheimerhome.cz

Mgr. Bec. Jarmila Mazéakova

Socidlni pracovnice

& +420 733 600 150
jarmila.mazakova@alzheimerhome.cz.

Alzheimer Home Cesky T&sin
Svojsikova 2087

737 01 Cesky T&sin
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Bc. Denisa Buchtova

Socidlni pracovnice a do¢asné povérena
fizenim domova

Q¥ +420 775 686 670
denisa.buchtova@alzheimerhome.cz
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