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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenafi Zpravodaje,

IV. kvartal uzavira rok 2023. Cinili jsme systematické kroky, které vedly k zdokonalovani
nasich sluzeb. Radostnymi ,,vlastovkami" byla mnoha srdec¢na slova uznani a podékovani
z Vasich ust - z Gst étenafl Zpravodaje, to znamena rodinnych pfisluinikl a pfatel nasich

klientd. Velice si toho Vazime.

Pfedvanoc€ni a vanoc€ni €as inklinuje k setkavani. Aktiviza€ni pracovnice vytvofily nékolik
organizovanych pfilezitosti. Velmi pozitivné vnimame, Ze &im dal vic pfibuznych klientd se
stava soucasti déni. Klienti, béhem poslednich tydnd adventniho €asu navstivili
Pfedvanocni vystavu, na kterou tradi€né zve nam spiiznéné Centrum socialnich sluzeb.
MU Cesky T&sin odbor socialni pofadal Adventni setkani pro své opatrovance. Byl
realizovan vylet s exkurzi do Marlenky. Pfimo v zafizeni pro zpestieni dnl vystoupila
orientalni tanecnice, kouzelnik, muzikoterapeut, skupina Garanda Banda s centrum
pomoci Galaxie, 7aci ZS Ostravska, hudebné& pé&vecky soubor Skowronki. Aktiviza&ni
pracovnici ve svém pracovnim harmonogramu mayji i pravidelnou dusevni péci o imobilni
klienty. Pravé pfedevsim pro né byla pozvana dama s ochoCenymi sovickami, psi fenka v
rmci canisterapie navstivila skoro kazdou postel a byla milé vitAna, nové probéhla

felinoterapie, Mikulas s Andélem nevynechal nikoho, aby dorucil laskominy a vlidné slovo.
Obrovské a srde€né diky za vanoc&ni nadilku:

° Investorld v rAmci projektu Jeziskova vnoucata
o Damam ze spolku J6gacentrum Tfinec za ru€né pletené tastiCky, kabelky, teplé
ponozky, pfaniCka

0 Deétem a ucitelkdm z okolnich i pfespolnich zakladnich Skol za pfaniCka
Dékujeme vSsem za projevenou pfizen.
Mariola NoZiCkova

feditelka zafizeni
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Vylet do mini Zoo Vendryné

Navstivili jsme s naSimi klienty mini Zoo ve Vendryni, kde si mohli nakrmit a pohladit

zvifata.
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PeCeni babovky

S nasimi klienty jsme upekli babovku, kterou si dali odpoledne ke kavé.
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Lampiénovy pruvod

ProtoZze nam pocasi nepfalo, udélalijsme s klienty posezeni piné lampiénl a pfidaly se k

nam i rodiny nasich klientll. - Moc jsme si to spoleéné& uZili. Alzheimer home Cesky Té&3in
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Podzimni vyzdoba

Klienti na 3. patfe si vyrabéli obrazy z listl, které nabarvili a otiskli na tmavé pozadi. Moc

se jim to povedlo. ¥
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Skanzen Roznov pod Radhostém

S nadimi klienty jsme navstivili besedu na téma ,Jak se %ilo v pohrani¢i Ceska a Polska". V
ramci této besedy jsme navstivili skanzen RoZnov pod Radhostém. Nasim klientdm se

vylet velice libil. Alzheimer Home Cesky T&3in
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Tvoreni stromkdU

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme vyrabéli vano&ni stromky.
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Pudinkovy zakusek

Kdyz nas honi misna, tak vyrabime dobrdtky. AH Cesky T&sin
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Galaxie centrum pomoci

V naSem zafizeni nas navstivili klienti z Galaxie centra pomoci v Karviné, ktefi si fikaji
Granda Banda. Pfipravili si pro nas program pliny pisniCek za doprovodu hudebnich

nastrojd.
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Sovicky

Do nasSeho zafizeni pfijela pani se sovickami. Klienti méli moZnost si je chytit a pohladit.

Vé&fime, e se jim to moc libilo. § Alzheimer home Cesky T&sin
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Nacvik jemné motoriky

Nasi klienti si aktivity v ALZHEIMER HOME Cesky T&3in uZivaji. Spole&né& jsme si procvicili

ruce pfi nacviku jemné motoriky.
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v Fijen?
Véra 87 let, Gertruda 82 let, Emilia 88 let, MiloS 84 let, Juraj 83 let, Jarmila 94 let
Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Marie 90 let, Eva 81 let, Eva 72 let, DanuSe 90 let, Zdenka 84 let, Cecylia 78 let, AlZbéta 79

let, Marie 75 let, Magda 76 let, Pavel 74 let, Petr 66 let, Eva 91 let, Miroslava 97 let
Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Marie 87 let, Jarmila 81 let, FrantiSek 67 let, Marie 90 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlAdnout samostatné&. Nabizi klientdm moZnost spoleGenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pfani a vile klienta s ohledem

na jeho moZnosti a schopnosti.
Cile

° Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobésta€nost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

0 Zajistit klientovi bezpecné prostiedi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni pécCi odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvoiit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, pfateli.

o Pfiblizit zplsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zZijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dlstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 14



Mariola NozZickova
Reditelka
N +420 775 686 673

0 mariola.nozickova@alzheimerhome.cz

Bc. Denisa Buchtova
Socialni pracovnice
N +420 775 686 670

0 denisa.buchtova@alzheimerhome.cz

Alzheimer Home Cesky Té&sin

Svojsikova 2087

737 01 Cesky Té&3in
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Halina Lacek, DiS.
Vrchni sestra - Vedouci zdravotni pécCe
N +420 602 575 501

0 halina.lacek@alzheimerhome.cz
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