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Uvodni slovo

Mili rodinni prislusnici, pfibuzni, pratelé a znami klient( Alzheimer Home Ceské Budéjovice.

Opét stojime pred rekapitulaci pfedchoziho Ctvrtleti. S velkou radosti s Vami pres
rodinnou zénu a prispévky na Facebooku sdilime aktivizacni ¢innosti, kterych zejména v
obdobi Vanocénich svatkd nebylo malo. Snad tresnickou na dortu a za zminku stoji
vystoupeni ,Babouku”, které se setkalo s neocekavanym ohlasem. Uréité stoji za zminku,
Ze tuto kulturni akci zafinancoval prostrednictvim JeZiskovych vnoucat Nadacni fond
Ceského rozhlasu, kterému timto jesté jednou prostrednictvim naseho zpravodaje
dékujeme.

V podzimnich mésicich jsme se snaZili klienty propojit s venkovnim svétem prochdzkami,
ucasti na kulturnich akcich, nakupy mimo zarizeni apod. V zimnich mésicich, travime vice
c¢asu v prostorach zarizeni, kde se snazime o kontakt jak s externimi zprostredkovateli
jakékoli aktivizace, tak z fad nasich aktivizacnich pracovnikd. Vanoce probéhly v duchu
tradic, pohody a klidu s navozenim atmosféry tématickou vyzdobou, tradiénimi pokrmy,
darecky, setkavanim s pribuznymi, pohadkami a Vanocéni hudbou. Rada bych Vas také
touto cestou informovala o tom, Ze se nam dari postupné na zarizeni obnovovat
podlahovou krytinu, byly nainstalovany zavésy k zajisténi soukromi klientd. Disponujeme
mnoZstvim novych polohovacich pomucek, pfedmétu k aktivizacnim ¢innostem napr.

terapeutickymi panenkami apod.

Budu se tésit na dalsi rekapitulaci dalsiho obdobi a preji vSéem touto cestou stastny novy
rok 2024, zdravi, pohodu, klidné dny a Stésti ve splnéni prani nas vsech.

Daniela Hombergerova
reditelka
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Narozeniny Vv rijnu

A mdme tu dalsi konec mésice a s nim i pravidelnou déavku nealko Samparského a
dobrotami k tomu. Oslavencl bylo opét mnoho. Pojdme jim jesté jednou popidt mnoho
zdravi do dal$ich let. V fijnu narozeniny oslavili: Pani Alzbéta S., pani Marie S., pan
FrantiSek M., pani Bohuslava K., pani Jitka E., pani BoZzena S., pani Zdefika V., pani Daniela
S., pani Libuse V., pani Marie H., pani Jarmila M., pan Miroslav M., pan Milan C., pan Jindfich
K., pani Alice N., pani Marie F., pani Marcela Ch.
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Vuné maty na KD Vltava

JiZ minuly rok jsme otestovaly kulturni program s ndzvem Odpoledne s vuni maty v KD
Vitava. Kulturni ddm mdame, co by kamenem dohodil a jsme aktivni, proto nebylo nad ¢im
rozmyslet. Tentokrat nds na pédiu prekvapil Pavel Zedni¢ek s Janou Paulovou. Sice se
netancilo tolik, jako minule, ale i tak jsme se velmi bavili. Nechybél ani tradi¢ni koldcek s
kavou.
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Odpoledne s 1(I}Ilsneml od
Waldemara Matusky

Stravili jsme pfijemné odpoledne, tentokrdte s panem Adamcem, ktery ndm svymi
pisnémi pfipomnél Waldemara Matusku. Zatangili jsme si, zazpivali, néktefi z nds méli slzy
dojeti v og¢ich a bylo ndm kréasné. https://www.alzheimerhome.cz/wp-
content/uploads/2023/11/VID-20231016-WA0020.mp4 https://www.alzheimerhome.cz/wp-
content/uploads/2023/11/VID-20231016-WA0021.mp4
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Folklorni nedele

Muzikanti z rznych koutd Jiznich Cech u nds uspofdadali zavéreény koncert Folklorcampu
2023. Hubebnici vystupovali v lidovych krojich a my jsme si s nimi moc radi zazpivali.
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Udelali jsme s1 vylet do ZOO
Dvorec

Vydali jsme se do nedaleké zoologické zahrady. Destivé pocasi se umoudfilo, proto jsme
nastoupili do autobusu, ktery byl objednany jen pro nds a vydali se smér Dvorec u
Borovan. Méli jsmme mozZnost pokochat se mnoha zvifaty. Jelikoz uz nebylo takové vedro,
nebyli vSichni schovani ve svych obydlich. O to vice se ndm vylet libil.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Narozeniny v listopadu

A mdme za sebou posledni podzimni narozeniny. | kdyZz poc€asi venku nds uz pomalu
pfipravuje na Vanoce. Co myslite, bude letos Stédry den konecné& na snéhu? Ted si s nédmi
ale pojdte prituknout na zdravi nasich oslavencu. K préni pevného zdravi opét nechybélo
domdci pohosténi a pisen. V listopadu narozeniny oslavili: pani Magdalena F., pani
BoZena R., pani Jifina B., pan Frantisek P., pani Katefina H., pan Zdenék S., pani Marie R.,
pan Jan N., pani Véroslava P.
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Zahrivame telo 1 mysl

Aktivity, které v Domoveé délédme, razné obménujeme. Tfeba s reminiscenci vzpomindme
na zazitky, mista nebo osoby z mladi. Také umime trosku potrapit nase smysly a pamét se
smyslovou aktivizaci, kde se snaZzime vybavit, odkud zndme napf. vani v misce a hlavné.

No a jelikoZz nds bavi i cvi¢it, nezahdlime ani v téhle oblasti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Listopadova mse

Mdme tu posledni podzimni mSi. Pomalu jsme se nevesli do spole€enské mistnosti. Panu
fardari jsme podékovali za Cas, ktery s ndmi pravidelné travi. Moc se ndm libi, jak
bohosluzbu vede. Vidy si na konci zazpivime a je ndm krasné.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Zimni prochazka k Vrbenskym
rybnikum

Oprasili jsme zimni boty, bundy i €epice a vydali jsme se na prochdzku k Vrbenskym
rybnikdm. Ty se ndm chtély schovat pod snih a led. Ale nds to neodradilo. Snéhuldka jsme
sice nepostavili, zato jsme se mohli pokochat krédsnou zimni krajinou.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11



—~
AN
A

U fijen 2023 - prosinec 2023

alzheimer home

ceské budéjovice

Zapeli jsme si1 s Klubem aktiv

Klub aktiv k nédm pravidelné dochdzi se svym country vystoupenim. Nyni jsme pozvali
jinou partu a uzili jsme si pévecké odpoledne. Broukali jsme si s barevné sladénymi

zpévackami i zpévaky a vychutndvali si pfedvanocni atmosféru.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Narozeniny v prosinci

Posledni narozeniny v tomto roce jsou za ndmi. Slavit se bude opét v lednu. Nyni je pfed
nami Silvestr. Dnes si vSak pojdme jesté pfituknout na zdravi nasich jedendcti oslavencu.
Na pfipravé pohosténi jsme se podileli, jak je nas§im dobrym zvykem. V prosinci
narozeniny oslavili: pani Jaroslava B., pani Jifina H., pani Marie D., pani Libuse C., pani
BoZena Ch., pani Dagmar H., pani Eva P., pan Vladimir N., pani Marie J., pani Milada P., pan
Jan S.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Uzil1 jsme s1 posezeni s rodinami

Vano¢&ni posezeni se moc povedlo. Dali jsme si s nasimi milovanymi pun¢ a cukrovi,
popovidali jsme si a nasdli zase o kus vice té kouzelné atmosféry. Dokonce jsme uz
nedockaveé otevreli prvni darecky, diky kterym budeme mit svatky nejen kouzelné, ale i
plné zdravi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Babouci navstivili Alzheimerhome
Ceske Budejovice

Pfijeli za ndmi Babouci! Diky Ceskému rozhlasu, ktery si vybral piani z Jeziskovych
vnoucat, nds mohla potésit oblibend dechovd kapela jesté pfed Vanoci. Hudba se
rozléhala po celém Domoveé. S muzikanty jsme si zazpivali a rozpohybovali jsme se i na
Zidlich v rytmu hudby. Kapele i ndm se tézko loucilo. Proto na zdvér svého vystoupeni
zahrdli nejdelsi skladbu — Sokoliky. A jelikoZ se ndm stdle nechtélo odchdzet, rozloucili se
koledou, aby nds opét naladili do atmosféry Vanoc. Celé odpoledne jsme si moc uZzili!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Rozbalil1 jsme s1 darecky

A mdame tu Vanoce! Podivejte, jak jsme byli hodni. Kolik dére¢kd jsme nasli pod
stromeckem. Nékteré byly i od JeZiSkovych vnoucat, které nds tési kazdy rok. Letos nds
jedno z vnoucatek pozvalo na Cokofest. Snad ndm bude pocasi prat. &

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Rozloucili jsme se s rokem 2023

Posledni den v roce je tu! A bude to velké. Bouchneme Samparnské, udéldme si dobroty a

vyzdobime stoly mandarinkovou prskavkou. Trosku jsme vzpominali, trochu jsme
pldnovali na dalsi rok. Zaroven v nds doznivd kouzelnd svatecni atmosféra. Moc hezky

jsme ten konec roku oslavili.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Reditelka
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Mgr. Denisa Oktabcova
Socidlni pracovnice
Q8 +420 773 377 035

daniela.hambergerova@alzheimerhome.dz) denisa.oktabcova@alzheimerhome.cz

Alena Siméankovad, DiS
Socidlni pracovnice
Q8 +420 773 377 095

alena.simankova@alzheimerhome.cz
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Jihocesky kraj

https://www.kraj-
jihocesky.cz/

Cinnost ALZHEIMER HOME
Ceské Budgjovice je
realizovna v rdmci
dotacniho fizeni
Jiho€eského kraje.

ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice
Husova Tfida 1651/125A,

370 11 Ceské Budégjovice
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Lucie Vlasdakova, DiS.

Vrchni sestra

QF +420 773 377 031
lucie.vlasakova@alzheimerhome.cz
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