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Uvodni slovo

Jak ten ¢as leti.....

opét velmi radda zdravim vSechny, ktefi si chtéji zrekapitulovat uplynulé ¢tvrtleti, shrnout
si, co se ndm pro nase klienty a Vase blizké podafilo zorganizovat. Snazime se Vas, blizké,

zaclenit do nasi velké rodiny tak, abychom Vam umoznili nékteré z aktivit travit spolec¢né.

Zorganizovali jsme damsky klub, kde se mohly ddmy se svymi blizkymi zkrdslit, podafilo se
muzdm pfipravit jejich odpoledne, kde si posedéli u piva a dobrého jidla. Chodime jiz
pravidelné na ndkupy do Kauflandu a €¢im dal tim vice nds navstévuji zviratka. Kralici jiz
pravidelné&, krdva Amalka, kterd méla obrovsky Uuspéch.

Velmi intenzivné pracujeme na setkdvdani generaci prostfednictvim projektu Mezi nadmi,
kde podnikéme rtznorodé akce s détmi MDS KuliSek a studenty Stfedniho odborného
ucilisté LiSov. Nepokulhdva ani kulturni program v provedeni navstévy harfistky, country
vystoupeni, revival K. Gotta, dechovky Spravna pétka, pisné k tdbordku a pravidelné
ndavstévy harmonikare. Sportovni hry, které jsme v lonském roce absolvovali v AH
Kamenice nad Lipou, jsme s hrdosti hostili v Ceskych Budé&jovicich. Vyslo ndm krasné
pocasi, trénink se vyplatil a spfatelend zafizeni AH Jihlava a AH Kamenice nad Lipou byla
skvélymi soupefi. Prochdzky k okolnim Vrbenskym rybnikim a do blizké kavarny jsou
pravidelnou zdlezitosti.

A na dalsi ¢tvrtleti jiz mdme prichystadno spoustu dalSich zajimavych aktivit. Budu rada,
kdyz se pfi jejich dalsi rekapitulaci opét setkdme.

Dékuji za Vasi prizen,

Daniela Hombergerové
Reditelka zafizeni

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2
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Narozeniny v ¢ervenci ¢

Tentokrdat jsme se domluvili, Ze oslavime narozeniny uvnitf. K pfipitku ndm stacilo nealko,
ale hlavng, ze jsme méli nas oblibeny dort. Ten u nds jde, jak se fikd, na dracku. V €ervenci
narozeniny oslavili: Pani Ludmila B., pan Vladimir B., pani Anna F., pani Anna C., pani Libuse
O., pani Hana L., pani Gertruda B., pan FrantiSek N., pani Anna U., pani Jarmila S.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Velmi radi tvorime

Ze Vam vytvarnd tvorba pfipomind vytvarnou vychovu ve §kole? Ale kdezZe. Touto kreativni
tvorbou si procvicujeme jemnou motoriku a jesté se u toho parddné pobavime.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Letni nakupy

Je |éto, jsou prdazdniny, a proto se k ndm tentokrdt nepfipojily déti z MDS a SOU LiSov. | tak
od nds z ALZHEIMER HOME Ceské Budgjovice vyrazime na nakupy.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Usporadali jsme damsky klub s
rodinami

Damsky klub je nasi oblibenou nefesti. Tentokrat jsme do ného zapojili i nase rodiny, které
zrovna byly na navstévé a chtély se této aktivity Gcastnit. Nechali jsme si zkrdaslit nehty a
hned byl den zase o néco hezci.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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CervencqQva navstéva chlupatych
terapeutu

Po mésici jsme se opét doc¢kali navstévy nasich oblibenych kralickd. Tentokrat se potésili
zdjemci o pohlazeni ze 3. stanice. Chlupati terapeuti jsou tu vidy hodinu a nechtéji nds
jen pozdravit mezi dvefmi. Rodiny nékterych z nds jiz také meéli moznost krdlicky potkat
béhem navstévy. Tak urcité potvrdite, jak sametovi jsou. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Zatancili jsme s1 v rytmu country

Po Case nds opét navstivil klub Aktiv se svym country vystoupenim. Po shlédnuti
nacvicenych choreografii, jsme se k tanci mohli také pridat. VZdy nds to velmi bavi. Tanec

madme v krvi. Ze neumite country? Nevadi, Clenové Aktiv klubu Vds vie naudi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Ponbonh *sme se do malebnych
tonu har

Svou ndvstévou v ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice nds poctila harfistka Katarina
Sevc¢ikova. Klidné tony harfy ndas uvedly do klidné, relaxaéni nalady. A k tomu jesté
prijemné letni pocCasi. Krdsné dopoledne....

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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O kvetiny pecujeme s laskou

Urcité jste si pfi navstéveé zahrady v8imli, Ze mame kvétiny v oblibé. Kvétiny nds obklopuji i
uvnitf Domova. Je o né vsak potfeba pecovat s Iadskou, aby ndm stale délaly radost. Zde

jsou Uryvky z celé Cervencové kvétinové péce.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Narozeniny v srpnu @

Dnes jsme uspofddali nejoblibenéjsi variantu oslavy narozenin — spole€nou. Po¢asi nédm
pralo, tudiz ndm nic nestdlo v cestg, oslavit narozeniny vSichni spolecné. Sedli jsme se
hlavné v altanu, ale nasli se i milovnici slune¢nich paprskd, ktefi si po destivém pocasi
uzZivali teplo. Nejdulezitéjsi vSak bylo, Ze si dnesni den vSichni oslavenci uzili. Jesté jednou
tedy VSE NEJLEPSI! V srpnu narozeniny oslavili: Pani Marie G., pani Jifina Z., pani Alena G,
pani Marie M., pani Kristina P., pan Jindfich V., pan Miloslav P., pani Jarmila Z., pan Vaclav
H., pani Eva N., pani Marie K., pani Drahomira S., pani Marie N., pan Jaroslav J., pani
Ludmila K., pan Petr M., pani Blanka V., pan Jan V., pani Jaroslava B.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Po proprsenych dnech konecne
leto!

Tak kone¢né to Iéto dorazilo i k nédm do Ceskych Budéjovic. Ihned jsme z ALZHEIMER HOME
Ceské Budégjovice vyrazili na kratkou prochdazku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Dochazi k nam pan harmonikar

Béhem vikendu jsme méli opét navstévu. Dorazil nas oblibeny harmonikdar, ktery ndm

nejradéji zprijemnuje vikendové dny.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Vratili jsme se do 60. let

Skvélé letni pocasi svadi k tomu si jej jeSté trochu vice zpfijemnit. U nds v ALZHEIMER HOME
Ceské Budgjovice jsme si s velkou radosti pfipomnéli pisné 60. let.
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Trénujeme na sportovni hry

11.9.2025 pofddédme u nds v ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice sportovni hry, kterych se
zUcCastni i partnerskd zarizeni ALZHEIMER HOME Jihlava a ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou. Takto trénujeme, abychom si mohli hry ndlezité uzit.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Jako u taboraku

A opét jsme si to 1éto trochu vylepsili. Melodie k tdbordku sice bez ohynku, ale zahrat jsme
spise nechtéli. V ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice uzivime kazdé prilezitosti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Vrbenske rybniky ]sou oblibenym
cilem nasic proc hazek

Vrbenské rybniky nikdy nezklamou. V letnich parnech naleznete stin a chlddek, v zimé
zase krytd mista pfed mrazem. Nyni zelen a bohatd fauna nés klienty z ALZHEIMER HOME
Ceské Budgjovice lakda kazdy den.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Spravna petka opet na scene

Dechovku si u nds v ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice radi poslechneme kdykoli. A
Spravnad pétka je jiz nasi tradi¢ni kapelou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Narozeniny v zari

Poc€asi uz ndm takovou radost nedéld, proto jsme zacali opét slavit zvlast. Ale to ndm na
nads$eni neubird. Pritukli jsme si na dlouhd spole¢nd [éta a poté uz jsme si pochutnavali
na nasem oblibeném dortu. V zafi narozeniny oslavili: Pan Jaroslav S., pan Frantisek F.,
pan Petr S, pan Frantisek P., pani Marie J., pan Bohumil H., pani Irena K., pani Otilie T., pani
Olga F., pani Berta P., pani Alena R., pani Miroslava P., pani Vlasta S.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Ve zdravem tele zdravy duch!!

Pravidelné cvi¢ime nejen svou hlavu, ale také télo. Pfeci jen, médme tu nasi viastni

rehabilita€ni sestficku. Pro€ si tedy nedat trochu do téla? «

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Obhajili jsme zlato!

Myslime, Ze se to povedlo. Sportovni hry na ptdé ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice s
pratelskymi tymy ALZHEIMER HOME Jihlava a ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
disponovaly pratelskou atmosférou, chuti se zapojit a uZit si spole¢né chvilky trochu jinak.
Svym zapdlenym duchem pfispély déti MDS KuliSek, se kterou sdilime spole¢né akce.

Dékujeme Gc€astnikdm, organizatordm, MDS KuliSek a doprovazejicimu persondlu. Té§ime

se na dalsi pokracovani

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Panske odpoledne s dobrotami

Je libo néco pro pany? V ALZHEIMER HOME Ceské Budg&jovice se nezapomind na muze a
jejich odreagovani. Posudte sami, jak si to nasi klienti uzili.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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MEZI NAMI na cestach

Protoze podzim klepe na dvere, déti jsou jiz opét ve Skolce, ve Skole, tak ndm to krdsné do
sebe zapada. Vitr pofukuje, vzduch se ochladil a podzimni plody jsou jiz pfipraveny ke
sbéru. My s ALZHEIMER HOME Ceské Budg&jovice s détmi z MDS Kulisek a studenty ze SOU

LiSov vyrdzime do terénu.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Pojdte s nami uklidit

Uklid je dalezitou sou¢dsti nasich béznych dennich ¢innosti. Sami to tu chceme mit p&kné,

proto nenechdvdme vse jen na persondlu Domova.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Netradicni navsteva

Svou pfitomnosti nds v ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice poctila netradi¢ni navstéva.
Velky Uspéch a obdiv ziskala krdva Amalka doslova s o€¢ima W. Disneyho. Dékujeme za
skvély tip spratelenému zafizeni AH Chelcice

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Zatancili jsme 51 na pisne naseho
milovaneho Karla Gotta

Tény Karla Gotta oslovuji snad vSechny vékové skupiny. Jsme rdadi, Ze prostfednictvim
pusobicich umélcd muazeme naslouchat pisnim, které jsou nedilnou souc¢dsti nasi historie.
Nd&s v ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice navstivili K. Gott revival, které jsme pfivitali
opakované po minulém velkém Uspéchu.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Vyznamna jubilea
Pan JindFich V. 95 let
Pani Libuska Ch. 90 let
Pani Marie J. 90 let
Pani Anna U. 85 let
Pani Alena G. 85 let
Pani Marie K. 85 let

Pani Irena K. 85 let

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Daniela Hambergerova Mgr. Denisa Oktabcova

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice
QS +420 773 377 054 Q8 +420 773 377 035

daniela.hambergerova@alzheimerhome.dz) denisa.oktabcova@alzheimerhome.cz

Alena Siménkova, DiS Mgr. Marcela Jirakova

Socidlni pracovnice Vrchni sestra

Q3 +420 773 377 095 QS +420 773 377 031
alena.simankova@alzheimerhome.cz marcela.jirakova@alzheimerhome.cz

Jindfichly
Hradec

JEZISKOVA

Jihocesky krajg

S VNDUCATA dt

Projekt je realizovan za Tento projekt je Cinnost ALZHEIMER HOME je
pomoci Nada¢niho fondu spolufinancovdn méstem realizovdna v rdmci
Ceského rozhlasu ze sbirky Jindfichdv Hradec. dotacniho fizeni
JeZiskova vnoucata. Jiho€eského kraje.
GLEN
S POSKYTOVATELD

ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice
Husova Tfida 1651/125A,

370 11 Ceské Budéjovice
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