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Uvodni slovo

Mili pfiznivci ALZHEIMER HOME, rodinni pfislusnici, pratelé, klienti,
nastdvad ¢as, kdy si opét spolec¢né projdeme uplynulé obdobi mésicd duben az ¢erven.

Podarilo se ndm rozSifit okruh aktivit, kterymi se mohou nasi klienti potésit. Jako tradici
jsme zavedli ndkupy v blizkém Kauflandu. Ty spojime €asto se zastavkou na kaveé, Ci
spole€nou ndvstévou okolnich hfist. Oblibenou aktivitou se stava tzv. kuniterapie s
kralicky, kterd je dostupnéd véem klientidm naseho domova. V této aktivité nds podpofila
Nadace Ceského rozhlasu finanénim pfisp&vkem.

Velmi intenzivné jsme zapojeni v projektu Mezi ndmi, kde propojujeme generaci nasich
klientd, Zakd SOU LiSov a déti MDS Kulisek. A s jarem jsme se mohli opét opfit do aktivit,
které moc dobfe zndme. Zorganizovali jsme ndkup kvétin, ndsledné osdzeni zahrady. Nyni
uZ jen uzivéme a sklizime ovoce nasi odvedené prdce. Jedna z nasich klientek podnikla let

letadlem z letisté v Hosing, ktery byl jejim velkym pfadnim s podporou Jeziskovych vnoucat.

| pfes neprizen pocasi jsme si uzili setkdni s rodinami. Timto bychom radi podékovali
vSem, ktefi svym blizkym udélali radost svou pfitomnosti a pfinesli néco k misdni.
Atmosféra v rytmu pisni K. Sebkové byla Gzasnd, dékujeme také nasemu Honzikovi, ktery
doplnil prdzdnd mista zpévem a hrou na elektrické kldvesy, kuchyni, kterd zajistila skvélé
obcerstveni a vSemu persondlu, ktery vytvoril rodinnou atmosféru svym pristupem.

Nové zavadime pilotni projekt nové verze rodinné zony, kterd by méla rodinnym
prislusnikim umoznit blizsi kontakt s klienty, a tak moznost uzsi spoluprdce na péci o
jejich blizké.

Budeme se opét tésit na dalsi setkani a pfejeme klidné letni dny

Reditelka ALZHEIMER HOME Ceské Budégjovice
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Narozeniny v dubnu

Mésic utekl jako voda a my se jdeme pfipravovat na oslavy dalSich narozenin. Nepodafilo
se ndm sice usporddat spole¢nou oslavu, ale i tak jsme si nds den uzili. Jako vzdy jsme si
pripili na zdravi a dlouhd |éta a pochutnali si na vyborném dortu. V dubnu narozeniny
oslavili: pani Anna C., pani Marie K., pan Jaromir H., pani Blanka S., pani Alena Z., pan Petr
K., pani Vlasta E., pani Zdenka B., pani Marie K., pani Zdislava K, pan Ladislav P., pan

Antonin P.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Jaro tuka na dvere

Jaro tukd i na dvefe ALZHEIMER HOME v Ceskych Budéjovicich a pfipravy na Velikonoce
vrcholi. Sesli jsme se opét s détmi z MDS a SOU LiSov, abychom si spolecné uzili krdsnou

atmosféru.
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Drzime tradice

K Velikonoctm patfi poml&zka, a co bychom to byli u nds v ALZHEIMER HOME v Ceskych
Budéjovicich za muze, kdybychom ji neupletli.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



s
Cz ~

Y duben 2025 - &erven 2025
alzheimer home

ceské budéjovice

Velikonocni pranicka od deti nas
moc potesila

Déti ze ZS Grunwaldova a ZS Mdj rozdévaly radost a dobrovolnickd organizace ADRA ndm
do ALZHEIMER HOME dorucila pfed Velikonoci moc krdsnd pranicka. Dékujeme. Udélaly jste
ndm radost.
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vgm talentem nas potesil pan
isek z ADRY

Dobrovolnici z organizace ADRA to umi pojmout velmi origindiné. Pan Dobisek udélal
radost svym vystoupenim mnoha klientdm ALZHEIMER HOME v Ceskych Budé&jovicich, moc
dékujieme.
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Kdyz kuniterapie nestaci...

.. pfiddme ponika. Ponik Koblizek nas pfisel potésit i se svou krdli¢i kamarddkou, kterd se
uvedla v discipliné krdlici hop. A jelikoz i po€asi ndm opravdu pfdlo, moc jsme si celé
odpoledne uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Zazpivala nam Barbora
Brodnickova

Na tento koncert jsme se pfesunuli na vétsi jidelnu v Seniorhome a spole€¢né s ostatnimi

jsme se zaposlouchali do hlasu Barbory Brodnickové. Dékujeme za pfijemnou navstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Narozeniny v kvetnu

Posledni jarni narozeniny jsou tu a ndm konec¢né pralo pocasi na venkovni oslavu. Nastala
dlouho oCekdvand spolecnd oslava narozenin. Hlavné oslavenci ze vSech pater se sesli v
altdnu nasi krasné zahrady. A jako vzdy nechybél dort. V kvétnu narozeniny oslavili: pani
Véroslava H., pani Alena V., pani Alzbéta K., pani Jifina N., pan Milous O., pani Milena M.,
pani Anna V., pani Marcela N., pani Jaroslava P., pan Frantisek R., pani Ludmila S., pan
Karel D., pan Jaroslav S, pani Antonie S, pani Hana F.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Pridavame ruku k dilu 1 v pradelne

Ob¢as si pfevezmeme starost o pradlo my. Zehleni a skladani, to je nase. &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Nakupy nas nikdy neomrzi

Nakupy nds v ALZHEIMER HOME v Ceskych Budéjovicich zkratka nikdy neomrzi a zamlsd si
obcas kazdy rad.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Pocta velkym hlasim s panem
Adamcem

Po ¢ase nds navstivil pan Adamec, tentokrat s novym kulturnim pofadem — Pocta velkym
hlasim. Kde jsme se mohli zaposlouchat napf. do pisni Elvise Presleyho, Beatles, Karla
Haly nebo si zavzpominat tfeba na Karla Gotta. Dékujeme za pfijemné hudebni
odpoledne.
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Vykoupili jsme zahradnictvi a
pecujeme 0 zahradu

Je jaro a prijde 1éto. K témto dvéma roénim obdobim patfi bezesporu kvétiny. Letos jsme
si osdzeni zahrady u nds v ALZHEIMER HOME Ceské Budgjovice pojali komplexné. Vyrazili
jsme na ndakup rostlin, osdzeli jsme zahradu, altdn a péce o kyticky je Castecné také na
nds. Tyto €innosti jsme si velmi oblibili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Pilotovani letadla pod kridly
Jeziskovych vnoucat

Takto si klientka ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice uZila den. Neni tfeba komentara,
podivejte se sami, snad jen velké podékovani darci pod kfidly JeZisSkovych vnoucat.
Dékujeme

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Mezigeneracni prochazka k
Vrbenskym rybnikum

Opét jsme u nds v ALZHEIMER HOME Ceské Budé&jovice podnikli GZzasnou prochdzku napfic
generacemi. Déti MDS KuliSek, studenti SOU LiSov a my klienti. Tohle nds tak nabiji a

Vrbenské rybniky nikdy nezklamou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Narozeniny v cervnu

Kradsné pocasi ndm umoznilo spole¢né se setkat na zahradé i béhem oslav ¢ervnovych
narozenin. Dort ani pfipitek na zdravi vS§ech oslavenctd samozfejmé nemohl chybét. Vv
¢ervnu narozeniny oslavili: Pani Ewa W. S., pani BoZzena Ch., pani Marie Z., pani Marie F.,
pani Marcela S., pani Zdefnka B., pani Emilie G., pani Marie W. pani Zdenka T., pani Marie M,,
pani Radmila H., pani Marie B., pani Marie D., pani Marta V., pan Ladislav S., pani Marta S.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Letni setkani s rodinami se
vyvedlo

| pfesto, Zze ndm v ALZHEIMER HOME Ceské Budé&jovice v sobotu 7.6.2025 nevyslo pocasi, jak
jsme si prali, i tak se ndm velmi vyvedlo setkdni s rodinami. Skvélé chvile strdvené v
pfitomnosti rodin, Kristyny Sebkové z divadla Sluneénice, naseho skvé&lého muzikanta a
adrzbdare v jedné osobé a dobrého jidla a piti ndm pfipravilo doslova rodinnou pohodu. A
o to hlavné S$lo...Mnoho dalsich fotografii bude moziné ziskat prostfednictvim Rodinné
z6ny, nebo na vyzaddani u vedouci péce. VSem velké diky. Rodindm za obc&erstveni, které
pfinesly a navstévu, persondlu za krdsnou atmosféru, kulturnimu programu za navozeni
pfijemné atmosféry a samoziejmeé klientdm za jejich milou pfitomnost

T

| :g’f

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



R
LU duben 2025 - &erven 2025
alzheimer home

ceske budéjovice

MEZI NAMI na hristi

A opét navstéva z Mezi nédmi a klienty ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice s d&tmi MDS
Kulisek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Styskalo se nam po Hluboke

To byl zase den.. V ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice jsme usoudili, Ze Hlubokd nad
Vitavou nikdy nezklame.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Uklid altanu

| takto to ob¢as u nds v ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice méme. Zabava je fajn ale, aby
byla zdbava, ob&as jsou potifeba povinnosti. A kdyz je krGsné pocasi, tak je to viastné
zGbava.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Tradicni kuniterapie se kona Ii?'d
zastitou Nadacniho fondu Ceskeho
rozhlasu

Jiz tradice v ALZHEIMER HOME Ceské Budé&jovice podpofend Nadaénim fondem Ceského
rozhlasu.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Nakupy s ochlazenim

V tomto horku radi zakon€ujeme patecni ndkupy ochlazenim. A ne vidy musi jit jen o

zmrzlinu.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Vyznamna jubilea
Pani Véroslava H. 104 let
Pani Marcela N. 90 let
Pani Antonie $. 102 let
Pani Ewa W. $. 70 let
Pani Marie Z. 80 let

Pani Marie W. 80 let

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 24



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Daniela Hambergerova Mgr. Denisa Oktabcova
Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

+420 773 377 054 +420 773 377 035
daniela.hambergerova@alzheimerhome.dz) denisa.oktabcova@alzheimerhome.cz

Alena Siménkova, DiS Mgr. Marcela Jirakova
Socidlni pracovnice Vrchni sestra

+420 773 377 095 +420 773 377 031
alena.simankova@alzheimerhome.cz marcela.jirakova@alzheimerhome.cz
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JihoCesky krajg {h ASOCIACE POSKYTOVATELU
TaPss CR SOCIALNICH SLUZEB CR

Cinnost ALZHEIMER HOME je
realizovdna v rdmci
dotac¢niho fizeni

JihoCeského kraje.

ALZHEIMER HOME Ceské Budgjovice
Husova Tfida 1651/125A,

370 11 Ceské Budégjovice
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