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Úvodní slovo
Milí příznivci ALZHEIMER HOME, rodinní příslušníci, přátelé, klienti,

nastává čas, kdy si opět společně projdeme uplynulé období měsíců duben až červen.

Podařilo se nám rozšířit okruh aktivit, kterými se mohou naši klienti potěšit. Jako tradici
jsme zavedli nákupy v blízkém Kauflandu. Ty spojíme často se zastávkou na kávě, či
společnou návštěvou okolních hřišť. Oblíbenou aktivitou se stává tzv. kuniterapie s
králíčky, která je dostupná všem klientům našeho domova. V této aktivitě nás podpořila
Nadace Českého rozhlasu finančním příspěvkem.

Velmi intenzivně jsme zapojeni v projektu Mezi námi, kde propojujeme generaci našich
klientů, žáků SOU Lišov a dětí MDS Kulíšek. A s jarem jsme se mohli opět opřít do aktivit,
které moc dobře známe. Zorganizovali jsme nákup květin, následně osázení zahrady. Nyní
už jen užíváme a sklízíme ovoce naší odvedené práce. Jedna z našich klientek podnikla let
letadlem z letiště v Hosíně, který byl jejím velkým přáním s podporou Ježíškových vnoučat.

I přes nepřízeň počasí jsme si užili setkání s rodinami. Tímto bychom rádi poděkovali
všem, kteří svým blízkým udělali radost svou přítomností a přinesli něco k mlsání.
Atmosféra v rytmu písní K. Šebkové byla úžasná, děkujeme také našemu Honzíkovi, který
doplnil prázdná místa zpěvem a hrou na elektrické klávesy, kuchyni, která zajistila skvělé
občerstvení a všemu personálu, který vytvořil rodinnou atmosféru svým přístupem.

Nově zavádíme pilotní projekt nové verze rodinné zóny, která by měla rodinným
příslušníkům umožnit bližší kontakt s klienty, a tak možnost užší spolupráce na péči o
jejich blízké.

Budeme se opět těšit na další setkání a přejeme klidné letní dny

Ředitelka ALZHEIMER HOME České Budějovice
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Narozeniny v dubnu
Měsíc utekl jako voda a my se jdeme připravovat na oslavy dalších narozenin. Nepodařilo
se nám sice uspořádat společnou oslavu, ale i tak jsme si náš den užili. Jako vždy jsme si
připili na zdraví a dlouhá léta a pochutnali si na výborném dortu. V dubnu narozeniny
oslavili: paní Anna Č., paní Marie K., pan Jaromír H., paní Blanka Š., paní Alena Z., pan Petr
K., paní Vlasta E., paní Zdenka B., paní Marie K., paní Zdislava K, pan Ladislav P., pan
Antonín P.
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Jaro ťuká na dveře
Jaro ťuká i na dveře ALZHEIMER HOME v Českých Budějovicích a přípravy na Velikonoce
vrcholí. Sešli jsme se opět s dětmi z MDS a SOU Lišov, abychom si společně užili krásnou
atmosféru.
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Držíme tradice
K Velikonocům patří pomlázka, a co bychom to byli u nás v ALZHEIMER HOME v Českých
Budějovicích za muže, kdybychom ji neupletli.
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Velikonoční přáníčka od dětí nás
moc potěšila
Děti ze ZŠ Grünwaldova a ZŠ Máj rozdávaly radost a dobrovolnická organizace ADRA nám
do ALZHEIMER HOME doručila před Velikonoci moc krásná přáníčka. Děkujeme. Udělaly jste
nám radost.
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Svým talentem nás potěšil pan
Dobíšek z ADRY
Dobrovolníci z organizace ADRA to umí pojmout velmi originálně. Pan Dobíšek udělal
radost svým vystoupením mnoha klientům ALZHEIMER HOME v Českých Budějovicích, moc
děkujieme.
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Když kuniterapie nestačí…
… přidáme poníka. Poník Koblížek nás přišel potěšit i se svou králičí kamarádkou, která se
uvedla v disciplíně králičí hop. A jelikož i počasí nám opravdu přálo, moc jsme si celé
odpoledne užili.
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Zazpívala nám Barbora
Brodníčková
Na tento koncert jsme se přesunuli na větší jídelnu v Seniorhome a společně s ostatními
jsme se zaposlouchali do hlasu Barbory Brodníčkové. Děkujeme za příjemnou návštěvu.
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Narozeniny v květnu
Poslední jarní narozeniny jsou tu a nám konečně přálo počasí na venkovní oslavu. Nastala
dlouho očekávaná společná oslava narozenin. Hlavně oslavenci ze všech pater se sešli v
altánu naší krásné zahrady. A jako vždy nechyběl dort. V květnu narozeniny oslavili: paní
Věroslava H., paní Alena V., paní Alžběta K., paní Jiřina N., pan Milouš O., paní Milena M.,
paní Anna V., paní Marcela N., paní Jaroslava P., pan František R., paní Ludmila Š., pan
Karel D., pan Jaroslav Š., paní Antonie Š., paní Hana F.
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Přidáváme ruku k dílu i v prádelně
Občas si převezmeme starost o prádlo my. Žehlení a skládání, to je naše. *
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Nákupy nás nikdy neomrzí
Nákupy nás v ALZHEIMER HOME v Českých Budějovicích zkrátka nikdy neomrzí a zamlsá si
občas každý rád.
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Pocta velkým hlasům s panem
Adamcem
Po čase nás navštívil pan Adamec, tentokrát s novým kulturním pořadem – Pocta velkým
hlasům. Kde jsme se mohli zaposlouchat např. do písní Elvise Presleyho, Beatles, Karla
Hály nebo si zavzpomínat třeba na Karla Gotta. Děkujeme za příjemné hudební
odpoledne.
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Vykoupili jsme zahradnictví a
pečujeme o zahradu
Je jaro a přijde léto. K těmto dvěma ročním obdobím patří bezesporu květiny. Letos jsme
si osázení zahrady u nás v ALZHEIMER HOME České Budějovice pojali komplexně. Vyrazili
jsme na nákup rostlin, osázeli jsme zahradu, altán a péče o kytičky je částečně také na
nás. Tyto činnosti jsme si velmi oblíbili.
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Pilotování letadla pod křídly
Ježíškových vnoučat
Takto si klientka ALZHEIMER HOME České Budějovice užila den. Není třeba komentářů,
podívejte se sami, snad jen velké poděkování dárci pod křídly Ježíškových vnoučat.
Děkujeme
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Mezigenerační procházka k
Vrbenským rybníkům
Opět jsme u nás v ALZHEIMER HOME České Budějovice podnikli úžasnou procházku napříč
generacemi. Děti MDS Kulíšek, studenti SOU Lišov a my klienti. Tohle nás tak nabíjí a
Vrbenské rybníky nikdy nezklamou.
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Narozeniny v červnu
Krásné počasí nám umožnilo společně se setkat na zahradě i během oslav červnových
narozenin. Dort ani přípitek na zdraví všech oslavenců samozřejmě nemohl chybět. V
červnu narozeniny oslavili: Paní Ewa W. Š., paní Božena Ch., paní Marie Z., paní Marie F.,
paní Marcela S., paní Zdeňka B., paní Emilie G., paní Marie W. paní Zdeňka T., paní Marie M.,
paní Radmila H., paní Marie B., paní Marie D., paní Marta V., pan Ladislav Š., paní Marta Š.
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Letní setkání s rodinami se
vyvedlo
I přesto, že nám v ALZHEIMER HOME České Budějovice v sobotu 7.6.2025 nevyšlo počasí, jak
jsme si přáli, i tak se nám velmi vyvedlo setkání s rodinami. Skvělé chvíle strávené v
přítomnosti rodin, Kristýny Šebkové z divadla Slunečnice, našeho skvělého muzikanta a
údržbáře v jedné osobě a dobrého jídla a pití nám připravilo doslova rodinnou pohodu. A
o to hlavně šlo….Mnoho dalších fotografií bude možné získat prostřednictvím Rodinné
zóny, nebo na vyžádání u vedoucí péče. Všem velké díky. Rodinám za občerstvení, které
přinesly a návštěvu, personálu za krásnou atmosféru, kulturnímu programu za navození
příjemné atmosféry a samozřejmě klientům za jejich milou přítomnost
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MEZI NÁMI na hřišti
A opět návštěva z Mezi námi a klienty ALZHEIMER HOME České Budějovice s dětmi MDS
Kulíšek.
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Stýskalo se nám po Hluboké
To byl zase den… V ALZHEIMER HOME České Budějovice jsme usoudili, že Hluboká nad
Vltavou nikdy nezklame.
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Úklid altánu
I takto to občas u nás v ALZHEIMER HOME České Budějovice máme. Zábava je fajn ale, aby
byla zábava, občas jsou potřeba povinnosti. A když je krásné počasí, tak je to vlastně
zábava.
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Tradiční kuniterapie se koná pod
záštitou Nadačního fondu Českého
rozhlasu
Již tradice v ALZHEIMER HOME České Budějovice podpořená Nadačním fondem Českého
rozhlasu.
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Nákupy s ochlazením
V tomto horku rádi zakončujeme páteční nákupy ochlazením. A ne vždy musí jít jen o
zmrzlinu.
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Významná jubilea
Paní Věroslava H. 104 let

Paní Marcela N. 90 let

Paní Antonie Š. 102 let

Paní Ewa W. Š. 70 let

Paní Marie Z. 80 let

Paní Marie W. 80 let
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.
Zajistit klientovi bezpečné prostředí.
Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.
Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.
Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.
Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.
Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Daniela Hambergerová
Ředitelka zařízení

Mgr. Denisa Oktábcová
Sociální pracovnice

Alena Šimánková, DiS
Sociální pracovnice

Mgr. Marcela Jiráková
Vrchní sestra

Činnost ALZHEIMER HOME je
realizována v rámci
dotačního řízení
Jihočeského kraje.

ALZHEIMER HOME České Budějovice

Husova Třída 1651/125A,

370 11 České Budějovice
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daniela.hambergerova@alzheimerhome.cz
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denisa.oktabcova@alzheimerhome.cz
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alena.simankova@alzheimerhome.cz

+420 773 377 031
marcela.jirakova@alzheimerhome.cz
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