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Uvodni slovo

Vazeni blizci, rodinni pfisludnici, pratelé nasich klientld, opét se potkadvame
prostfednictvim Zpravodaje u kratkého shrnuti uplynulé doby.

S velkou radosti bychom se chtéli pochlubit nové realizovanou spolupraci v rdmci
projektu ,MEZI NAMI”, ktery je postaven na mezigeneraéni spoluprdci. Spoluprdci déti z
MDS Kulisek, studentl SOU Lisov a nasich klientd jsme intenzivné zahdijili pfi pfipravéch a

realizaci MASOPUSTU. Propojenim generaci vznikla GZzasnd atmosféra.

Na FB strankdach jste mohli shlédnout zapojeni dobrovolnikd z organizace ADRA napf. hrou
na klavir. Klienti navstivili vystavu orchideji v Jiho€eském muzeu, probéhly ndkupy v
Kauflandu, a nevynechali jsme ani svatky sv. Valentyna a MDZ. Velky ohlas maji jiz
tradicné jakdakoli zviratka, kdy nds navstivil cirkus Joo, pravidelné jiz u nds vitdme krdalicky,
které si klienti velmi oblibili.

Nedilnou soucdsti aktivizaci jsou bézné denni €innosti tak, jak je klienti znaji z dob, kdy byli
pIné aktivni. Ddmy navstévuji pradelnu, kde se zapoji, prohodi pdr slov s persondlem,
pomohou s nddobim, servirovdnim, zaleji kvétiny a mohou se tak citit potfebné a témeér

jako doma.

Nyni se chystédme na Velikono&ni svatky, sGzeni kvétin, prochdazky do okoli a vUni
kvetoucich kvétin. Jiz nyni Vas s radosti zvu na setkdni s Vami rodinami, které jsme
napldnovali tentokrdt na sobotu 7.6.2025. Véfime, Ze se s velkou vétSinou z Vas potkdme
osobné u prijemného programu a malého obc&erstveni v prostordch nasi zahrady.

Budeme Vadm odesilat pozvanky s upfesnénim ¢asu a programul.

Probé&hlo hodnoceni spokojenosti. S vysledky se mUzete sezndmit ve Zpravodadaji, na
rodinné zong, nebo na ndsténkdch v tisténé podobé. TéSi nds Vase pozitivni hodnoceni a

s negativnim se snaZime pracovat na vylepseni poskytovanych sluzeb.
Zavérem preji klidné dny, mnoho zdravi a pohody v kruhu vasich blizkych

Reditelka zafizeni D. Hambergerova
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Narozeniny v lednu

A mdme tu prvni narozeniny roku 2025 v ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice. Po¢asi nédm
jesté néjakou dobu nedovoli uspofadat spolec€nou oslavu vSech stanic, ale i tak jsme si
narozeniny uzili. OslavencUm prejeme jesté jednou vSe nejlepsi! V lednu narozeniny
oslavili: Pani LibuSe T., pan Josef L, pani Jifina S., pan Vladislav C., pan Milan F., pan
Zdeneék S., pani Marie K., pani Blazena S., pan Miroslav K., pani Miloslava R., pani Alena D.,
pani Marie B., pan FrantiSek B., pani Ruzena P., pan Rostislav P., pani Miloslava T., pani
Ladislava Z.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Individualni pristup

Nase milé aktivizagni pracovnice se ndm u nds v ALZHEIMER HOME v Ceskych Budéjovicich
mnohdy vénuji jednotlivé. Vzdy je na domluvé, na jakou aktivitu zrovha médme ndladu.

MUze jit o ¢teni, zpivani, péci o télo nebo tfeba domaci préce.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Coz takhle dat si strudl?

Kdo by neocenil néco ke kGvé? A co teprve, kdyz se jednd o poctivy domdaci jable¢ny
§tradl? Také ho mate tak radi? NeSetfime na zadnych ingrediencich. Nebo mate radéji
buchtu s drobenim ¢i palacinky? Jak je libo. MGme je v nabidce. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Navstivil nas pan Joo z cirkusu
JO-JOO

Zvifatka milujeme u nds v ALZHEIMER HOME v Ceskych Budéjovicich. A kdyz to nejde za

nimi, vypravi se oni za ndmi. Moc dékujeme za ndavstévu, odpoledne jsme si velmi uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Pridavame ruku k dilu

V ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice rozhodné nezahdlime a ochotné pfidavéme ruku k
dilu. Je moc fajn vidét za sebou dobfe odvedenou prdci.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Zalustite s1 s nami?

KFizovky, piSkvorky a nebo pocitani. | tak trdvime s oblibou nds volny €as. A jaké jsou Vase
konicky?

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Pojdte s1 s nami dat kavu

Milujeme dobrou kavu. A nejlepsi je, kdyz si k ni mizeme ddat i néco na zub. Dnes jsme
zavitali do oblibené kavarny v Globusu. Tfeba se v ni nékdy potkédme i s Vami. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Narozeniny v unoru

Unorovi oslavenci si své narozeniny také uzili. Jen sestfi¢ky nestihly tolik fotit. Kazdopadné
ani na této oslavé nechybél dort a pripitek na dlouhé zdravi. Jesté jednou v§echno
nejlepsi! V anoru narozeniny oslavili: Pani Annemarie M., pani Mdaria K., pani Blazena R,
pani RUzena S., pan Zdenék K., pani Jifina V., pani Véra D., pani Bozena S, pani Marie B,
pani Marie B., pani Anna H., pani Helena K., pani RGzena Ch., pani Marie M., pani Miloslava
M.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Brazdime ulice na sidlisti Vltava

Kdyz slunicko vystr&i prvni paprsky, pak se ihned u nds v ALZHEIMER HOME v Ceskych
Budéjovicich chopime Sance vyrazit do ulic.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Vzpominame na vzacne chvile

Radi vzpomindme na doby, kdy byly nase déti malé. A Ze jsou tito mali terapeuti jen pro

Zeny? S tim vibec nesouhlasime.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Dobrovolnice z ADRY nas
navstevuje pravidelne

Pomineme-li obdobi chfipek, dochdzi za ndmi nase Sikovnd dobrovolnice pravidelné.
VZdy usedne za klavir ve 3. patfe a pfijemnda hudba se line celym nasim Domovem.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Oblibene nakupy v Kauflandu

Vyrazili jsme od nds z ALZHEIMER HOME v Ceskych Budg&jovicich na ndkupy. Roztocili jsme
par korun, abychom si pak pékné v teplicku zamlsali.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Setkani generaci MEZI NAMI

KdyZ se u nds v ALZHEIMER HOME v Ceskych Budéjovicich potkaji studenti stfedni skoly, déti
z MDS a nasi klienti, je to naddhera. Prafez v§emi generacemi a ta souhra, doplnéni a klidna

atmosféra k uspokojeni vsech.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Priurez béznymi dny

Prafez Upiné b&znymi dny u nds v ALZHEIMER HOME v Ceskych Budé&jovicich. Témérf kazdy

mda moznost se v néCem najit, stale se tu néco déje.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Unorové navstévy kadernice

Nase mild pani kadernice k nédm dochazi kazdé utery a poctivé se stfiddme v navstévach.
Stfih je vZdy dle naseho prani a je mozné se domluvit i na obarveni viasUd. Podivejte se, jak
ndm to slusi.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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}I '_?tava orchideji se nam moc
ibila

S nasimi klienty ALZHEIMER HOME v Ceskych Budé&jovicich jsme vyrazili na vystavu
orchideji. Byla to velmi vydarend akce.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Narozeniny v breznu

Vazeni a mili, miZeme zde uvitat prvni jarni oslavence. Studené jaro s sebou vSak pfineslo
virézy. Proto nemdame tolik fotek oslavencu. Pfesto v§ak vS§em slavicim pfejeme krésné
narozeniny. V bfeznu narozeniny oslavili: Pani Helena Ch., pani Véra N., pani Marie P., pan
Josef B, pani Eva W., pani Daniela K., pani Nadézda S., pani Marie F.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Pripravujeme se na masopust

Pfipravy na masopust u nds v ALZHEIMER HOME v Ceskych Budg&jovicich probé&hly. Nesmi
pfece chybét tradi¢ni koblizky a zelndky.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Masopust se vydaril ke
spokojenosti vsech

A tady uz ten slibeny masopust, jak se ndm v ALZHEIMER HOME v Ceskych Budéjovicich

vyvedl|? Kouknéte sami.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Kuliskova kavarna

Pozvani do Kuliskovy kavarny déti MDS KuliSek jsme si nemohli nechat ujit. To se ale déji
vé&ci u nds v ALZHEIMER HOME v Ceskych Budgjovicich.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



R
LU leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home

ceske budéjovice

MDZ jsme Ffadné oslavili

Malou kyti¢ku si k MDZ klientkdm ALZHEIMER HOME v Ceskych Budéjovicich pfipravil
poskytovatel. A prostfednictvim muzu klientd je jisté rady pfijaly.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Kuniterapie na pokojich

Na kralicky jsme si uz tak zvykli, Ze jejich pfitomnost uz vitdme opakované. V ALZHEIMER
HOME v Ceskych Budg&jovicich jsme si to opétovné uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Breznova navsteva pana farare

V bfeznu jsme se opét zG€astnili nasi oblibené MSe s panem farGfem. PoCasi ndm jesté
nedovolilo uZit si Bohosluzbu na zahradé, ale i tak byla velkd Gu¢ast. Pan fardr také dorazil
za 2 klientkami na pokoj, protoze jim zdravotni stav nedovolil se G€astnit tradi€éni MSe. Moc

dékujeme za tuto moznost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Rodinni prislusnici zhodnotili
spokojenost s nasim Domovem za
rok 2024

Na zacdatku roku byly rozeslany dotazniky spokojenosti rodindm a dalsim
zainteresovanym osobdm. Zpétnou vazbu Ize po cely rok sdélovat také prostfednictvim
panelu ve vchodé A i QR kédu po zarizeni. Reakci bylo 380. Mnohokrat dékujeme nejen za
kladnd hodnoceni, ale také pfipominky, na kterych bylo déle pracovéano. Dotaznik
obsahoval 6 otdzek: 1) Doporucil/a byste zafizeni ALZHEIMER HOME svym pfibuznym a
zndmym? Vétsina hodnoticich odpovédéla kladné. 2) Jak jste byl/a pfi své navstéve
ALZHEIMER HOME spokojen s pfistupem naseho persondlu? Vétsina respondentd je
spokojena a kromé podékovani persondlu ve slovnim hodnoceni, dokonce nékteré
zameéstnance respondenti pfimo jmenovali. 3) Jak jste byl/a pfi své navstévé spokojen/a
s prostfedim ALZHEIMER HOME? Vétsina odpovidala kladné. 1x byl zminén pach moci a
nutnost vétrdani, Ix uvedl respondent ,Sedé” a 1x bylo zminéno, Ze je to tu hezké. Vétra se
pravidelné a na vSech patrech jsou difuzéry s pfijemnou vini. Ddle doslo letos k vyméné
osvétleni a barevnému odliseni pater. 4) Jak jste byl/a pfi své navstévé spokojen/a s pédi
o vaseho blizkého? Spokojenost vétsiny respondentl se odrazila i ve slovnim hodnoceni,
kdy bylo persondlu dékovéano. 5) Jak hodnotite komunikaci domova ALZHEIMER HOME k
rodiné? Spokojenost vétSiny dotdzanych byla mnohokrdt zminéna ve slovnim hodnoceni.
6) Je néco dalsiho, co byste ndm rad/a sdélil/a? 15 respondentld mnohokrét dékovalo
persondlu, nékolikrat zminili i konkrétniho klienta. 7 respondentt bylo spokojeno

s perfektnim pfistupem persondlu. 1x byly pfany kradsné Vanoce. 3x byl zminén ¢astéjsi
pobyt venku, 2x pfimo uvedeno dal§i doporu¢ovéni z ddvodu spokojenosti a 3x napsano,
Ze neni nic ke zleps$eni. Dalsi respondent napsal o zvySeni platu zaméstnancu. 1x bylo
uvedeno ,jidlo”, z €ehoZ se nedd usoudit, zda se jednd o spokojenost €i nespokojenost.
Klienti maji moznost chodit na zahradu kdykoli si pfeji, zadroven spolu s persondlem chodi
na vylety (Vrbenské rybniky, vystava orchideji apod.). Moznost pobytu venku (i mimo
aredl) vsak maiji i s rodinou, kterd ne vidy za klientem dochdazi.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Zhodnotili jsme sEok%]enost
s Domovem za ro

Po oslavdch Nového roku tradi€éné prichdzi €as hodnoceni roku predeslého. Letos se do
hodnoceni roku 2024 zapojila tfetina z nds. Dotazniky byly opét rozdany ve 2 verzich, aby
byla spokojenost zachycena i u téch, ktefi si s ostatnimi jiZ nepopovidaji. Méli jsme tyto
otazky:1) Libi se mi tady, jsem tady rad/a? Vétsina z nds je spokojena. 3 nékdy ano, nékdy
ne a 5 z nds uvedlo negativni odpoved. Se sestfickami jsme si na toto téma popovidali a
vétsinou byla tématem nespokojenosti strava — nemoznost volby, ¢i neoblibend jidla
(ryby). Zaroven vsak vime, ze doma bychom si neuvadfili. 1z nds chybi pes, ktery jiz nezije.
Dalsi nespokojenost prameni z Grazu a odkdzdni na pomoc persondlu. U poslednich 2
prameni nespokojenost z plivodniho naduzivani alkoholu (jsou si védomi, ze by byl jejich
zdravotni stav horsi) a z nedostateénych navstév rodiny — prani pfedano. 2) Jidlo mi
chutnd? Vétsina z nds je spokojena s porci, servirovanim, teplotou i chuti. 3 z nds povazuji
jidlo za nedochuceng, 2 maso za tuhg, 2 jidlo za jednotvarné, 1 je nespokojen celkové a
posledni neni rad za mletou stravu. 3) MaGm dostate&ny pocit volnosti? Vétsina
odpoveédeéla kladné. Ti, ktefi odpovedéli zaporné uvadeéli jako dldvod maly pocet navstév
rodiny. U ostatnich nebyl uveden dlvod, jednd se v§ak o osoby ¢aste¢né mobilni, a proto
Ize pfedpokladat, Ze za jejich negativnim pocitem stoji zdravotni stav. 4) Jak hodnotim
chovani pracovnikd ke mné? Naprostd vétsina z nasich fad uvadeéla, Zze se nadm tu libi,
nemdame ze sestficek obavu, do nic¢eho nds nenuti a podporuji nds v samostatnosti. Z
dotazniku pro ,klienty, ktefi jiZ nejsou schopni verbalniho projevu” podle chovani, gest atd.
vyslo, Ze vétsina z nds je klidnd, usmeévavd, v noci klidné spi, nejsme plactivi a prijimdme
stavu bez obtizi. 1 z nds je plactivd, apatickd a stravu pfijimé v omezeném mnoizstvi a

v noci neklidnd. Vétsina ze zminénych se zapojuje do aktivit pasivné nebo vibec. P¥i
zméné v chovani &i pfijmu stravy se vidy snazi sestficky najit pficinu (napf. bolest) a
dojde k Gpravé denniho rezimu, aktivity, stravy, pfipadné po navstévé l1ékafe k Upraveé
medikace.
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Daniela Hambergerova Mgr. Denisa Oktabcova

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice
QS +420 773 377 054 Q8 +420 773 377 035

daniela.hambergerova@alzheimerhome.dz) denisa.oktabcova@alzheimerhome.cz

Alena Siménkova, DiS Mgr. Marcela Jirakova

Socidlni pracovnice Vrchni sestra

Q3 +420 773 377 095 QS +420 773 377 031
alena.simankova@alzheimerhome.cz marcela.jirakova@alzheimerhome.cz
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JihoCesky krajg {h ASOCIACE POSKYTOVATELU
TaPss CR SOCIALNICH SLUZEB CR

Cinnost ALZHEIMER HOME je
realizovdna v rdmci
dotac¢niho fizeni

JihoCeského kraje.

ALZHEIMER HOME Ceské Budgjovice
Husova Tfida 1651/125A,

370 11 Ceské Budégjovice
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