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Uvodni slovo

Opét se prostrednictvim zpravodaje setkGvame a muzZzeme zrekapitulovat uplynulé tri

mésice.

S radosti se mohu podélit o vysledky hodnoceni poskytovani socialni sluZzby z pohledu
klientd a rodinnych prislusnikd. Vzdy jsme radi, kdyZ muZeme ze strany klientl a rodin
uvitat jakoukoli zpétnou vazbu. Pozitivni nas ujistuje v tom, Ze mizeme byt pravem pysni
na to, jak se stavime k takto naro¢né a zodpovédné prdaci a negativni nas upozorni na to,
co obcas nevidime, a naopak nas posune opét blize ke spokojenosti vsech zucastnénych
osob. SnaZime se také zjednodusit a zatulnit prostredi ve kterém Vasi blizci travi velkou
cast sklonku jejich Zivota.

o

Dari se nam zintenzivnit aktivizacni ¢innosti a rozs$ifit portfolio aktivit, které v soucinnosti
s nami naplnuji dny klientd stravené u nds v zarizeni. Informujeme o téchto aktivitach
prostrednictvim rodinné zény, facebookovych stranek a pfimo na zarizeni na nasténkach
na jednotlivych stanicich. Mame také zpétnou vazbu ze strany klientd, se kterymi se
pravidelné setkavame na vyboru obyvatel. Tam je ¢astym tématem strava a aktivity
uvnitf i mimo zarizeni. Budeme velmi radi, kdyz se nékterych aktivit zacastnite i vy, a tak
spojite prijemné s uZitecnym, nebot jednoznacné bychom radi podporili kontakt mezi

klientem, rodinou a vnéj$im prostredim.

JiZ nyni Vas mohu s radosti pozvat na letni slavnost konanou dne 14.cervna 2024 na
zahradé naseho zarizeni, umozni — i na@m pocasi. MGme pripraven kulturni program,
obcerstveni a prekvapeni. Touto cestou bych radda pozadala o pochopeni v pripadé
nepfrizné pocasi, proto si v tomto pripadé vyhrazujeme moznost zmény terminu.

Budeme se tésit na setkani s Vami v nasledujicich dnech a s velkou radosti 14. Cervna.

Dékujeme vdem za Vasi pfizen, uc¢ast a pochopeni a s pranim prijemnych dni velmi
zdravim.

Daniela Hombergerova
reditelka
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Narozeniny v lednu

Prvni letoSni narozeniny se povedly jako vzdy. Sice si nemUzeme dort rozkrojit venku v
nasem altanku, ale to nédm ndaladu vibec nekazi. Prituknéte si s ndmi na nase zimni
oslavence, kterych rozhodné neni malo. V lednu narozeniny oslavili: pani Marie J., pani
Libuse T., pani Bohumila K., pani Jifina M., pani Razena K., pani Jifina S., pan Vladislav C.,
pan Milan F., pani Marie K., pani Marie K., pan Petr P, pan Horymir V., pan Miroslav K., pani
Marie B., pani Jarmila M., pani Marcela R., pan Franti§ek B., pani Rdzena P., pan Rostislav P.,
pani Marie P., pani Dagmar P., pani Miloslava T., pani Ladislava Z.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Nase kadernice nezahali

| v novém roce chceme mit krdsné viasy. S novym Gu€¢esem ndm jako vidy pomohla nase
oblibend kadernice. Kdo nemohl do salonu, ten se nechal ostfihat ¢i nabarvit pfimo na
pokoji.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Vyrazﬂl Jsme sl zamlsat na
Cokofest!

A méame tady Cokofest! Je to festival piny cokol&dy, ktery se po lofiském Uspéchu opét
kond na Vystavisti. Jiz minuly rok jsme si na ném mohli pochutnat a o€ima se pokochat u
raznych €okoladdovych vyrobkd. Proto jsme si pfdli tento zdzitek i od Jeziskovych vnoucat.
A prani se ndm splnilo. Vratte se s ndmi k tomuto sladkému vyletu.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Sl;ny I ova aktivizace je pro nas
z1ta

Rikd se, Ze ¢ichova pamét nds nikdy neopusti. Proto mimo jiné i tento smysl pravidelné

podporujeme tréninkem. Pro hmat tu médme kromeé rdznych pomucek i moznost malovani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Nestihame se nudit

V nasem Domoveé zkratka nezahdlime. Cvi¢ime, hrajeme hry, hdckujeme, tvofime, cteme,
malujeme, vzpomindme na své mldadi a az bude hezké pocasi, budeme travit vice €asu na

zahradé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Dostali jsme chut na mekac

VZidy nds nemusi honit misnd jen co se sladkého tyce. Ted jsme si pfali zahfesit z té
opacné stranky. Dostali jsme velkou chut na néco méné zdravého, co nemdme kazdy den.

A jak jsme si pochutnali!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Narozeniny v unoru

A mdme tu posledni zimni oslavence, ted uz nds jisté ¢ekaji jen teplé dny. Opét jsme
nelenili a udélali jsme si vlastni pohosténi. Neodolali jsme napf. rajcatové pomazdnce. V
anoru narozeniny oslavili: pani Méria K., pani Blazena R., pani Miluse F., pani RdZena S,
pani Marie S., pan Zdené&k K., pani BoZzena S., pani Marie B., pani Marie B, pani Helena K.,
pani Marie M., pan Jaroslav Ch., pani Miloslava J.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Usporadali jsme 1. zimni turnaj

leden 2024 - brezen 2024

Probéhl u nds zimni turnaj, kde jsme soutézili v kuzelkdch a hodu na kos. A i kdyZz nakonec

vyhrdl ¢erveny tym, bavili jsme se vSichni. Jen se podivejte, jakd u nds panovala

atmosféra. Méli jsme dokonce i soukromy bufet.
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Bazalni stimulace u nas probiha
pravidelne

Kazdy vSedni den stfidd nase sestficka patra a pomdahd ndm zase jinou individudini
¢innosti, a to bazdlni stimulaci. Ta se orientuje na vSechny nase potfeby — na vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti. Je to duleZitd sou¢dst pfi péci v naSem Domoveé. D&
se délat na pokoji i na gauci mezi ostatnimi, zkratka kde je ndm to nejprijemnéjsi.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Zadny den u nas neni stejny

Slovo nuda u nds neexistuje. Kazdy den je co délat. VSichni se mohou zapojit do rlzného
tvofeni a nebo mohou odpocivat u oblibeného seridlu, i stanice v radiu. Pojdte se
podivat, €¢im jsme si zase procvic¢ovali nejen nase zlaté ceské rucicky, ale také pamet.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Peceme masopustni koblizky

Zac¢ind nédm pUst, proto pe¢eme koblizky. Viné se line celym Domovem. Kdo chtél, zapojil
se do pfipravy nebo pfimo do ochutndvani. Miiam, to byla dobrota!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Pojdte s nami oslavit Valentyn

Valentyn neni jen o jednom dnu v roce. Cely rok bychom k sob& méli mit dctu a délat si
drobné radosti. Staci uz jen to, Ze se jeden na druhého nebudeme mracit, ale usméjeme

se na sebe.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vyrazili jsme na vystavu

Stale ndm v sdzeni kvétin na zahradé brdni zima, proto jsme se vydali na vystavu,

abychom si ¢ekdni na jaro zpfijemnili. Cestou zpét do Domova jsme se stavili na kavu,
kterd nesmi pfi vyleté chybét.
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Rodinni prislusnici zhodnotili
spokojenost s nasim Domovem

Pfelom roku pfinesl zpétnou vazbu prostfednictvim panelu ve vchodé A, QR kédu po
zafizeni €i e-mailu s odkazem. Za vSech 413 reakci moc dékujeme. A to nejen za kladné,
ale téz pfipominky, se kterymi bylo ddle pracovdno. Odpovidali jste dohromady na 6
otdzek: 1) Doporucil/a byste zafizeni ALZHEIMER HOME svym pfibuznym a zndmym? Vétsina
respondentt uvedla, Ze by zafizeni doporucilo svym pfibuznym a zndmym. 2) Jak jste
byl/a pfi své ndvstévé ALZHEIMER HOME spokojen s pfistupem naseho persondalu? Vétsina
respondentl byla spokojena. Kromé pfistupu k rodiné a klientdm, ocenovali i
profesionalitu. Casto proto v hodnoceni persondlu dékovali. 3) Jak jste byl/a pfi své
navstévé spokojen/a s prostiedim ALZHEIMER HOME? Vétsina respondentd byla spokojena.
Né&kolikrat zminili ve slovnim hodnoceni gistotu a pfijemnou vani. 4) Jak jste byl/a pfi své
navstéveé spokojen/a s pééi o vaseho blizkého? Vétsina respondentd byla spokojena. Toto
tvrzeni se odrazilo i ve slovnhim hodnoceni, kdy rodiny moc dékuji persondlu za pégi. 5) Jak
hodnotite komunikaci domova ALZHEIMER HOME k rodiné? Vétsina respondentu byla
spokojena. 6) Je néco dalsiho, co byste nam rad/a sdélil/a: 19 respondentd kladné
hodnotilo pfistup persondlu, pfijemné a Cisté prostredi, skvélou péci a dékovali persondlu.
1 respondent zminil zlepSeni vétrani. Vétrd se pravidelné. AvSak s ohledem na rozdilné
potfeby nebo z divodu inkontinence, mlze byt urCitou dobu moznost ucitit zdpach. Dalsi
respondent po podékovani nadnesl zlepSeni pohybové aktivity. Nasi klienti maji pfistup na
zahradu bez omezeni, zaroven spolu s persondlem (nebo rodinou) chodi na vylety
(Vrbenské rybniky, vystavy, kavarna apod.). A1 rehabilitaéni pracovnice, pravidelné
obchazi stanice. 1 respondent vytkl, Ze se mu nelibi vecerka v 18 hodin a pfistup persondlu
pfi navstévé po 18 h. Incident byl v €ervenci zanesen jen do hodnoticiho tabletu,
informace ze strany persondlu k nému nejsou a je pravdépodobné, Zze dany persondl jiz v
zarizeni nepracuje. Ve€erka neni pevné dana, klienti mohou odchéazet na pokoj a rdno
vstavat dle svych potfeb. | pfi pfijmu je rodindm sdélovdna moznost ndvstév po 18. hodiné
v pfipadé potfeby. Pouze prosime o ndvstévu mimo spolec¢ny pokoj.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Zhodnotili jsme sgokojenost S
Domovem za rok 2023

Stejné jako kazdy rok, jsme hodnotili pfedesly rok v Domové. Tentokrat se nds do
hodnoceni zapojila neceld polovina z nds. Dotazniky byly ve 2 verzich, aby byla
spokojenost zachycena i u téch, ktefi si s ostatnimi jiz nepopovidaji. Méli jsme tyto otazky:
1) Libi se mi tady, jsem tady rad/a? Vétsina z nds je spokojena. 4 z nds by byli radgji
doma. Popovidali jsme si na toto téma se sestfickami a i kdyZ jsme spokojeni v ostatnich
bodech, vime, Ze ,doma je doma” a také bychom uvitali vice navstév z rodiny. 2) Jidlo mi
chutnd? Vétsina z nds je spokojena. Jen 5 spolubydlicim se nelibi nékteré pokrmy -
polévky a druhé vecefe se opakuji, dalsi nema rad ryzi, jiny brambory, chléb k vecefi a
posledni nema v oblibé DIA snidané. S velikosti porce jsme vétSinou spokojeni. 1z nds by
si pral vice omacky a 2 spolubydlici naopak polovi€éni porci. Zhodnotili jsme, Ze
servirovany pokrm vypadd vétSinou pékneé a je teply. A s chuti ndpojd jsme vétsinou
spokojeni. 11 z nds by bylo pro ¢etnéjsi sladka jidla a omdacky, 4 pro jen teplé vecefe a
Fizky, 3 by chtéli vice zeleniny, salatl a brambordkd, 2 vice knedlikt a zakuskd. Zkréatka
chuté mdme kazdy rdzné. Stravu vSak fe§ime i na vyboru obyvatel a o skladbu jidelni¢ku
se stard nutriéni terapeutka. Oblibené potraviny a ndpoje ndm nosi blizci a médme
moznost si je koupit v obchddku. 3) MGm dostateény pocit volnosti? Pouze 3 z nés uvedli,
Ze ne. Bylo to vSak zpUsobené zdravotnim stavem, nikoli pfic¢inénim sestfic¢ek. V jednom
pfipadé bylo zaznamenané pfani chodit vice ven. Pohyb v rdmci aredlu médme
neomezeny a s doprovodem muazeme mimo Domov po domluvé kdykoli. 4) Jak hodnotim
chovani pracovnikd ke mné? Naprostd vétsina z nasich fad uvadéla, ze se ndm tu libi,
nemdme ze sestficek strach, do nic¢eho nds nenuti a podporuji nds v samostatnosti. Z
dotazniku pro ,klienty, ktefi jiZ nejsou schopni verbdalniho projevu” podle chovani, gest atd.
vyslo, Ze vétsina z nds je usmévava@, v noci klidné spime, nejsme neklidni, dobfe jime. Kdyz
se objevi zména v chovani, pfijmu stravy apod. sestficky se vidy snazi zjistit pfic¢inu -
napf. bolest, pfipadné dojde k Upraveée individudiniho pfistupu, aby se pfedeslo nasemu

rozladéni.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Narozeniny v breznu

Jsou tu prvni jarni narozeniny. Oslavencl v bfeznu sice neni tolik, ale pfesto jsme si s nimi
radi pfitukli na jejich zdravi. Vlastni pohosténi samozifejmé nesmi chybét. V bfeznu
narozeniny oslavili: pani Helena Ch., pani Véra N., pani Libu$e H., pani Marie P., pan Josef
B., pani Eva W., pan FrantiSek L., pan Josef V., pani Véra N.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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N W n

Potésili jsme se kvétinou na MDZ

Dnes je mezindrodni den Zen a my jsme ho patfi¢né oslavili i s nasimi damami.
Obdarovat Zeny z naseho Domova pfrisly i déti z mistni détské skupinky. At uZ se jednalo o
karafidt nebo papirovou kvétinu, smév na rtech rozhodné vyvolaly.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vydali jsme se na prochazku

Tentokrat jsme se nevydali na prochézku k Vrbenskym rybnikdm, ale vyrazili jsme na
prizkum rdznych zakouti sidlisté. JelikozZ jsme $li kolem domu, kde bydlela jedna z
pfitomnych dam na prochdzce, zavzpominali jsme i na staré casy.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Hvezdy, ktere nehasnou s
Kristynou Sebkovou

Divadlo Slunecnice z dalekého Brna nds poctilo ndvstévou vyborné zpévacky Kristyny
Sebkové. Zezacdatku jsme byli ostychavi. Jen jsme zpivali a pohupovali se do rytmu .
Nakonec jsme si ale zatancili i na parketé. Byla to nddhera. UZili jsme si to vSichni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Otravny jarni uklid? Kdepalk,
domaci prace nas bavi.

Kde kdo nema radd domdaci prace. My ale radi pfiddme ruku k dilu, protoZze to mé sama
pozitiva. Bavi nds to, dd se u toho povidat, procvi¢ime si télo i mozek a médme pak
spole¢né radost z krdsného prostredi.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Zahrala nam rodinna kapela
Sykorky

Sykorky ndm pfivaly prvni tény jara. Byli jsme tak nadSeni hudbou, Ze vystoupeni dokonce
jesté prodlouzili. Hudbu zkratka milujeme. Tfeba k ndm Sykorky jesté nékdy pfileti.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Tatra vystava okouzlila nejen pany

Vydali jsme se do Ceskobudg&jovického muzea na vystavu a uz po cesté jsme si uzili
mnoho zdbavy. Po vystavé jsme jeSté nemohli zapomenout na kdvi¢ku a poté uz jsme se
za pomoci MHD dostali zpét do Domova.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Velikonoce se vydarily

Podivejte se, jak krdsné jsme oslavili Velikonoce. PIno dobrot na stole, skvéld ndlada a
milé darecky od déti ze Skolky. V takovém duchu se nesly nase svatky. A jak jste
Velikonoce oslavili Vy?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Jihocesky kraj

https://www.kraj-
jihocesky.cz/

Cinnost ALZHEIMER HOME
Ceské Budgjovice je
realizovna v rdmci
dotacniho fizeni
Jiho€eského kraje.

ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice
Husova Tfida 1651/125A,

370 11 Ceské Budégjovice
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