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SLOVO REDITELKY

VdazZené rodiny,

opét se setkavame s krdtkou rekapitulaci uplynulych tfi mésici. Tak, jak jsme predpoklddali,
situace ohledné Covidu se ndm uklidnila a my si miZeme dovolit ¢im ddl vice posouvat hranice
moZnosti v tom, si uzZivat dennich radosti. Privitali jsme novy rok 2023 s ocekdvdnim novych
lepsich zitrkda. Mimo oslavy Zivotnich jubilei jsme se sesli napfiklad u velmi dileZité uddlosti a tou
byla volba prezidenta republiky. VyraZime do kavdrny, do kina, neminul nds masopust s tradicnimi
koblizky s maskarami, bohosluzbu jsme si také navnimali. Chystame klientum spoustu dalSich
zajimavych aktivit a nékteré z nich jiZ probéhly v dobé, kdy shrnuji uplynulé Ctvrtleti.

Stdle se snaZime dovézt témér k dokonalosti nékteré ndleZitosti souvisejici se zménou
poskytovatele sluzeb, coZ zatézuje nejvice Vds rodiny, opatrovniky. Cesta ke spokojenosti vsech
zucastnénych je hrbolata a trnitd, ale podarilo se nam ziskat financni prostredky, abychom mohli
spolu se smluvni dokumentaci upravit priznivé i cenu nasich sluZzeb a s ohledem na soucasnou
celkovou ekonomickou situaci to vnimdme, jako obrovsky uspéch. Vim, provdzi Vids spousta zmén,
které jsme ve vétsiné situacich nebyli schopni ovlivnit s ohledem na prislusné instituce, kterych se
tykaly.

Podarilo se nam zajistit dalsiho Iékare, ktery nyni jiZ klientim s nové podepsanou smlouvou o péci
o zdravi proved|! prislusnd zmiriovand vysetreni. Jednd se o ocniho lékare. Touto cestou bychom
radi kraceli i naddle. Cestou dalsich specialisti k dispozici nasim klientiim, cestou aktivizacnich
terapii, fyzioterapie a spokojenosti klientt a rodin.

JiZ nyni se tésim na dalsi setkani novou formou, o které Vids budeme informovat prostrednictvim
e-mailu. Chystdme on — line rodinnou zonu, kde se dozvite o akcich, které jsme pro Vase blizké
pfipravili, taktéZz ctvrtletnik, zde naleznete a spoustu dalSich informaci, které by Vds mohly
zajimat. Budeme radi za Vase podnéty. Ddle pak bych rdda uvedla, Ze jsme nové instalovali tablet

k hodnoceni zarizeni a timto Vds prosim o touto jednoduchou a rychlou formou o hodnoceni.
Budu se na Vs tedy brzy tésit prostrednictvim rodinné zony na nasich strankdch.

Daniela Hambergerovad

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice
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NAROZENINY V LEDNU

V lednu narozeniny oslavili:

Pani LibusSe T., pani Bohumila K., pani Jifina M., pani

Marie S., pani Emilie S., pani Jifina S., pani Marie K., pan

Horymir V., pan Miroslav K., pani Marie B., pan Pavel A,,

pan Jan K., pan Rostislav P., pani Marie P., pani Miloslava
T., pani Ladislava Z.
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MESIC LEDEN

Rok se s rokem seSel a mame tu rok 2023. Pojdte si
s nami prituknout, at je ten letosni rok jesté lepsi!
Rok 2022 prinesl nékolik zasadnich novinek. Tou
nejdllezitéjsi, do které jsme vkladali velké nadéje,
je odprosténi se od covidovych opatreni. Pred
|étem jsme také vstoupili pod jiného poskytovatele
socialni sluzby. Ale zpét k letosnimu roku. Cely
leden vystavala na rtech vSech jedna otazka: , Kdo
bude pristim prezidentem?“. A samozrejmé i my

jsme se podileli na volbé hlavy statu. U&ast na
volbach byla bohata. Také jsme se vydali do
Globusu na kavicku, to bylo moc prijemné
zpestreni pri tom mrazivém pocasi.

Informaéni &tvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice
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POJDTE SI'S NAMI PRIPIT NA JESTE LEPSi ROK 2023!
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PODILELI JSME SE NA VOLBE PREZIDENTA CR
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RADI KAVICKUJEME
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ZAHRAIJTE SIS NAMI ©

Clovéce, nezlob se i daldi hry na

nas cCekaji v naSem centru.
Az bude teplejsi pocasi, budeme
chodit na ruské kuzelky, které
mame na zahradé. Mame
k dispozici i hudebni nastroje a ve
3. patre nam ke zpévu hraje nas

pecovatel-klavirista.

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice
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NAROZENINY V UNORU

V unoru narozeniny oslavili:

Pan Zdenék L., pani Maria K., pani Danuse S.,

pani Blazena R., pani Bozena R., pan Josef R.,

pani Miluse F., pani Marie B., pani Marie B.,
pani Helena K., pani Marie M., pan Jaroslav Ch.,

pani Miloslava J.

Informaéni &tvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice
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MESIC UNOR

Tana Plodbovd

Unor jsme zacali navétévou kina. Vybrali jsme

si romantickou dobrodruznou a hlavné ceskou
komedii Ostrov. Paradné jsme si vylet uzili.
Vydali jsme se také opét do kavarny
do Globusu. Je nase oblibena a mame ji blizko.
Samozrejmé nas navstivil pan farar. Ten nas
navstévuje pravidelné 1x za mésic. A ani letos
nemohla chybét oslava masopustu. Tentokrat
se do masek prevlékly déti z nasi détské
skupiny a naramné jsme si to vSichni uzili.
Vilbec nevadilo, kdyz nékdo nebyl na obyvacku
— déti ho navstivily na pokoji. Bylo to zkratka
moc fajn. Jsme vidy moc radi, kdyz za nami

déti prijdou. Uz aby bylo teplo a mohli jsme

vsichni spolecné travit ¢as na zahradé.

Informaéni &tvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice
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JEZISKOVO VNOUCE NAS POZVALO DO KINA

00 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 @

Informaéni &tvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice



o
Lo -

Zpravoda

i |
alzheimer home

ceské budéjovice

OBCAS SI RADI ZAHRESIME
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NA BOHOSLUZBE BYLO PLNO
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| LETOS JSME DODRZELI MASOPUST
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K MASOPUSTU PATRI KOBLIZKY, PROTO ANI NAM NEMOHLY CHYBET
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NAROZENINY BREZEN

V bfeznu narozeniny oslavili:

Pani Helena Ch., pani Jana J., pani Libuse H., pan

Josef B., pani Eva W., pani Anna A., pani Véra N.

Vienglopi
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MESIC BREZEN

A mame tu jaro! Tedy alespon v kalendari.
Pocasi si s nami jesté chvili bude hrat. Pred
chladnymi dny jsme se schovali ke klaviru, kde
si navozujeme dobrou naladu a k troubé,
abychom se nejen ohrali, ale upekli si také
néjakou dobrotu. Pri tom vsem si obcas
zahrajeme na umélce a vénujeme se chvili
vytvarnému umeéni. Na zacatku brezna byly
damy potéseny kvétinou od Flamengo kvétiny.
S ohledem na to, ze se blizi Velikonoce,
nesmime opomenout zdobeni naseho

Domova.

Informaéni &tvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice
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VYTVARNE UMENI | HUDBA NAS STALE PROVAZI

Informaéni &tvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice
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DO PECENI SE ZAPOJUJI VSICHNI

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice
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DAMY SI UZILY MEZINARODNI DEN ZEN

Informacni Etvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice
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ZACINAME S PRIPRAVAMI NA VELIKONOCE
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V PRISTICH MESICICH NAS CEKA...

¢ Kurz pro Pracovniky v socidlnich sluzbach
¢ Vylet do Zoo Hluboka n. Vitavou
+*»* Velikonocni posezeni s rodinami

¢ Sportovni hry

Informaéni &tvrtletnik spoleénosti Alzheimerhome Ceské Budé&jovice
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Poslani
Poslanim AH je poskytovani komplexni a individualné zamérené, celorocni pobytoveé sluzby
osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz nemohou zUstat ve
svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve
vsech oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi
klientim moZznost spolecenskych kontaktd, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani
prani a vlle klienta s ohledem na jeho moZnosti a schopnosti.
Cile
Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle jeho
schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota; zajistit klientovi bezpecné
prostredi; zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta; vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta véetné podpory dobré atmosféry a
pohody; rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli;
priblizit zplsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové
srovnatelné populace, Zijici mimo Domov.

Cilova skupina domova se zvldastnim reZimem
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby.

KONTAKTY

Socialni pracovnice

Mgr. Denisa Oktabcova

Tel.: +420 773 377 035
denisa.oktabcova@alzheimerhome.cz

Reditelka zafizeni

Daniela Hambergerova

Tel.: +420 773 377 054
daniela.hambergerova@alzheimerhome.cz

Alena Simankova, DiS.
Tel.: +420 773 377 095
alena.simankova@alzheimerhome.cz

Vrchni sestra

Lucie Vlasakova, DiS.

Tel.: +420 773 377 031
lucie.vlasakova@alzheimerhome.cz

Administrativni pracovnice

Daniela Domiterova

Tel.: +420 773 377 036
daniela.domiterova@alzheimerhome.cz

Stanicni sestra 1. stanice

Mgr. Marcela Jirakova

Tel.: +420 773 377 032
marcela.jirakova@alzheimerhome.cz

Stanicni sestra 2. stanice

Jana Machov3, DiS.

Tel.: +420 773 377 042
jana.machova@alzheimerhome.cz

Alzheimerhome Ceské Budéjovice
www.alzheimerhome.cz

Tel.: (+420) 773 377 054
daniela.hambergerova@alzheimerhome.cz

Stanicni sestra 3. stanice

Kamila Beidakova, DiS.

Tel.: +420 773 377 052
kamila.beidakova@alzheimerhome.cz
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