N
LA

J U

alzheimer home

ceska lipa

ZPRAVODAJ
rj T‘

duben 2025 - ¢erven 2025



P
N
Ay
LY duben 2025 - ¢erven 2025
alzheimer home

ceska lipa

Uvodni slovo

Mili Etendri,

oo

pfindsime Vam dalsi ctvrtletni zpravodaj ALZHEIMER HOME Ceska Lipa.

Radi bychom se s Vami podélili o radostné chvile, které jsme prozili v nasem Domove.

Pocasi ndm pfdlo, a tak jsme volny €as mohli travit uz i venku.

Duben byl ve znameni pfiprav na Velikonoce. Pfipomnéli jsme si klasické zvyky, vSichni
jsme vyrabeéli velikono€ni dekorace a zdobili vajicka. Kromé veselych Velikonoc jsme
duben prozili ve znameni vyletd a navstév. At uz se jednalo o navstévu pivovaru nebo
kavarny, vidy jsme si to uzili. Na konci dubna jsme také tradi¢né ,pdlili Carodéjnice”. Burty
byly krdsné opecené a jejich viné Idkala k zakousnuti.

Kvéten a €erven jsme také nezahdleli. Méli jsme mozZnost navstivit kulturni ddm Crystal,
kde se konali odpoledni €aje pro seniory, navstivily nds déti ze zadkladni Skoly Slovanka a
spole¢né jsme ,hledali poklad”. Jak je jiz nasim zvykem, kazdy mésic spole¢né oslavujeme
narozeniny klientl a klientek. Duben, kvéten ani Cerven nebyly vyjimkou. Kvétiny,
bonboniéry, dorty a chlebi¢ky k tomu patfi, ale hlavné dobrd ndlada a dsmeévy na tvari.

V8echny nase aktivity a akce si mUzete prohlédnout na fotografiich, které pravidelné

umistujeme na nads web www.alzheimerhome.cz.

Tolik k malému ohlédnuti za jarnimi dny, které byly fajn. Spole€né si uzivdme kazdého dne
a radi se s Vami opét podélime o své zazitky. Osobné se t&€Sim na spole¢nd setkdni s

Vami. Krédsné léto vSem!

V Ucté

Pavlina Sulkovd, feditelka zafizeni
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Canisterapie a Josefina

V tomto tydnu nase klienty ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivila jejich oblibend
kamardadka fenka Lucy. Kdo nemél ndladu na canisterapii, tak se potésil s nasim
domdacim mazlickem krali¢ici Josefinou.® @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Aktivity

Tento tyden byl pro nase klientky ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa ve znameni levandule.
Spolecné si vyrobily levandulovou dekoraci, odpocinuly si v nasi multisenzorické mistnosti
a nakonec jsme si upekly vonavy §tridl. @ @
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ZS Slovanka

Dnes nase klienty ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivila ZS Slovanka s détmi z 1.C.

Spolecné lustili kfizovku, kterd je dovedla k pokladu. Také spole€né tvofili a velice si uzili
krdsné dopoledne.
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Odpoledni caje pro seniory

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivili ve ¢tvrtek odpoledni Eaje pro seniory v
KD Crystal. Zahdjeni se ujala p. starostka Ceské Lipy spolu s p. starostou Ralska. Dalsim
pfekvapenim byla pro klienty byvald klientka naseho zafizeni. Odpoledne se velmi

vydarilo a vdem se libilo.
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Jemna motorika

Dnes si nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa vyzkouseli novinku na procvi¢ovani jemné
motoriky. Zaroven s jemnou motorikou procvic€ili i pamét pfi hrdch slovni fotbal a mésto,

jméno .. Kdo necvicil pameét, cvicil télo.
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MS Lenesice

Nase klientky ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa v tomto tydnu tvofily drobné darecky pro déti a
pani ucitelky z MS Lenesice.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Kvetinova kavarna

V¢era nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivili svou oblibenou kavarnu.

Pochutnali si na vyborné kaveé, zakusku a zmrzlinovém poharu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Vylet

Véera jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Ceska Lipa vydali na dalsi vylet. Navstivili jsme
zdmek Mnichovo Hradisté. Zadmek jsme si prohlédli s komentovanou prohlidkou a prosli
jsme si krdsnou zdmeckou zahradu, abychom se odménili vybornym obédem v

Podzdmecké restauraci. VS§em ndm moc chutnalo, jak jidlo tak piti. Sladkou te¢kou byla

tocend zmrzlina.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Jeziskova vnoucata

V nedéli bylo nasemu klientovi ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa spIn&no vanoc¢ni prani.
Navstivil se svym JeZiSkovym vnoucetem fotbalovy zadpas mezi FK Jablonec nad Nisou a
Slavii Praha. Klient se vratil nadseny a plny dojmu. Jesté jednou timto dékujeme za

splnéné prani.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Paleni carodejnic

Tak jako kazdy rok v nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa probéhlo i letos pdaleni
¢arodéjnic na nasi zahradé. Ucast byla velikd, nejenom klienti, ale i jejich rodinni

pfislusnici a persondl. VSem ndm se tato akce libila.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Domino

Uterni odpoledne nasim klientdm ALZHEIMER HOME Ceska Lipa zpfijemnila hudebni
skupina Domino.® Klientdm zahrdali smés pisni z let 60. — 70., a nakonec si vSichni
zazpivali oblibené dechovky. Odpoledne si velice uZili a tési se na dalsi vystoupeni. @ ©
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Centrum textilniho tisku

Uterni odpoledne stravily nase klienty ALZHEIMER HOME Ceska Lipa exkurzi s pfedndskou v
Centru textilniho tisku. Dozvédély se o historii Ceskolipskych Kartounek a néco malo z
historie vodniho hradu Lipy. Za odborné pomoci si mohly samy vyzkouset sitotisk na Iatku.
Kazda z nasich klientek si odnesla svUj tisk s sebou. @ @

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Oslava Narozenin

Dnes si klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa pfipravili pohos$téni na odpoledni oslavu pro
oslavence narozené v dubnu. Krdsné zivotni jubileum oslavila pani Jana. Do dalSich let

pfejeme vS§em oslavencUm hodné zdravi a stésti. @ @ ©

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Hipoterapie CL

Ctvrtec¢ni dopoledne si nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceska Lipa uzili se svymi ¢tyfnohymi

v x e

kamarady. Tési se na dalsi navstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Vyznamna jubilea nasich klientu

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

pan Tomas 62 let, pani Alena 71 let, pan Miloslav 73 let, pani Bozena
77 let, pani Marie 82 let, pani Jana 90 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

pani Marie 78 let, pani Jana 79 let, pani Marie 80 let, pani Antonie 82
let, pan Pavel 82 let, pani Jaroslava 84 let, pan Jan 85 let, pani Véra
89 let, pan Josef 89 let

Kdo slavil narozeniny v éervnu?

pani Regina 73 let, pani Miloslava 78 let, pan Karel 79 let, pani RliZena
82 let, pani Ludmila 82 let, pan Josef 84 let, pani Waltraud 85 let,
pani Hana 87 let, pani Hana 88 let, pani Olga 93 let, pani Helena 94
let, pani Nadézda 95 let

\ ??.- /
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence a osobdm
s poruchou CNS, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domdacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence a osobdm s poruchou CNS
od 40 let véku, které maiji snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a

fesit a potfebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Pavlina Sulkové

Reditelka zafizeni

& +420 775 893 810
pavlina.sulkova@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Galasova
Socidlni pracovnice
Q¥ +420 733 586 386

veronika.galasova@alzheimerhome.cz

Monika Jane¢kova
Vedouci socidlni péce
Q3 +420 778 424 995

monika.joneckova@alzheimerhome.cz

e

Domov se zvladstnim
rezimem a Domov pro
seniory ALZHEIMER HOME
Sychrov je podporen z
rozpoctu Libereckého kraje.
Liberecky kraj je
poskytovatelem finanéni
podpory k zajisténi
dostupnosti socidlnich
sluZzeb na Uzemi Libereckého
kraje pro rok 2025.

ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

U Nemocnice 2696
470 06 Ceska Lipa
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Bc. Michaela Hlinska

Socidlni pracovnice

QY +420 775 893 814
michaela.hlinska@alzheimerhome.cz

Martina Zmekovéa
Vrchni sestra
QY +420 775 893 811

martina.zmekova@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELUO
PSS 4R SOCIALNICH SLUZEB CR

19
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