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Úvodní slovo
Milí čtenáři,

přinášíme Vám další čtvrtletní zpravodaj ALZHEIMER HOME Česká Lípa.

Rádi bychom se s Vámi podělili o radostné chvíle, které jsme prožili v našem Domově.
Počasí nám přálo, a tak jsme volný čas mohli trávit už i venku.

Duben byl ve znamení příprav na Velikonoce. Připomněli jsme si klasické zvyky, všichni
jsme vyráběli velikonoční dekorace a zdobili vajíčka. Kromě veselých Velikonoc jsme
duben prožili ve znamení výletů a návštěv. Ať už se jednalo o návštěvu pivovaru nebo
kavárny, vždy jsme si to užili. Na konci dubna jsme také tradičně „pálili čarodějnice“. Buřty
byly krásně opečené a jejich vůně lákala k zakousnutí.

Květen a červen jsme také nezaháleli. Měli jsme možnost navštívit kulturní dům Crystal,
kde se konali odpolední čaje pro seniory, navštívily nás děti ze základní školy Slovanka a
společně jsme „hledali poklad“. Jak je již naším zvykem, každý měsíc společně oslavujeme
narozeniny klientů a klientek. Duben, květen ani červen nebyly výjimkou. Květiny,
bonboniéry, dorty a chlebíčky k tomu patří, ale hlavně dobrá nálada a úsměvy na tváři.

Všechny naše aktivity a akce si můžete prohlédnout na fotografiích, které pravidelně
umisťujeme na náš web www.alzheimerhome.cz.

Tolik k malému ohlédnutí za jarními dny, které byly fajn. Společně si užíváme každého dne
a rádi se s Vámi opět podělíme o své zážitky. Osobně se těším na společná setkání s
Vámi. Krásné léto všem!

 

V úctě

Pavlína Šulková, ředitelka zařízení
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Canisterapie a Josefína
V tomto týdnu naše klienty ALZHEIMER HOME Česká Lípa navštívila jejich oblíbená
kamarádka fenka Lucy. Kdo neměl náladu na canisterapii, tak se potěšil s naším
domácím mazlíčkem králičicí Josefínou.😉💙
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Aktivity
Tento týden byl pro naše klientky ALZHEIMER HOME Česká Lípa ve znamení levandule.
Společně si vyrobily levandulovou dekoraci, odpočinuly si v naší multisenzorické místnosti
a nakonec jsme si upekly voňavý štrůdl.😉💙
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ZŠ Slovanka
Dnes naše klienty ALZHEIMER HOME Česká Lípa navštívila ZŠ Slovanka s dětmi z 1.C.
Společně luštili křížovku, která je dovedla k pokladu. Také společně tvořili a velice si užili
krásné dopoledne.
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Odpolední čaje pro seniory
Naši klienti ALZHEIMER HOME Česká Lípa navštívili ve čtvrtek odpolední čaje pro seniory v
KD Crystal. Zahájení se ujala p. starostka České Lípy spolu s p. starostou Ralska. Dalším
překvapením byla pro klienty bývalá klientka našeho zařízení. Odpoledne se velmi
vydařilo a všem se líbilo.
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Jemná motorika
Dnes si naši klienti ALZHEIMER HOME Česká Lípa vyzkoušeli novinku na procvičování jemné
motoriky. Zároveň s jemnou motorikou procvičili i paměť při hrách slovní fotbal a město,
jméno … Kdo necvičil paměť , cvičil tělo.
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MŠ Lenešice
Naše klientky ALZHEIMER HOME Česká Lípa v tomto týdnu tvořily drobné dárečky pro děti a
paní učitelky z MŠ Lenešice.
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Květinová kavárna
Včera naši klienti ALZHEIMER HOME Česká Lípa navštívili svou oblíbenou kavárnu.
Pochutnali si na výborné kávě, zákusku a zmrzlinovém poháru.
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Výlet
Včera jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Česká Lípa vydali na další výlet. Navštívili jsme
zámek Mnichovo Hradiště. Zámek jsme si prohlédli s komentovanou prohlídkou a prošli
jsme si krásnou zámeckou zahradu, abychom se odměnili výborným obědem v
Podzámecké restauraci. Všem nám moc chutnalo, jak jídlo tak pití. Sladkou tečkou byla
točená zmrzlina.
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Ježíškova vnoučata
V neděli bylo našemu klientovi ALZHEIMER HOME Česká Lípa splněno vánoční přání.
Navštívil se svým Ježíškovým vnoučetem fotbalový zápas mezi FK Jablonec nad Nisou a
Slávií Praha. Klient se vrátil nadšený a plný dojmů. Ještě jednou tímto děkujeme za
splněné přání.
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Pálení čarodějnic
Tak jako každý rok v našem zařízení ALZHEIMER HOME Česká Lípa proběhlo i letos pálení
čarodějnic na naší zahradě. Účast byla veliká, nejenom klienti, ale i jejich rodinní
příslušníci a personál. Všem nám se tato akce líbila.
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Domino
Úterní odpoledne našim klientům ALZHEIMER HOME Česká Lípa zpříjemnila hudební
skupina Domino.😉 Klientům zahráli směs písní z let 60. – 70., a nakonec si všichni
zazpívali oblíbené dechovky. Odpoledne si velice užili a těší se na další vystoupení.💙😍
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Centrum textilního tisku
Úterní odpoledne strávily naše klienty ALZHEIMER HOME Česká Lípa exkurzí s přednáškou v
Centru textilního tisku. Dozvěděly se o historii českolipských Kartounek a něco málo z
historie vodního hradu Lipý. Za odborné pomoci si mohly samy vyzkoušet sítotisk na látku.
Každá z našich klientek si odnesla svůj tisk s sebou.😉💙
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Oslava Narozenin
Dnes si klienti ALZHEIMER HOME Česká Lípa připravili pohoštění na odpolední oslavu pro
oslavence narozené v dubnu. Krásné životní jubileum oslavila paní Jana. Do dalších let
přejeme všem oslavencům hodně zdraví a štěstí.💙😉😍
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Hipoterapie ČL
Čtvrteční dopoledne si naši klienti ALZHEIMER HOME Česká Lípa užili se svými čtyřnohými
kamarády. Těší se na další návštěvu.
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Významná jubilea našich klientů
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

pan Tomáš 62 let, paní Alena 71 let, pan Miloslav 73 let, paní Božena
77 let, paní Marie 82 let, paní Jana 90 let

Kdo slavil narozeniny v květnu?

paní Marie 78 let, paní Jana 79 let, paní Marie 80 let, paní Antonie 82
let, pan Pavel 82 let, paní Jaroslava 84 let, pan Jan 85 let, paní Věra

89 let, pan Josef 89 let

Kdo slavil narozeniny v červnu?

paní Regina 73 let, paní Miloslava 78 let, pan Karel 79 let, paní Růžena
82 let, paní Ludmila 82 let, pan Josef 84 let, paní Waltraud 85 let,

paní Hana 87 let, paní Hana 88 let, paní Olga 93 let, paní Helena 94
let, paní Naděžda 95 let
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Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence a osobám
s poruchou CNS, které již nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence a osobám s poruchou CNS
od 40 let věku, které mají snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a
řešit a potřebují pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pavlína Šulková
Ředitelka zařízení

Bc. Michaela Hlinská
Sociální pracovnice

Bc. Veronika Galášová
Sociální pracovnice

Martina Zmeková
Vrchní sestra

Monika Janečková
Vedoucí sociální péče

Domov se zvláštním
režimem a Domov pro
seniory ALZHEIMER HOME
Sychrov je podpořen z
rozpočtu Libereckého kraje.
Liberecký kraj je
poskytovatelem finanční
podpory k zajištění
dostupnosti sociálních
služeb na území Libereckého
kraje pro rok 2025.

ALZHEIMER HOME Česká Lípa

U Nemocnice 2696
470 06 Česká Lípa
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+420 775 893 810
pavlina.sulkova@alzheimerhome.cz

+420 775 893 814
michaela.hlinska@alzheimerhome.cz

+420 733 586 386
veronika.galasova@alzheimerhome.cz

+420 775 893 811
martina.zmekova@alzheimerhome.cz

+420 778 424 995
monika.janeckova@alzheimerhome.cz
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