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Uvodni slovo

Milé rodiny a blizci nasich klientd,

pro ty, ktefi nemaji moznost se €astéji zastavit za svymi blizkymi zde osobné&, maji opét
mozZnost se prostfednictvim nasSeho zpravodaje sezndmit za uplynulymi aktivitami
b&hem mésicl duben — Cerven 2024. Zde se vidy tak trochu ohlizime za uplynulym
obdobim a zavzpomindme na akce, které se ndm povedly.

VSichni se snazime, abychom nasim klientdm vytvofili novy domov, aby se ndm vsem zde
Zilo dobfe a nase zafizeni dychalo pohodou a pochopenim jak pro klienty, tak i pro

samotné zameéstnance.

Béhem kazdého obdobi se snazime o rizné aktivity pro nase klienty tak, a jak se ndm to
dafi musi posoudit ostatni.

Proto pfikldddme maly prafez nasimi aktivitami pro ty, ktefi chtéji pocitit silu okamziku
Zivota svych blizkych zachycenou tfeba jen na fotografiich.

Jaroslava Biolkova
feditelka zarizeni
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Male ohlednuti za Velikonocemi

| nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ceskad Lipa si radi uzili koledovani a vysluzka byla
zaslouzend. @ Svatky jara jsou malou predzvésti nového rocniho obdobi. Bilé kvéty jsou
vSude kolem, na stromech i kefich. Pfiroda je zase po zimé postupné barevnd a jaro o

sobé jiz davda védét. @ ¥
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Caje pro seniory jsou opét tady

Caje pro seniory jsou opét tady Klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se uz nemohli doc¢kat,
az si zase pUjdou poslechnout hezké skladby, u kterych se tak ndramné tancuje. § @
Kulturni ddm Crystal nezklamal, a tak se G€ast na této akci opét setkala s velkym zdjmem.
YT
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Fenka Lucy opet u nas

Fenecka potésila nase klienty v ALZHEIMER HOME Ceska Lipa, ¢imz si zaslouZila i néco
dobrého k snédku. Tato terapie je velmi vitand a vidy se zapoji velka ¢ast klientl. Prosté
hebky koZisek pfimo vybizi k pohlazeni. & €@
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Exkurze do cukrovaru

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceska Lipa se vydali na exkurzi do cukrovaru. Dobrovicky
cukrovar je nejvétsim, nejstarsim a zaroven nejmodernéjsim zdvodem svého druhu v
Ceské republice. Byl zaloZen jiz v roce 1831 a od té doby nevynechal ani jednu sezénu, coz
je evropsky unikat. Hlavnimi produkty jsou cukr, lihy, krmiva, hnojiva, zemina, voda a
energie. Moc v§em zG¢astnénym dékujeme za vfelé pfijeti nasich klientd a poutavy

vyklad.
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Prohlidka muzea v Mlade Boleslavi

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se vydali na prohlidku muzea. V roce 1895 zalozili
Vaclav Laurin a Vaclav Klement v Mladé Boleslavi spole¢ny podnik. Skoda tak patfi k
jedné z nejstarSich automobilovych znacek na svété. Muzeum oZivilo tento pfibéh na
autentickém misté — v byvalych vyrobnich haldch, ve kterych se az do roku 1928 vyrdbély
automobily. Navstévnik muzea mé moznost Siroké prohlidky vozd a expondatu. Prohlidka je
poutavd a pestfe posklddand. Rozmér vystavni plochy stoji za zvefejnéni - je na vice nez |
800 m?. VSem se tato povedend akce libila. & @
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Kamaradi ze ZS Sever.

Mali kamardédi ze ZS Sever. Déti ze ZS Sever nasim klientdm nejdfive spole¢né s pani
ucitelkou zazpivaly nékolik oblibenych pisni, a poté s klienty procvi¢ovaly jemnou
motoriku tfeba naviékdnim kordlkd. Néktefi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa dali
pfednost hrani spole€enskych her nebo jen popovidani.
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Konici zase u nas

Konici z Ceského ran¢e v Zakupech vyrazili za nasimi klienty. | kdyz nédm poc&asi moc
nepfdlo, teplé oble¢eni nebo deky to jistily. Klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa méli velkou
radost a doteky hfivy i hebké oc¢i konikl jsou podnéty, které rozzafii srdce snad kazdého. @
4
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Divadelni vystoupeni ZS Kravafe

Déti ze ZS Kravafe nasim klientam ALZHEIMER HOME Ceska Lipa zahrdly tradiéni Mdj, kdy
vychazely z pfedlohy K.H.Mdachy, Pojeti bylo posazeno do modernéjsi doby a se zajimavym
zpracovanim. Vystoupeni se moc libilo a uz se téSime na dalsi. Dékujeme nejen détem,

ale i jejich pedagogim. @ €@
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Tanecni odpoledne v Crystalu

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se opét hojné zG¢astnili tane¢niho odpoledne v
mistnim kulturnim domeé Crystal. Atmosféra byla jako vidy skvéld a hudebni doprovod
nemél chybu. Moc si to vSichni uzili. ® @ Dékujeme pofadateldm za tyto akce. @
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A zase se peklo

Klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se rozhodli se pustit do peceni. Tentokrat zvitézil pernik.
Nejen Zeny, ale i muzi se radi zapojuji do téchto aktivit. Odpoledne v nasi kavarnic¢ce
urCité nezbyde ani kousek. @ €@
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MS Sikulka opétunasv
ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

MS Sikulka opét u nds v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa Dé&ti z matefské skoly pfisly potésit
nase klienty. @ Zatancily, zazpivaly a nakonec se dostalo i na kresleni a vyrobu
papirovych vceliCek. Bylo to fajn dopoledne a zase se budeme brzy tésit. Dékujeme vSem.
Te
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Vzpominka na zpevaky

Vzpominka na zpévdaky Reminiscence na téma hudba a zpévdaci jako je Frank Sinatra,Karel
Gott, Karel Hala, Tom Jones, Elvise Presley a Eric Clapton prozvucela dopoledne celé
zafizeni v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa. Klienti zavzpominali na pisni¢ky z dob minulych a
néktefi si i zatancili. Byla to tak trochu jind hudba nezZ je dechovka. © @
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Pocta zpévakum s velkym Z.

V nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa jsme pfivitali pana Adamce, ktery
interpretoval pisné slavnych a nédm velmi dobfe zndmych zpévdakd. 4§ Zafizenim se tak
linuly pisné Karla Gotta, Karla Haly, Toma Jonese, Franka Sinatry a dalSich. @ Dékujeme
za opravdu silny zdzitek pro vSechny nase klienty, jejich rodiny i nékteré zaméstnance. @
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Vylet na Jedlovou

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceska Lipa se vydali na maly vylet. Nejdfive vidckem, kde na
nddrazi probéhla takovd mald exkurze a vysvétleni, jak viastné funguje viakovy provoz.
Ndasledoval maly vyslap do pfirody a pak zastaveni na néco dobrého. VSichni se do
pfirody tésili, a tak si vylet uZili. Po€asi ndm nastésti prdlo.© @
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Kafe Laky je oblibena kavarnicka

Kradsnda prochazka zakoncend pfijemnym posezenim v Kafe Laky. Tato kavarna je nasi
oblibenou, a tak se vZdy vsichni z ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa na toto sladké posezenti

nesmirné tési. Dékujeme vSem za laskavost a pochopeni pro nase misani. & €@
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Oslava narozenin v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa

Oslava narozenin v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa ¥ Klienti narozeni v krdsném mésici
kvétnu oslavili narozeniny. A Ze jich nebylo mdalo o tom svédc¢i nase prilozené fotecky.

Hudba, ob&erstveni ( které si sami pfipravili ) a tanecek hovofi za vie. V§echno nejlepsi

viem. B ¥

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



o ~
S
LY duben 2024 - Gerven 2024
alzheimer home

ceska lipa

Canisterapie je v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa stale vitana

FeneCka za ndmi pravidelné dochdzi i se svym pdnickem. @ Klienti jeji pfitomnost vidy

vitaji a pohlazeni po jejim koZisku vidy vykouzli Gsmév na tvari. @ @
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Vylet na Jested.

Nasi klienti se vydali na celodenni vylet, no kam, na Jestéd. Hora Jestéd je vysoko,

vrcholu naleznete hotel s restauraci, televizni vysila¢ a také prirodni park. Vylet se vydaril,

coz doklada par fotografii.
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ADRA pomaha

V patek byl den pomoci, kdy dobrovolnici ze spole¢nosti ADRA pomdhali v nasem zarizeni
ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa.@ Malovali, sdzeli i jezdili s riksou. Dékujeme za tuto skvélou

akci.@ ¥
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Vitani leta

Na konci €ervna probéhla akce ,Vitani Iéta”, kterou jsme spole¢né s klienty i rodinami a
blizkymi §li naproti Iétu. Nechybél doprovod skupiny JA-HE-VA a néco malého k
zakousnuti. Akce se vydarfila a nevadilo ani dusné horké pocasi. Budeme se tésit na zafi,
kdy pldnujeme Zahradni slavnost ve stylu kvétin.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Vyznamna jubilea nasich klientu

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Alena 70 let, Jiri 87 let, Jaroslava 84 let, Marie 81 let, Josef 92 let, Tomas 61 let, Miloslav
72 let, Bozena 76 let, Marie 73 let, Zdenka 94 let, Anna 94 let, Petr 83 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Jaroslav 92 let, Marie 77 let, Antonie 81 let, Jana 78 let, Zdenék 82 let, Vladimir 87 let,

Bozena 98 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Jirka 99 let, Vlasta 93 let, Regina 72 let, Bozena 79 let, Waltraud 84 let, Olga 92 let,
RuZena 81 let, Hana 87 let, Helena 93 let, Nadézda 94 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. et Bc. Jaroslava Biolkovad, DiS.
Reditelka

& +420 775 893 810
jaroslava.biolkova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

U Nemocnice 2696
470 06 Ceska Lipa
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