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Uvodni slovo

Vazeni a mili Ctendri, klienti naSeho Domova, vazeni rodinni pfislusnici,

pravé drzite v ruce posledni vyddani Zpravodaje Alzheimer Home neddvno uplynulého
roku. Toto vyddni je vénovdno ohlédnuti se za poslednim ¢tvrtletim roku 2023, zejména
pak za ¢asem Vdanoc. Casem, kdy se pfipravujeme na vanocni svatky, setkdvéme se se
svymi blizkymi, spole¢né se tésime z vdno¢nich darkd a uzivéme si vdudy pfitomnou
kouzelnou atmosféru Vanoc.

Letosni pfedvanocni program byl opravdu pestry a véfim, ze si z ného kazdy z vas vybral

o

to, co mu je nejblizsi.

V samotném zacdatku meésice prosince ndm Usmeév na rtu vykouzlil Mikulds, ktery nas
navstivil i se svymi ,pomocniky” a pfinesl n@m mikuldsskou nadilku. Krasny pfedvanocni
koncert ndm v prostordch jidelny odehrdl Komorni orchestr Skroup, Kristyna Sebkova se
svym vystoupenim ,Hvézdy, které nehasnou”, ale také détsky Folklorni soubor. Navstivilo
nds nékolik matefskych i zadkladnich skol a jejich déti tentokrdat nerozddvaly pouze Usmeévy
a dobrou ndladu, ale i vno¢&ni pranicka. V poloviné prosince jsme uspordadali vylet na
vanocné vyzdobeny Hradek u Nechanic, ktery nds mile prekvapil svoji vyjimecnou
atmosférou.

Mili Etendri,

pfed nékolika malo dny zacal novy rok. Pfeji vdm v§em v novém roce hlavné pevné zdravi,
hodné radosti, spokojenosti a spoustu ddvodUd k asmévu.

Stastny rok 2024

Magdalena Vinklerova — feditelka
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Cvicime a prochazime se v prirode

1 @

Dopoledni rozcvicka v jidelné s Janou, kde jsme trénovali jemnou motoriku a pamét @.
Ddle jedna z poslednich podzimnich prochdzek venku, nez nds pfijde navstivit zima . Na
prochdzce jsme nasbirali Zaludy a kastany na vyzdobu naseho Domova. ¢ @
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Podzimni tvofeni &

Podzimni tvofeni véncl a dlabdni dyni @v rémci dopoledni aktivizace
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Vychodoceske divadlo Pardubice

Dne 19.10.2023 se uskutecnila v pofadi jiz druhd navstéva Vychodoceské divadlo
Pardubice, ve kterém jsme zhlédli hru s ndzvem Marysa ®. Pfed ndvstévou divadla
samoziejmeé nechybély pfipravy v podobé oblékdani, Cesdni a liceni. V divadle jsme si dali
sklenku né¢eho dobrého Y a po predstaveni jsme ochutnali turecky kebab #.V
budoucnu nds ¢ekaji dalsi divadelni pfedstaveni, na kterd se uz nyni moc tésime. Divadlo

ndm pripomnélo, Ze krdsa umeéni a kultury neznd vék ani hranice. @
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Prednaska o Pardubicich

R&di bychom podékovali pani Mgr. Olze BureSové za jeji pdte¢ni pfedndsku o Pardubicich.
@ Pani Olga nds provedla historii mésta od jeho zaloZzeni az po sou¢asnost. BEéhem
vyprdavéni o mistech jako Zlatd Prilba, Tfida Miru, Veselka, nebo Pernstynské ndmesti, se
klientdm vybavilo mnoho osobnich vzpominek, které maji s témito misty spjaté.
Nostalgickou atmosféru predndsky navic umocnily promitané fotografie, které ji po celou

dobu doprovazely.@
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Rijnové narozeninové oslavy &

V Gtery a ve stfedu probéhly v ALZHEIMER HOME Pardubice fijnové narozeninové oslavy. &
¥& 8 VSem oslavencUm, ktefi slavili své narozeniny, pfejeme hodné §tésti a pevné zdravi.
% Dékujeme rodindm klientd za pohosténi. Dalsi velké diky patii hudebniklm za krdsné
pisnicky, které jsme si s nimi mohli zazpivat.{y V posledni fadé dékujeme Lucie
TreSndkova - zpévacka, kterd byla u nds v Domoveé poprvé a potésila nds interpretaci
zpévacky lvety BartoSové, ale také lidovymi pisnémi. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Svatomartinské posezeni >~%;

Radi bychom se s vami podélili o podzimni zazZitek, které se odehrdl mimo nds Domov.
Spolecné jsme se vydali na tradi¢ni svatomartinskou vecefi, kde jsme si pochutnali na
pecené huse s knedlikem a dvéma druhy zeli. Nasledné posezeni nad sklenici piva jen
ddle podtrhlo radostnou atmosféru u stolu. Raddi bychom chtéli podékovali vSem, ktefi

ndm pomohli tuto akci uskutec€nit a tésime se zase na pristé ©

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Cimbalkova muzika Kobylka z
Pardubic &

Uterni dopoledne rozezvuéela zdi Domova cimbalkovd muzika Kobylka z Pardubic ¢
Cimbdlova muzika byla velmi pfijemnym zpestfenim podzimnich dnu. Repertodr tvofily
nejen pisné z ¢eskych regiond, ale také pisné moravské a slovenské. Kromé muziky jsme
také mohli obdivovat kroje, ve kterych muzikanti vystupovali. K dobré muzice jsme si dali
vino Y, klobdsu, skvarkovou pomazdnku s ¢erstvym chlebem a hroznové vino &.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Listopadove oslavy narozenin £

%

Tento tyden probihaly v ALZHEIMER HOME Pardubice narozeninové oslavy &, tentokrat
listopadové #& Dékujeme rodindm za vyborné pohosténi a panu Waldemar band - Pocta
Waldemaru Matuskovi za skvélou show, kterou si pro nds pfipravil. V§em oslavencdm
pfejeme krdsné narozeniny a pevné zdravi %@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Pardubicky komorni orchestr

V sobotu 25.11.2023 se v ALZHEIMER HOME Pardubice uskutec¢nil koncert Pardubického
komorniho orchestru pod taktovkou uméleckého vedouciho Mgr. Jifiho Kuchvélka &
https://pardubickyorchestr.cz/ Orchestr napinil srdce krdsnou hudbou, a to nejen nasim
klientim, ale i vSem posluchaéim. Z vystoupeni jsme méli pocity radosti, §tédrosti a
soundlezitosti. Néktefi z nds neskryvali dojeti. Moc dékujeme za krasny zazitek a téSime se
na dalsi spoluprdci. EEW®

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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gestovatelské dopoledne — Kena #

N

Stfedecni dopoledne jsme v ALZHEIMER HOME Pardubice travili zajimavou cestovatelskou
pFedndskou o Keni. Timto moc dékujeme http://www.solasido.cz Pavlovi Justichovi, ktery s

ndmi sdilel svUj film a vypravéni o své expedici.
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Mikulas

Tento tyden jsme méli neobvyklou ndvstévu & #§. Drobné darky a radost rozdali
MikuldSové, Certi a andélé, ktefi rozzafili den vdem nasim klientdm. Dékujeme persondlu za

pfipravu®.
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Hvezdy, ktere nehasnou

Minuly tyden jsme méli prvni vanoc¢ni koncert ,Hvézdy, které nehasnou” v poddni brnénské
zpévacky s nezaménitelnym silnym hlasem Kristy — Kristyna Sebkovd. Koncert byl piny
upfimnych emoci, Zivého projevu a melodii, které nas zahrali u srdce. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vanoce na Hradku

V pondéli 11. 12. jsme si udélali vylet autobusem do blizkého okoli, a to na Zdmek Hradek u
Nechanic. Vano&ni atmosféra byla vSude kolem nds. =« Dékujeme za krdsnou prohlidku a
rodindm za mily doprovod. @

pORR0RS
0 K K )
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Stédrovecerni vecere £&

Na Stédry den jsme si spole¢né pochutnali na §tédrovecerni vecefi. Poddval se tradiéni
bramborovy saldat, rybi filé nebo kufeci fizek. Koho honila misnd, nabidnout si mohl hned z
nékolika druhd cukrovi. Pfi poslechu Vanocnich koled jsme si pfipili vinem ¢€i vaje¢nym
konakem a uzivali si pohodové svatecni chvile Budeme se tésit opét za rok! Pfejeme Vam
pfijemné svatky a do nového roku pohodu a klid, tak jak to ma byt.

i B
wrgps

- 0|
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Hudebni vystoupeni

Dnesdni dopoledne nds potésila navstéva hudebnikd, ktefi k ndm pfisli zazpivat lidové
pisné za doprovodu harmoniky a kytary. Jak je jiz zvykem, tak se mezi vystupujici zaradil i
jeden klient, ktery hudebniky doprovézel na svij vozembouch .

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v rijnu?

pani Marta 89 let, pani Jaroslava 91 let, pani Blanka 91 let, pani Véra 91 let, pani Hana 92
let, pani Ludmila 80 let, pani Jirina 91 let, pani Hana 81 let, pani Hana 79 let, pani

Stanislava 93 let, pani Danuska 75 let, pan Vilibald 83 let, pan Zdenéek 92 let
Kdo slavil narozeniny v listopadu?

pani Vlasta 93 let, pani Eva 77 let, pani Drahomira 90 let, pani Nadézda 87 let, pani Marie
92 let, pani Jana 85 let, pani Helena 91 let, pani Marcela 76 let, pan Karel 88 let, pan Jiri
86 let, pan Milan 66 let, pan Frantisek 80 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

pani Alena 89 let, pani Bozena 84 let, pani Bozena 92 let, pani Anna 83 let, pani Milada 76
let, pani Zdenka 82 let, pan Jiri 84 let, pan Rudolf 89 let, pan Milan 88 let




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Magdalena Vinklerova
Reditelka zafizeni
QY +420 737 062 788

Eva Hruskova
Vrchni sestra
QY +420 778 424 649

magdalena.vinklerova@alzheimerhome.czs) eva.hruskova@alzheimerhome.cz

Mgr. Veronika Lelkova

Socidlni pracovnice

QY +420 778 424 732
veronika.lelkova@alzheimerhome.cz

Mgr. Monika FiSnarova

vedouci provozu

QS +420 778 424 676
monika.fisnarova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pardubice

Bélehradskd 591
530 09 Pardubice
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Mgr. Tereza Perni¢kova

Socidlni pracovnice

Q3 +420 778 425 010
tereza.pernickova@alzheimerhome.cz

20


tel:+420 737 062 788
mailto:magdalena.vinklerova@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 424 649
mailto:eva.hruskova@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 424 732
mailto:veronika.lelkova@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 425 010
mailto:tereza.pernickova@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 424 676
mailto:monika.fisnarova@alzheimerhome.cz

