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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,

v ruce drzite prvni informaéni zpravodaj ALZHEIMER HOME Frydek—-Mistek. Cilem tohoto
Ctvrtletniku je sezndmit Vas s dénim v Domovg, sdilet spole€né zazitky a vyznamna
jubilea nasich obyvatel a pfiblizit Vam ddlezité uddalosti, které jsme v nasem zafizeni
spole¢né proizili.

Jednou z nejdUlezitéjSich zmeén letosniho roku byl pfechod nasi pdvodni socidlni sluzby
BESKYD FM, z.G., od 1. 1. 2023, pod spole¢nost ALZHEIMER HOME, kterd po celé Ceské
republice poskytuje kvalitni pobytové socidlni sluzby a komplexni péci osobdm s
Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demenci. Od loriského roku je ALZHEIMER HOME
také soucdsti silné zdravotnické skupiny Penta Hospitals CZ, kterd v Ceské republice
provozuje sit nemocnic i odbornych ambulanci a v rdmci domovu Alzheimer Home usiluje

o poskytovani kvalitni a dostupné zdravotni péce v§em svym klientdm.

ProtoZze vnimdme jak ndrocné a tézké chvile prozivaji nasi obyvatelé v rdmci svého
onemocnéni a jejich blizci s nimi, snazime se pro né u nds vytvofit pfijemné, bezpecné a
laskavé domaci prostfedi. Kromé kvalitni péce je dulezité i vyplnéni volného Easu a
navazovani socidlnich kontaktd. Nabizime proto klientdm Sirokou §kalu individudlnich i
skupinovych aktivizaci, kde si mohou procvicit pamét i télo, popovidat si, zasmat se i
zavzpominat nebo navstivit zndma i novd mista ve svém okoli. Na dalSich strédnkach

bychom Vam radi nékolik takovych zazitkovych aktivit pfedstavili.

Véfim, Ze se Vam bude Zpravodaj ALZHEIMER HOME Frydek — Mistek libit a budete nasimi
pravidelnymi ctendfi.

Mgr. Radomira Havelkova

Feditelka
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Navstéva déti z MS Pohadka

iy &V pfedvanoénim ¢ase nds navstivili s hudebnim vystoupenim plnym koled,
tane¢kl a verst déti z MS Pohdadka . Na rozlou&enou klientdm rozdali viastnoruéné

vyrobend vanocéni pranicka &/ Dékujeme za milou ndvstévu @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva tri kralu

#4TFi kralové prisli k nadm, stésti, zdravi, vindovali ndm#é a hlavné ndm svoji ndvstévou

udélali velkou radosti”

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva exotickych plazi

V rédmci projektu JeZiskova vhoucata nds dnes v Alzheimer Home Frydek-Mistek navstivil
JH Animals. UZili jsme si nau¢nou pifedndsku plnou zajimavosti ze svéta exotickych plaz
a vidét a také pohladit jsme si mohli Tilikvu, s hvézdnatou ¢i diamantovou, @) Krajtu
kralovskou ¢&i rozlicné druhy uzovek, Pagekona fasnatého, Gekon¢ika no¢niho a spoustu
dalsich. Nadseni z téchto Gzasnych zvifat bylo nepopsatelné a strach vlbec zadny ‘&
Dékujeme za krdsné strdvené odpoledne @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



—~
N
Seflas

. JJ
alzheimer home
frydek-mistek

Tvoreni pro radost

V rédmci pondélnich Tvofivych dilen jsme se dnes pustili do vyroby dekoraci z jilové hmoty.
Pfes pocatecni obavy klientl je tato ¢innost velice bavila a z vysledku svoji snahy méli

velkou radost (g Tyto ozdoby pljdou na vénce, kterymi si vyzdobime spole¢né prostory
Domova.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME &
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»¢ Privolavame jaro *:

V rdmci tvofivych dilen jsme dnes vyrobili jarni vénce, které ndm budou zdobit Domov. Na
jejich dekoraci jsme poutzili $iSky a sobi mech, ze kterého tvofime moc radi- mé naddherné

barvy a je moc pfijemny na dotek.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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¥ Pevecko- tanecni vystoupeni &

Dnes nds svoji nadvstévou poctilo duo ,Aire de La Plata”. Klienti si tak mohli vychutnat
pévecko-tanecni vystoupeni s Isis kfidly, které pfedstavuje portugalskou, argentinskou,
brazilskou a dalsi svétovou hudbu v €¢eském i cizojazyEném poddani zpévacky Petry
Dokladalové a tanecnice Kristyny Billové. Velice dékujeme za pfijemné strdvené

odpoledne &°

.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vystoupeni zaku 5. ZSFM

Dnesni dopoledne jsem stravili ve spole¢nosti zaku tfidy 5.D 5. Zakladni §kola Frydek-
Mistek. S naSimi klienty si zazpivali zndmé lidové pisné a ukdazali nédm, jak se tanci
.macarena”. Od déti klienti na zavér dostali ruéné vyrobend pranicka, kterd je moc
potésila @ Velice dékujeme zakdm a jejich tfidni ucitelce Mgr. Odvarkové- bylo nédm s

Vami veselo a uz ted se t&§ime na daldi setkdni &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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MDZ

# MDZ ¢ si dnes v8echny Zeny v Alzheimer Home Frydek-Mistek ndlezité uzily
Zameéstnankyné dostaly krasné ruzicky, které je potésily. Klientky dostaly karafidty, které
jim nejen udélaly obrovskou radost, ale také je ve vzpominkdach vratily do ¢asu jejich
mladi. A co by to bylo za slavnostni den, kdybychom si jej nezpestfily viderniskou kédvou a

kold¢kem. Za krasné kyticky pro klientky dékujeme Zahradnictvi Krhut " e®

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Beauty odpoledne

u

Kdo by se nenechal rdd hy€kat @& Tento pocit jsme v rGdmci dnesniho ,Beauty odpoledne
doprali nasim klientkdm. Ty si tak mohly uZit pletovou masku, liceni a masdz obliceje- to
vSe doplnéné relaxacni hudbou a nasi oblibenou videnskou kdvou. Za tento zazitek velice

dékujeme kosmetiCce Ditce @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Kaleido- virtualni realita

Jiz tfeti mésic si nasi klienti uzivaji diky virtudlnim brylim ,Kaleido” mozZznost cestovat po
celém sveété a pozndvat krdsy mist, ktera jiz nemohou navstivit ¢i je navstivili a diky
tomuto virtudinimu zazitku si tak mohou ozivit vzpominky. A vSichni jsou nad$eni! Kazdy si
pfijde na své- bryle nabizi prochdzky lesem, relaxace na pldazi, Ceskd i evropskd mésta s
privodcem, ale také tfeba koncert violoncella v barokni zahradé, prohlidku galerie,
brazilské tanecnice, vystoupeni cimbdlové muziky nebo nase oblibené skupinové
kognitivni tréninky.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Exkurze ,Marlenka“

Ve stfedu 22.3.2023 jsme navstivili MARLENKA®. Poslechli jsme si prezentaci jejich firemni
historie a produktd a pochutnali si na degustaci vyrobkd MARLENKA, jejichZ chut podtrhla
vynikajici kéva. Klienty také velice zaujala komentovand prohlidka vyroby medovych

dort0, kterd zavrsila pfijemné dopoledne.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?
pani Vera 101 let, pani Jirina 99 let, pani Milada 79 let, pani Anna 77 let
Kdo slavil narozeniny v unoru?
pani Gertruda 84 let, pan Petr 53 let
Kdo slavil narozeniny v breznu?

pani Iva 82 let, pani Jana 74 let, pan Vladimir 66 let, pan Jan 58 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve viech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Radomira Havelkova

Socidlni pracovnik

QY +420 724 393130
radomira.havelkova@alzheimerhome.cz

Renata Sladkova

Vedouci socidlni péce

Q3 +420 601 699 025
renata.sladkova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek

Hlavni tfida 2326
738 01, Frydek-Mistek

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Bc. Denisa Filipcova

Vedouci zdravotni péce

Q& +420 602 721 971
denisa.filipcova@alzheimerhome.cz

Michaela Zatloukalova

aktiviza€ni pracovnik

& 420 601 698 937
aktivizace.fm@alzheimerhome.cz
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