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alzheimer home

Vazeni klienti, rodinni prislusnici, mili kolegoveé,

letni obdobi je za nami a ¢eka nas podzim. Uplynulé obdobi bylo
narocné, a proto jsme se

na mésic zari dlsledné pfripravili. Nasim klientdm jsme se snazili
vselijak vynahradit socialni odlouceni od rodin v dobé karantény,
ktera nas zastihla v druhé poloviné uplynulého mésice.

Usporadali jsme tedy ve spolupraci s rodinami jubilantl bohatou
narozeninovou oslavu, za kterou bych chtéla rodinam ze srdce
podékovat. Bylo Uzasné pozorovat klienty, jejich Uusmévy na
tvarich, zpivani a tanec v doprovodu Zivé hudby.

V nasi spolecenské mistnosti pribyli také dva novi spolubydlici a to
andulky Zelena a Modra, které se rychle dostaly k oblibé nasich
klientu.

| na podzim nezapominame na kulturu, proto jsme naplanovali
pévecké vystoupeni ZS E. Benese.

Velké podékovani opét patfi rodinnym prislusnikiim za trpélivost a
podporu pri zdokonalovani harmonie mezi nasimi klienty a
zameéstnanci. Dale bych chtéla podékovat vSem zaméstnancim
Alzheimer Home za jejich nelehkou praci, kterou délaji opravdu
s laskou.

Ema Strouhalova
reditelka Alzheimer Home Opava

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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VYZNAMNA JUBILEA

y s

Zari

Pani Vaclava 77 let
Pani Ludmila 81 let
Pani Slavka 74 let
Pani Ludmila 79 let
Pani Rozarka 88 let

Rijen

Pan FrantiSek 79 let
Pani Adélka 50 let
Pani Julinka 72 let
Pan Mirek 65 let

Listopad

Pan Stanislav 74 let
Pan lvan 79 let

Pan Gazda 84 let

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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OSLAVA NAROZENIN

Dne 27.9.2022 probéhla u nas oslava narozenin zarijovych
jubilantl. O Zivou hudbu se tradiéné postaral nas oblibeny
muzikant Vladimir Vasinka.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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alzheimer home ZARI
ODPOLEDNE S FENKOU BELLOU

Psi navstéva nam vzdy zvedne naladu. Dékujeme nasim
zameéstnancum, Ze i ve svém volném case jsou ochotni
prijit potésit nase klienty

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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ZARI
NAVSTEVA CTYRNOHEHO KAMARADA
CHARLIEHO

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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BOHOSLUZBA

Druhy ¢tvrtek v mésici se u nas také kona bohosluzba.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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alzheimer home ZARI
RELAXACNI KOUTEK

Doprali jsme si troSku relaxace a vytvorili si docasny
relaxacni koutek. Nasi klienti si tohle dopoledne moc uzili.
Mohli vyuzit aromaterapie, perlickové koupele nebo jen
poslechu hudby. m

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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ODPOLEDNE V , NASI KAVARNE"

Jedno krasné odpoledne jsme si jesté vice zprijemnili v
nasi skvélé kavarné, ve vestibulu. Jestli se ptate, proc je
nasSe kavarna tak skvéla? Nasi klienti v ni nic nemusi
platit, slouZi jim pouze pro radost.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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SPOLECNA PROCHAZKA A NAVSTEVA
KAVARNY P.S: CAFE

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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CLOVECE, NEZLOB SE!

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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OSLAVA NAROZENIN

Dne 27.10.2022 probéhla u nas oslava narozenin fijnovych
jubilantd.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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OSLAVA NAROZENIN

Nas muzikant pan Vladimir VasSinka vidy zvedne ze Zidle
nejednoho klienta.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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RIJEN
OSLAVA NAROZENIN

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava




o
AN
C\_’\j\'
JJ

alzheimer home RIJEN
PROCHAZKA DO PARKU

Krasné Fijnové babi léto jsme museli vyuzit k prochazce
mimo nase zafizeni. Prosli jsme se k nedalekému parku,
cestou jsme pozdravili par kolemjdoucich pejskd nebo
nakoupili ovoce. Celou ,,vypravu‘ si nasi klienti velmi uzili.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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PODZIMNI TVORENI
PRACE S VYLISOVANYMI LISTY

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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CVICENI NA ZIDLI

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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RELAXACE NA ZAHRADCE

Pobyt venku na slunicku je velmi dulezity pro psychické zdravi
Clovéka. Mezi hlavni zdravotni prinos patri Cerpani vitaminu D,
ktery snizuje v téle zanét. Pomaha pri depresich a podporuje
lepsSi spanek.

T WL

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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VYSTOUPENI ZS EDVARDA BENESE

Navazali jsme spolupraci se ZS Edvarda Benege. Détem se moc u
nas libilo, kromé krasného hudebné-dramatického vystoupeni si
pro nas pripravili i krdsné vyrobené rlzicky nebo namalované
obrazky. Nasi klienti byli nadseni a predali détem sladkou odménu.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava



P
o~ N
JJ

alzheimer home
BOHOSLUZBA

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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alzheimer home RIJEN
PROCHAZKA KOLEM REKY

Opét jsme vyuzili frijnového babiho |éta a vyrazili jsme na prochazku
kolem feky. Vychazka dopadla bez problému a vsichni si ji moc uzili.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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LISTOPAD
BOHOSLUZBA

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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LISTOPAD
BINGO

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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LISTOPAD
PSI NAVSTEVA ATILY
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LISTOPAD
RUCNI PRACE

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava



o
AN
CL&'
JJ

alzheimer home

LISTOPAD
ODPOLEDNI SIESTA NA ZAHRADE

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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LISTOPAD
OSLAVA NAROZENIN

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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LISTOPAD
OSLAVA NAROZENIN

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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LISTOPAD
ODPOLEDNI SIESTA

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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LISTOPAD
PSI NAVSTEVA

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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LISTOPAD
CVICENI NA ZIDLICH
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LISTOPAD
1. ADVENTNI NEDELE

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME Opava
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené, celoro¢ni pobytové
sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz nemohou zUstat ve
svém vlastnim domacim prostredi. Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vsech
oblastech Zivota klienta, které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientlm moZnost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplfiovani prani a vule klienta
s ohledem na jeho mozZnosti a schopnosti.

Cile

Rozvijet nebo alesponi zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle jeho
schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota. e Zajistit klientovi bezpecné
prostredi. ® Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.
Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta véetné podpory dobré atmosféry a pohody. ¢ Rozvijet
socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli. ® Pfiblizit zplsob Zivota klienta co
nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské dlstojnosti, dodrzovani
lidskych prav a svobod. ¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji snizené
schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zvladat a resit a potrebuji pravidelnou pomoc druhé
osoby

ALZHEIMER HOME OPAVA

Kontakty

Ema Strouhalovéa Be. Eva Urbanéikové Jana Hordkovéa

Reditelka zafizeni staniéni sestra Vedouci péce
Q3 +420 720 039 253 5 +420 737 884 330 & 420732297 822

[~] ema.strouhalova@alzheimerhome.cz ] eva.urbancikova@alzheimerhome.cz ] janahorakova@alzheimerhome.cz

Pecovatelky Aktivizaéni pracovnice Mgr. Michaela Valcikova

Q@ tel: +420 731 082 890 @ +420 732 297 838 Klientsky servis (pfijem novych klient()

) aktivizace opava@alzheimerhome.cz W3 +420 724 383 772

=] michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

Nepfetrzita linka ALZHEIMER HOME Opava

Holasicka 1154/2, Opava-Katefinky, 747 05
Sluzbu konajici sestra
www.alzheimerhome.cz/opava

02 +420 739 298 947 .
- opava@alzheimerhome.cz
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