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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri, milé rodiny,

Horké letni dny jsou za ndmi a s nimi pfichdzi pfijemné ochlazeni, které ndm vSem prindsi
novy eldn. Léto, plné slunce, dlouhych dnl a nékdy az dmorného vedra, nédm dalo spoustu

kradsnych okamzikl, a ted je Eas pfivitat podzimni zmény.

V tomto vyddani se ohlédneme za |étem, které nds letos opravdu potrdpilo vysokymi
teplotami, a pfipomeneme si, jak jsme toto obdobi zvladli. Zdroven se ale zaméfime na
pfechod do klidnéjsich podzimnich dnl a na to, jak si mizeme toto obdobi uzit ve zdravi a
pohodé. Tento pfechod mezi rocnimi obdobimi je nejen €¢asem na bilancovani, ale také
prileZitosti ke spole€nému traveni Casu s nasimi blizkymi at uz venku na ¢erstvém
vzduchu, nebo v teple naseho domova. Jiz tradicné vam pfindSime pohled na pravidelné
akce a programy, které pomdahaji nasim klientdm udrzet si dobrou ndladu a energii i

béhem nadchdzejicich chladnéjsich dnu.

Na dalSich stradnkdch najdete spoustu krdsnych fotografii, kde s pfichodem podzimu
podporujeme aktivni a smysluplné trdveni €asu s klienty. At uz jde o tvofeni podzimnich
dekoraci, pfipravu domdcich pochoutek, nebo jen posezeni u hrnku Eaje. | tento ¢as muze

byt pIny krasnych zazitkd.

Pfejeme vam v8em krdasny zac¢datek podzimu, plny zdravi, radosti a spole€né stradvenych
chuvil.

S pratelskym pozdravem,

Katefina Kupcikova
Reditelka ALZHEIMER HOME Zlin
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Tvoreni z keramiky

V ALZHEIMER HOME Zlin jsme si vytvofili pro radost rdzné misky, misticky a ozdoby z

hrncifské hliny, které uz jen €ekaji, aby byly v peci upeceny. TéSime se, az jim poté dadme
glazurou péknou barvu a vystavime si je.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Cviceni s gumou a balony

Pékné jsme se s gumou pf¥i cvi¢eni protdhli v ALZHEIMER HOME Zlin. Natahovala se a
smrstovala, bylo zdbavné sledovat, jak se pod nasima rukama meéni. Balony byly ob&as
neposedné a tu tam vyklouzly z rukou. Vyzkouset si s nimi rGzné hry byla zabava.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Malovani

Klienti v ALZHEIMER HOME Zlin malovali obrdzky s motivy kvétin. Néktefi se nechali
inspirovat konkrétnimi pfedlohami, jini je pojali abstraktné. VS§em se to moc povedlo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Procviceni pameti vsemi smery

ProcviCovdani paméti jsme tentokrat zacali jazykolamy. Po kratkém rozcviceni jsme
jazykolamy opakovali, jako kdyz bic¢em mrskd. Pokracovali jsme dopliovadnim pfislovi,
synonyma, antonyma, hledali jsme spole€nd dvojvyznamnd slova, a také jsme si vylustili
osmismeérku. Teda, hledat v tabulce slova, jejichZz pismena mohou byt v§emi sméry, to je

teda kumst. OvSem, podarilo se ndm najit témeér vSechna a to i spole€nou dopomoci.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Letni osvezeni

Abychom se trochu ochladili v horkych letnich dnech, udélali jsme si osvézZujici domdaci
limondady. Jejich pfiprava byla ndpaditd a jednoducha. Klienti si u toho zavzpominali, jak
délali podobnd osvéZeni svym détem, nebo zabrouzdali v paméti jesté ddl, kdyzZ jako déti
pomdhali s pfipravou limondad svym rodic¢dm. Kazdopddné jsme toto pfijemné ochlazeni
uvitali. ,To je dobré, mate tam jesté?,” komentovala ochutnavku klientka z ALZHEIMER
HOME Zlin.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Odpoledne s levanduli

V krdsném dni jsme si vyS$li ven, abychom si ostfihali trochu levandule na vénec.
Levandule vonéla uz z dalky, vétfik si pohréval s listy stromu i bylin a cely dojem
pfivétivéeho dne dokresloval zpév ptaku. Ti si poletovali v korunéch stromU a délali nédm
spole¢nost. | pfes zvuky aut, které bylo sem tam slySet z ddli, kdyZ projizdéla okolo
ALZHEIMER HOME Zlin, jsme se citili jako doma na zahradce.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Letni Mse svata

MSe svatd, kterd probéhla v ALZHEIMER HOME Zlin s Otcem FiSarem, klienty velmi pohladila

na dusi. Dékujeme Otci za ndvstévu a tésSime se na pfisti MSi svatou.

Efile
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Cervencovi oslavenci

Oslavili jsme narozeniny s ¢ervencovymi oslavenci. Povidali jsme si, vzpominali, vypravéli
si pfihody a zpivali si za doprovodu harmoniky. Nékterym pfihoddm jsme se vSichni
zasmadali, jiné nas, jak se fikd, pohladily po srdic¢ku. V pribéhu oslavy si klienti pochutnavali
na obc&erstveni, které donesly jejich rodiny. Dékujeme rodindm za pohosténi, které prinesly
a klientdm ALZHEIMER HOME Zlin pfejeme v§echno nejlepsi!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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Levandulovy venec

Levanduli u ALZHEIMER HOME Zlin jsme jiz ostfihali, poté svazali do malych trsud, aby se
ndm s ni Iépe pracovalo a navazujeme je do vénce. Vzajemné jsme si radili. PFitom jsme
zavzpominali na nase babicky, jak sedavaly jesté se sousedkami pospolu ve svétnicich a
u prdce se povidalo i zpivalo.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Hra s barvami

Zahrdli jsme si s barvami. Klienti ALZHEIMER HOME Zlin hledali a pfifazovali sprévné barvy k

sobé. Velmi je to podle jejich slov bavilo, a zdroven si tim i procvicili jemnou motoriku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Hipoterapie ve Zline

Klienty z ALZHEIMER HOME Zlin navstivili dva hipoterapeuticti ponici. Grease a Gwinny prisly
vS§em udélat radost a klientim doprat vzdjemné setkdani. Vétsina klientl byla celé
natésend, ze se s konmi setkaji, nékteri se v prvni chvili zdrahali si je pohladit a dalsi zase
pfi pohledu na poniky zasli. OvSem vzdapéti vSichni dychtivé Cekali, nez k nim klisny pfijdou
a pohlazenim navazi vzajemny kontakt. Klisny byly tak spokojené, Ze u toho zaviraly o¢i.
Byt v blizkosti tohoto krdsného zvifete bylo pro nds dechberouci. Dékujeme Ranci

Tlumacov za skvélou ndvstévu a tésSime se, az k ndm zase zavitaji!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Malovani do mouky

Namalovali jsme si do mouky kvétiny, krdsné jako z louky. Z paméti i podle predlohy, na
tohle mdme viohy. Bohatou mdme fantazii, stejné jako dobrou empatii. Velice nds to
malovani bavilo, nikdo z nds neni Zzaddné motovidlo. Obrazy uz zdstanou ve vzpominkdéch,
vim, v nasem ALZHEIMER HOME Zlin.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Pecujeme o kvetiny

Okolo ALZHEIMER HOME Zlin mdme spoustu kvétin a rostlin, o které se radi stardme.
Zalévadme je €asto, aby ndm délaly radost porad.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Vonava koupel rukou

Vonava koupel rukou byla pfijemnym odpocinkem pro klienty v ALZHEIMER HOME Zlin.
Zpestfili jsme ji barevnymi kvéty, které doplnovaly vini koupelové soli. Klienti si s nimi ve
vodé pohrdavali a dle libosti je skoro vSechny pochytali.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Ovocny kolac

V ALZHEIMER HOME Zlin jsme si upekli moc dobry ovocny kold¢ se Svestkami. Byl velmi
rychle hotovy a po vychladnuti se po ném jen zaprasilo!

D
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Milovnici kavy

Kava je dnes jiz tradi€nim ndpojem a klienti v ALZHEIMER HOME Zlin si bez ni nedokdazi
pfedstavit den. V dopolednich hodindch u ni tvofime a vyrdbime, pe¢eme, hrajeme a
zpivme, lustime a procvi¢ujeme pamét nebo hrajeme hry, odpoledne ¢teme noviny,
knihy, poviddme si, lustime kfiZovky, sledujeme filmy, fandime pfi sportovnich z&pasech a
mnoho dalsiho. Kavu si klienti radi davaji i pfi setkani se svymi blizkymi, ktefi je pfijdou

navstivit. Zkratka bez ni si den neumime prfestavit.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Petanque

Zahrdli jsme si Pétanque. O vitézstvi se podélilo hned nékolik klientd z ALZHEIMER HOME
Zlin. Kazdy mdme jiny styl hrani. Néktefi hdzeli pfesné k ,prasatku”, jak se fika cilové
kulicce, ale zradil je povrch, takZe jim to pétanqova koule odskocila jinam, nez by kdokoliv
z nds Cekal. Zatimco jinym klientdm povrch hristé pral a s jejich stylem hry jim k cili

dopomohl. A¢koliv se pribézné skére meénilo, a s tim i radost z bliZici se vyhry, bavilo nas

to vSechny.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vystoupeni pravnoucat klientky

Pravnoucata pani Emilie, klientky ALZHEIMER HOME Zlin, pfisla klientdm zazpivat. Svym

v x e ~ox

vystoupenim sklidila veliky aplaus. Dékujeme za vystoupeni a téSime se na pfisti setkani.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Srpnovi oslavenci

Oslavili jsme narozeniny se srpnovymi oslavenci v hojném poctu. Oslavu jsme si vSichni v
ALZHEIMER HOME Zlin uZili a pfipili siis rodinnymi pfislusniky. Jesté jednou pfejeme
oslavencim vS§echno nejlep$i, hodné zdravi, Stésti a radosti do kazdého dalsiho dne!
Dékujeme rodinnym pfislusnikim za G€ast na oslavé a za skvélé pohostent.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Sladke poteseni

V ALZHEIMER HOME Zlin jsme si udélali sladké potéseni. Vareni sirupu podle klientek neni
zaddna véda. Vybrali jsme pro néj tu nejpéknéjsi levanduli, coz byla mravenci prace a dali

se do dila. Sirup ndm vS§em velmi chutnal.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Cvicime s gumou

Zacvicili jsme si s rznymi cvicebnimi pomuckami. Za€ali jsme lehkym protahovénim a
procvi¢ovanim s balony rdznych velikosti. Nasledovalo cvi¢eni s gumou, mic¢kovani a dalsi

pomucky. PFi cvi€eni se klienti ALZHEIMER HOME Zlin navzdjem povzbuzovali.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Marmelady

Srpen je obdobi, kdy mnoho hospodynék zavarfuje a zpracovava Cerstvé ovoce. Vyuzili
jsme jeden z nasich smyslU a ochutnali nékolika druhd marmeléd. Zaroven jsme se je
snazili uhddnout druh ovoce, ze kterého je vyrobend. V ALZHEIMER HOME Zlin jsem se
shodli, ze i kdyz nédm nékteré marmeldady svoji chuti pfipomingji jiné ovoce, vS§echny jsou
moc dobré. Kazdy si pak vybral tu svoji.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Misky

Tvorili jsme v ALZHEIMER HOME Zlin z keramiky misky i misti¢ky. Engobou jsme je hned
pomalovali, aby byly uz po vypdleni pékné barevné.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Padak

S klienty z ALZHEIMER HOME Zlin jsme si zacvicili s paddkem. Mic¢ek byl celkem neposedny a
létal si po paddku, jak se mu zachtélo. Klienti ho vSak zkrotili tak, Ze se ladné pohyboval po

vzndasejicim se padaku.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26



P
N
Ay
LY &ervenec - zAri 2024
alzheimer home

zlin

y

Mse Svata v zari

Do ALZHEIMER HOME Zlin pfiSel za klienty Otec FiSar. ProSel po celém zafizeni a na kazdé
jidelné se s klienty a panem kaplanem pomodlili a pronesli kratké kazani. Navstivili taktéz i
klienty na pokojich. Jejich navstéva udélala klientdm radost a hfejiva slova klienty

~ e

pohladila na dusi. Dékujeme Otci FiSarovi za ndvstévu a tésSime se na jeho ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Klavir

Do ALZHEIMER HOME Zlin darovala rodina Klinkovskych klavir. Dékujeme mnohokrat. Krasné

na néj zahrala pani MUDr. Marie Novdakovd, kterd pfisla navstivit svoji rodinu. TéSime se, Ze
ndm pani doktorka zase pfijde zahrat.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Turnaj ve sportovnich hrach

Klienti ALZHEIMER HOME Zlin byli pozvani na Sportovni hry usporddané v ALZHEIMER HOME

Boskovice. Klienti z vice zafizeni si zasoutézili mezi sebou v rlznych disciplindch. Napfiklad
namotdvani provazku na kolik, hdzeni micem do koSe, hdzeni micky do krabic podle barev
a dalsi. Sily byly mnohdy témér vyrovnané. Napéti pri rozhodujicich okamzicich by se dalo
krajet. Podafilo se nédm ziskat krdsné druhé misto, a mnoho ocenéni a diplomU. Dékujeme

v w e

ALZHEIMER HOME Boskovice za pozvdni na Sportovni hry a té§ime se na dalsi spoluprdci.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Koncert Dua VojoDeyl

Hudebni skupina VojoDeyl pfisla zahrdt do ALZHEIMER HOME Zlin. Zahrali a zazpivali
pisnicky, které dobfe zndme. Zpivali jsme a tancili, Ze to bylo slySet po vSech patrech
budovy. Dékujeme panu Vojovi a panu Deylovi za krdsny koncert a téSime se na dalsi

névstévu.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Hudebni vecer

Klienti z ALZHEIMER HOME Zlin navstivily Hudebni vec€er v Hotelu Ldzné Kostelec, kde
vystupovala skupina Karel Gott revival Morava. Klientky si koncert velmi uzily. Podle jejich
slov ,ani byste nepoznali, Ze to neni pravy Karel.”

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 31
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Tos pecem...

To§, dostali sme chut si néco upéct. Nemohli sme sa dohodnut, zda-li to bude sladké i
slané. A tak sme sa domluvili, Ze si upe€eme oboji. Najprv sme zacali chystat slané se
zelim qj ze slanind, a poté jable¢ny stradl. Byl vyborny. A to e§té nezapomernme na krém
se suSenkama a ovocem. Hmm.. mnam. To jsme se v ALZHEIMER HOME Zlin pomnéli.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Zarijovi oslavenci

Narozeninové oslava se klientdm ALZHEIMER HOME Zlin podle jejich slov velmi libila.
Probihala v radostné ndladé. ,Bylo to dobré. To délate kazdy den?”, chvalila si
oslavenkyné. Pfejeme klientdm vSechno nejlepsi, hodné zdravi a dobrou néaladu do
kazdého dne! Dékujeme rodindm za obcCerstveni, které na oslavu pro své blizké pfipravily.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 33
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Podzimni zatisi

Podzim se uz vplizZil i do naseho kraje. Vyuzivime krdsy jeho barev a tvofime rdzné ozdoby
a podzimni vyzdobu na stoly do naSeho ALZHEIMER HOME ZIin.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 34
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Venec z mochyni

Pokracujeme ve tvofeni v podzimnim duchu. Vytvofili jsme vénec z mochyni. Klienti kazdy
kvét jednotlivé peclivé oddélili od vétvicek. Potom jsme z nich spole€nou praci vytvorili
vénec, ktery zdobi ALZHEIMER HOME Zlin.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3 5
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v €éervenci?

Pani Marie 86 let, pan Miloslav 65 let, pani Alenka 84 let, pani Jana
94 let, pani Svatava 91 let, pan Milan 76 let, pani Hana 86 let, pani
Hedvika 80 let, pani Anna 81 let, pani Hana 73 let, pani Marie 88 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Pan Petr 84 let, pani Alena 80 let, pani FrantiSka 81 let, pan Zdenék 82
let, pan Frantisek 78 let, pani Ladislava 89 let, pani Helena 79 let, pani
Anna 96 let, pan Jifi 86 let, pani Marie 79 let, pani Anna 87 let, pani
Ludmila 87 let, pani Miroslava 85 let, pani Anna 79 let, pan Jaromir 92
let, pani Stépanka 89 let

v

Kdo slavil narozeniny v za#i?

Pani Alice 75 let, pani Eva 51 let, pani Anna 82 let, pani Andéla 85 let,
pani Jarmila 89 let, pan FrantisSek 79 let, pani BoZzena 89 let, pani
Marie 78 let

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 36



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Katefina Kupé&ikova
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Socidlni pracovnik

QY +420 773 377 075
barbora.honova@alzheimerhome.cz

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Mgr. Bohdana Kutéjova

Vrchni sestra

Q8 +420 773 377 071
bohdana.kutejova@alzheimerhome.cz

Bc. Lenka Bajzova

Socidlni pracovnice

Q& +420 778 494 060
lenka.bajzova@alzheimerhome.cz
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