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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,
Mdme pro vas dalsi vydani Zpravodaje ALZHEIMER HOME Z4tisi. Provedeme vas mésici
Cervenec, srpen, zAari roku 2024.

S podzimem nastal €as pldnovani neméné zajimavych aktivit a akci pro nase klienty.

Minulé mésice byly pIné tvofivych, kreativnich a sportovnich €innosti. Navstivili jsme
zdmek v Dobfisi a minuly tyden jsme s klienty zavitali do modfanského Biografu. Svou
Gacasti nas v zari potésil pan Imrich Bugdr, ktery se za€astnil Sportovniho odpoledne
spole¢né s klienty a jejich rodinami.

Ceskd alzheimerovskd spole¢nost nédm pomohla uspofddat besedu s rodinnymi
pfislusniky nasich klientd. Pani doktorka Eva Jarolimovd provedla rodiny problematikou
této nemoci a mnohym dala odpovéd na jejich feSené otdzky.

Nyni se jiZz intenzivné pfipravujeme s klienty vyrobu vyzdoby k nadchdazejicimu svatku
Halloween.

PFeji vdm v8em pfijemny podzimni €as, nejlépe v kruhu svych nejblizsich.

Mgr. MiluSe Horvathové
feditelka zarizeni
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Modni reminiscence

V rdmci reminiscence na téma letni méda jsme s klienty v ALZHEIMER HOME Zatisi nejen
vybarvovali obleceni, ale také diskutovali o aktudlnich trendech. Klienti si uzivali tvorbu
pestrobarevnych satl, kratasd a halenek, které odrdzeji lehkost a svézest |éta. Diskuse
zahrnovala vzpominky na oblibené letni outfity a radostné chvile spojené s letnimi

modnimi kousky.
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Letni cviceni s lektorkou
Veronikou

Cviceni s lektorkou Veronikou klienty v ALZHEIMER HOME Za&tisi velmi bavi. Jeji pfistup je
profesiondlni, motivujici a zaroven pratelsky. Veronika dokdze vytvofit pfijemnou
atmosféru, ve které se kazdy citi dobre. Klienti ocenuiji jeji znalosti, trpélivost a individudlni

pfistup. Diky ni se na kazdou lekci tési a dosahuji skvélych vysledkd ve svém cviceni.
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Vylet na zamek Dobris

S klienty z ALZHEIMER HOME Zatisi jsme stravili pfijemny den na zadmku Dobfis. Prohlédli
jsme si nddherné zadmecké zahrady - francouzsky park s peclivé upravenymi kvétinovymi
zahony a rozlehly anglicky park. Prochdzkou v okoli zdmku jsme si uZili klidnou atmosféru
a pfirodu. Vylet pfinesl nejen zajimavé zAazitky, ale také posilil vztahy v pfijemném
prostredi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



-
N
<A

U Cervenec 2024 - zafri 2024

alzheimer home

zatisi

Kytarovy koncert Aleny Terezie
Vitek

Na nasi zahradé se konal kytarovy koncert Aleny Terezie Vitek, ktery se nesl ve znameni
krdsného pocasi a pfijemné atmosféry. Zaznély oblibené lidové pisné, do kterych se klienti
s nadSenim zapojili spole€nym zpévem. Nechybély ani pisné na pfrani, které umocnily

tento nezapomenutelny den plny hudby a radosti.
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Sportovni odpoledne

V ALZHEIMER HOME Z4tisi se uskutecnilo sportovni odpoledne pro klienty a jejich rodiny.
Akci zahdijil byvaly olympionik Imrich Bugar, ktery spole€né s pani feditelkou Milusi
Horvathovou pronesl Gvodni slovo a pfivital vSechny pfitomné. Pro Ucastniky byly
pfipraveny tfi discipliny: hod na cil, pfekdzkova drdha a hod $pejli. Sportovni klani pfineslo
nejen radost ze soutézZeni, ale i prilezitost ke spole¢nému setkdni a sdileni zazitkl mezi
klienty a jejich rodinami. Atmosféru odpoledne zpfijemnovala Zivd hudba v poddani pana
Pavla Justicha a nechybélo ani bohaté obc&erstveni pro vdechny Gcastniky. Po skonceni
soutézi predal pan Imrich Bugdr vitézdm pohdry, medaile a diplomy, ¢imz zavrsil Gspésné
sportovni odpoledne. Akce se vydafila a vSichni pfitomni si ji velmi uzili. Sportovni

odpoledne bylo nejen prilezitosti k pohybu, ale také k posileni krdsnych vzpominek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Peceni babovek

V rédmci klubu peceni jsme méli na programu peceni bdbovek. Spole€né s klienty jsme se
pustili do pripravy tésta a peceni. Vuné cerstvé upecenych bdbovek se linula celou
kuchyni a vSichni jsme se tésili, az ochutndme nase dilo. PeCeni nds bavilo a pfineslo

radost z dobfe odvedené prdce. Uz pldnujeme dalsi sladkou pochoutku pro pristé.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8



R
N
Ay
U Cervenec 2024 - zafri 2024

alzheimer home

zatisi

Hudehni vystoupeni deti z
organizace Mezi nami

v~

Spoluprdce s organizaci Mezi nGmi nds velmi tési. Déti si pro nase klienty z ALZHEIMER
HOME Zatisi pfipravily hudebni vystoupeni, které prineslo radost a zpfijemnilo jim den.
Takové mezigeneracni setkdvani je pro nase klienty obohacujici, pfinasi jim nové zazitky a
podporuje spoleCenské vazby. Hudba a interakce s détmi vzdy vytvofi pfijemnou

atmosféru a pozitivné ovliviuje ndladu vSech zG€astnénych.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v ¢ervenci?

JiFi 86 let, Helena 83 let, Jana 88 let, Sajida 85 let, Dagmar 81 let, Olga
69 let, Marta 91 let, Veronika 85 let, Hana 99 let, Milada 81 let, Vincens
98 let, Marie 86 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Nadézda 74 let, Jitka 91 let, Tatana 94 let, Frantisek 70 let, Blanka 90
let, LibusSe 83 let

v

Kdo slavil narozeniny v zafi?

Hana 92 let, Jarmila 88 let, Ludmila 93 let, Petr 60 let, RUZena 81 let,
Alena 97 let, Alena 96 let, Ladislav 81 let, Marie 91 let, Jana 85 let,
Vaclav 80 let, Helena 80 let, Jarmila 81 let, Eva 90 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Miluse Horvathova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 731143 743
miluse.horvathova@alzheimerhome.cz

Jitka K¥izova

Vedouci socidlni péce

& +420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

Bc. Irena Palatinusova, DiS.

Socidlni pracovnice

QS +420 606 682 914
irena.palatinusova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Zatisi

UreSova 1757
148 00 Praha 4 — Kunratice
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Zuzana Sojkova

Vrchni sestra

& +420 601142 008
zuzana.sojkova@alzheimerhome.cz

Alena Petrova

Vedouci aktivizaci

QS +420 720 954 004
alena.petrova@alzheimerhome.cz

Veronika Smidova, DiS.
Socidlni pracovnice
Q3 +420 606 682 925

veronika.smidova@alzheimerhome.cz
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