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Uvodni slovo

Vdazeni,

dostava se vm do rukou druhé letosni vyddani Zpravodaje AH Zatisi. Pfipravili jsme pro

vas stru€né shrnuti toho, co je u nds nového a co nds v nadchdzejicich mésicich ¢eka.

S jarem pfichdzi nova chut do Zivota. Probouzi se pfiroda, vSe je v rozpuku, kvetou tulipany
a narcisky, rodi se prvni mladata. A také probihaji pfipravy na nadchdazejici Iéto.

V nasem Domoveé jsme se pustili do jarnich praci. Byla radost pohledét na to, jak vSichni
pookfdli a s chuti se poustéli do venkovnich aktivit. Kontakt s pfirodou ndm vlil novou
energii do Zil. Spokojené vyrazy, zafici oCi a Gsmév provdazel kazdy jarni den. Spole¢né
jsme vysili vstfic Iétu, ve kterém nds Cekaji dalsi zajimavé véci. Budeme se tésit na pldzovy

den, spole¢né rodinné odpoledne s opékdnim buftld ¢i sportovni odpoledne.
Pfejeme vadm krdsné prdazdniny

Tym AH Zatisi
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Sazeni letnicek

KdyZ se fekne jaro, mnoho lidi si pfedstavi teplé pocasi a rozkvetlou louku. Nemdme louku,
ale kvétiny ndm délaji radost alespon v truhlicich. A tak jsme se dali do sdzeni kvétin, aby
ndm Domov v nadchdzejicich mésicich pékné rozkvetl. Na ¢erstvém vzduchu se vSichni s

chuti pustili do prdce a zavzpominali, jak kdysi sGzeli na vliastnich zahradkach.
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Koncert Terezie Vitek

Rika se ,Co Cech, to muzikant”. U nds ale plati ,,Co Cech, to zpévak*. V Gtery nase klienty
navstivila GZzasnd Alena Terezie Vitek se svou kytarou. Zafizenim se nesly lidové pisnég,
jako Okolo Tfebongé, Okolo Frydku cesticka, Ta nase pisni¢ka Ceskd a mnoho jinych. Na
zavér zaznéla jiz tradicné pisen od Haslera, Po starych zdmeckych schodech. Klienti si uz
ted pfipravuji seznamy pisni na dalsi ndvstévu pani Terezie.
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Z0OOterapie

ALZHEIMER HOME Zatisi se ndhle proménil ve staroCesky venkovsky dvorek. Zavital k nGm
kozel Bobe$ s kUzlaty Dudlikem a Manou, ponikem Frodem, kralikem Snizkem, slepici
Polivkou a fenkou Kleopatrou. Klienti viele a s otevienou ndruci pfivitali zvifeci navstévu,
jez vykouzlila na jejich tvarich dsmeév. Kopytnici si pochutnali na pamlscich, které dostali
z rukou nasich uzivatell, ale i na mistnim jeteli¢ku. Terapie se zvifaty bezesporu patfi

k nejoblibené&jsim aktivitam.
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Vsechny viné svéta

Jedno letni odpoledne jsme se v ALZHEIMER HOME Zatisi sesli na terase, abychom se
vénovali dalsi oblibeni aktivité — aromaterapii a bylinkdm jenz dokdzou navodit fyzickou i
dusevni rovnovahu. Klienti zapojili svUdj ¢ich i hmat a poznévali rdzné bylinky, esencidlni
viné a vzpominali, k €éemu je dfive pouZivali. Nejvice vonéla napfiklad mata, citronela,
rozmaryn nebo viné ebenového dieva ¢i cappuccina. Nechybél ani kadidlovnik a jeho
mast. Velmi pfijemnd byla chladivG masdz rukou esencidlnimi oleji. Krdsné stravené
odpoledne pIné vlni, relaxaéni hudby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6



o~
N

Ay
U

alzheimer home

zatisi

Jahodovy den

Kdyz se fekne léto, tak rozhodné citime razné viné rozkvetlych zadhond, vini travy a také
vUni jahod. Jahody k |étu patfi a neochutnat koktejl, dortik nebo jen tak vnimat sladkou
vUni, to by byl hfich. V ALZHEIMER HOME Za&tisi jsme pro nase klienty pfipravili jaohodové
odpoledne. Klienti se pustili do ¢isténi jahod, aktivizacni pracovnici pfipravovali jahodovy
koktejl. Byla to opravdu lahoda.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?
Marie 90 let, Miroslava 85 let, Jarmila 83 let, Alenka 91 let, Tatana 88 let, Helena 88 let
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Hana 88 let, Libuse 90 let, Marie 89 let, Jiri 95 let, Miluse 82 let, Stanislav 80 let, Jaroslav
92 let, Vera 103 let, Jitka 80 let, Marcela 81 let, Maria 88 let, Frantisek 89 let

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Antonin 94 let, Josef 62 let, Lenka 76 let, Jana 87 let, Marie 81 let, Jana 78 let, Jarmila 86
let, Jarmila 90 let, Vendula 55 let, Zdenka 89 let, Vera 88 let, Ilona 75 let, Nadezda 96 let,
Miluse 89 let, Marie 82 let , Jiri 87 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Jana Kuchyrkova

Reditelka zafizeni

QY +420 739 758 571
jana.kuchynkova@alzheimerhome.cz

Jitka Kfizova

Vedouci socidlni péce

QS +420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Z4tisi

UreSova 1757

148 00 Praha 4 — Kunratice
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Mgr. Drobénova Radka, MBA

Vrchni sestra

QS +420 702 205 312
radka.drobenova@alzheimerhome.cz

Alena Petrova

Vedouci aktivizaci

& +420 720 954 004
alena.petrova@alzheimerhome.cz
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