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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

mate v rukou posledni, tedy ¢tvrté vydani Zpravodaje ALZHEIMER HOME Z&breh v roce
2023.

Zpravodaj pfindsi pfehled o déni v centru v fijnu, listopadu a prosinci.

Mdte jedine¢nou pfileZitost s ndmi zavzpominat na rdzné akce &i podzim v zahradé.
Ohlédneme se nejen za mikuldsskou a vanoc¢ni nadilku s JeZiskovymi vnoucaty, ale i za
dennim Zivotem v naSem centru.

Zivot centra by samoziejmé nebyl bez nasich GZzasnych klientd a jejich obétavych a

o oo

milujicich rodin. Jsem moc rada, Ze jsou s ndmi a vérim, Zze zUstanou nasimi pfiznivcii v
roce 2024.

Dékuji také vSem, ktefi podporuji nase centrum. Prijali jsem bezpocet pochval, podékovani

a povzbuzeni. Jsou pro nds velmi dUlezZitd, protoze vidime, ze si nasi prdce cenite!
Mgr. Markéta Strzinkovd, DiS.

Reditelka ALZHEIMER HOME Zdabfeh z.G.
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Podzimni vyzdoba v AH Zabreh

Béhem Fijna se ndm pomalu zacal hldsit podzim, listi se zbarvilo a my jsme si mohli uzivat
poslednich teplych a slune¢nych dni. Mezitim nasi klienti za€ali s podzimni vyzdobou
zafizeni, aby i u ndas bylo hezky a Gtulno. U vchodu do zafizeni se prlibéziné zacaly
objevovat dekorace z listi, kastand a suchych trav. Pozdéji je doplnily i dyné, které nasi
klienti s pomoci vyfezali a slavnosti ndladu doladily barevné lampidny.
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Podzimni peceni v AH Zabreh

| béhem fijna se nasel dostatek ¢asu na tolik oblibené peceni buchty k odpoledni kave.
Tentokrdt nase zdatné pekarky upekly lité buchty na plech — jednu se strouhanymi jablky
a drobenkou a druhou s angreStem. Obé se povedly na vybornou a klienti si takto

zpfijemnili odpoledni kavu.
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Rijnové hudebni vystoupeni v AH
Zabreh

Jeden z fijnovych destivych dni ndm svym hudebnim vystoupenim zpfijemnilo Duo
Harmony. Za doprovodu kldves a saxofonu se nasim zafizenim linuly zndme pisné, at uz ty

klasické lidové, nebo ndm zndmé pisné z 70. a 80. let.
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Damsky salon v AH Zabreh

| u nds ALZHEIMER HOME Zdbfeh mdme Zeny, které se chtéji libit. Tentokrat se vénovala
pozornost nehtdm. Klientky mély na vybér z rznych odstinl laku, a tak si kazda pfisla na

své.
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Rijnova msSe svata v AH Zabieh

V poloviné fijna nds opét navstivil otec FrantiSek Ponizil, ktery nase klienty pravidelné
duchovné doprovazi a odslouzil u nds msi svatou. O hudebni doprovod se pak postaral

pan Handk.
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Smazeni bramboraku v AH Zabreh

K podzimu neodmyslitelné patfii i zpracovavani brambor. Podle nasich klientd je idedlni
variantou smazeny brambordk. Pékné opecené si pripravili i klienti na 3. patre.
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Tvorive dopoledne v AH Zabreh

PFijemné s uzitecnym spojili jednoho fijnového dopoledne i nasi klienti. Procvicili svoji
jemnou motoriku pfi barveni téstovin, ze kterych ndsledné vyrobili ndpadité ndhrdelniky.
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Rijnova hipoterapie v AH Zabieh

Spatné pocasi? Zadny problém! Ani to nds neodradi od toho, abychom v nasem zafizeni
uvitali nGvstévu z jezdeckého klubu Portés. Koné Fabia a Famira vétsina nasich klientd jiz

znd a opét ndm pomohli zpfijemnit destivé podzimni dny.
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Rijnova navstéva zabifezského
rbitova

S blizicim se Casem Dusicek se i nasi klienti vydali na navstévu zdbfeiského hfbitova
zavzpominat na své blizké. Po€asi jim béhem ndavstévy prdlo, a tak i tuto navstévu spojili s

pfijemnou prochdazkou.
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Rijnova zooterapie v AH Zabieh

| béhem mésice fijna nds pravidelné navstévovaly pani Kndpkové a pani Doleckovd, které
nasim klientdm zprostfedkovava terapeuticky kontakt se psem, ko¢kou a kozou. Klienty
jsou tyto aktivity velmi oblibené a vzdy psa Eddieho, kocoura Sedivého a kozu Luisu radi

vidi.
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Rijnova narozeninova oslava v AH
Zabreh

Ke konci fijna probéhla spolecnd oslava narozenin nasich klientd. Celkem bylo tento
meésic 18 oslavencl. VSichni dostali kyti¢ku, dort a na pfani pak zahral i pan Handak.
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Priprava jednohubek v AH Zabreh

Pocasi ndm venku moc nepfdlo a mi v ALZHEIMER HOME Zabfeh nezahdlime a pfipravili
jsme si pdr jednohubek a pustili si k poslechu nase oblibené lidovky
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Podzimni tvoreni v AH Zabreh

Podzimni tematické tvoreni v ALZHEIMER HOME Zd&breh.
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Dekorace andelu v AH Zabreh

Ke konci listopadu jsme v ALZHEIMER HOME Zdabfeh tvorili prvni dare¢ky na Vanoce a
vystfihovali dekorace na okna.
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Listopadova zooterapie v AH
Zabreh

| béhem listopadu u nds v AH Zabreh probihala tolik oblibend zooterapie.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17



/\
CL'W

T fijen 2023 - prosince 2023
alzheimer home : P

zabieh

Prosincove hudebni vystoupeni v
AH Zabreh

V prosinci nédm do Alzheimer Home Zdabreh pfijela skupina Duo Harmony a pfedvedla ndm

svUj pfedvanoc¢ni koncert.
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Navsteva Mikulase v AH Zabreh

Mikulds s andélem a ¢ertem dorazilii k nédm do ALZHEIMER HOME Zdabfieh.
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Prosincova mse svata v AH Zabreh

V prosinci v ALZHEIMER HOME Zd&bfeh byla opét slouzena mse svatd a byla oteviena novd
kaple.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Prosincova oslava narozenin v AH
Zabreh

V§em oslavencim z ALZHEIMER HOME Zdbfeh narozenych v prosinci gratulujeme k

narozenindm.
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Priprava na Vanoce v AH Zabreh

| unds v AH Zdbfeh probihaly béhem prosince pfipravy na Vanoce. Klienti tvofili vanoéni
vyzdobu, zdobili stromecky a pekli vino&ni cukrovi.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Vanoce a silvestr v AH Zabreh

| unds v Alzheimer Home Zdbrfeh jsme spole¢né oslavili vdno&ni svatky a pfripili si na novy
rok 2024.
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Nasi oslavenci

Kdo slavil narozeniny v rijnu?

Vlasta 95 let, Zdenka 77 let, Jaroslava 78 let, Jindriska 80 let, Vlastimil 70 let, Marie 92
let, Zofie 85 let, Bozena 82 let, Ludmila 77 let, Ludmila 79 let, Marie 85 let, Josef 77 let,
Bohumil 83 let, Jindriska 89 let, FrantiSek 82 let, BlaZzena 88 let, Bohumir 91 let, Zdenka
82 let, Bozena 84 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Jana 88 let, Marie 85 let, Marta 81 let, Libuse 86 let, Frantisek 89 let, Stanislava 78 let,
Josef 70 let, Zdenék 86 let, Danuse 81 let, Marie 92 let, Eliska 76 let, Jifina 96 let, Jan 81
let, RUZena 82 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Libuse 76 let, Zdenka 90 let, Milan 59 let, Jan 81 let, Emilie 73 let, Olga 87 let, Jan 81 let,
Miloslava 96 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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ALZHEIMER HOME Zabfeh
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789 01 Zabieh
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