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Uvodni slovo

Vazieni pratelé,
mate v rukou druhé vyddni Zpravodaje ALZHEIMER HOME Zdabfeh z.4. v roce 2023.
Zpravodaj pfinasi pfehled o déni v centru v dubnu, kvétnu a ¢ervnu.

Nasi snahou bylo co nejvice byt venku a na sluni¢ku. Témér vSechen C€as travili klienti v
zahradé a kratkymi prochdzkami.

Dny byly ve znameni her, zpévu a divadel. Krésné jsem si uzili sportovnich her v centru i
mimo néj, zpivani z rznymi péveckymi skupinami a vystoupeni divadel. Kultura se vraci
mezi nds a to je velmi dobfe. No domové probihd zooterapie. Pravidelné dochdzi za ndmi
koCky, psy, kong, kozy, papousci a jiné krdsné zvifectvo.

Klienti se mohli setkat se svymi blizkymi, protoze probihaly ndvstévy. Rodiny vyuZivali
doby navstév a pobytu ve venkovnich prostotdch. Jsem moc rada, Ze rodiny
nezapominaji na své blizké.

Rada bych podékovala v§em pracovnikdm centra za jejich neGdnavnou praci.

Dékuji také vdem, ktefi podporuji nase centrum. Pfijali jsem bezpocet pochval, podékovani

a povzbuzeni. Jsou pro nds velmi dllezZitd, protoze vidime, Ze si nasi prdce cenite!
Mgr. Markéta Strzinkovd, DiS.

Reditelka ALZHEIMER HOME Zdabfeh z.G.
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Priprava muskata

| naSe muskaty v ALZHEIMER HOME Zabfeh potfebuji trochu péce, aby ndm béhem léta

délaly venku pardadu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Kvetnova mse svata

V patek 12. 5. 2023 nds v ALZHEIMER HOME Zabfeh navstivil otec Mald¢ a odslouZil u nas
mSi svatou. O hudebni a pévecky doprovod se pak postaraly pani Hrozovd a pani
Houserkova.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Damsky kosmeticky salon

SpoleC¢enskd mistnost v ALZHEIMER HOME Z&bfeh na 1. patfe se v Utery 16. 5. 2023
promeénila na kosmeticky salon. Ddmy meély moznost projit zkraslujicimi procedurami a
nechat si upravit viasy, nalakovat nehty nebo aplikovat pletovou masku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Peceni jablecného zavinu

Abychom méli néco dobrého k odpoledni kavé, upekli jsme si v ALZHEIMER HOME Z&bfeh
vyborny jable€ny zavin.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva Luisy a Krystufka

Svou ndvstévou nds v kvétnu v ALZHEIMER HOME Zabreh nékolikrat potésily kozy Luisa a
Krystafek &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME



P
o~ N\
(P %_,

. JJ
alzheimer home

zabieh

BINGO

V ALZHEIMER HOME Z&bfeh jsme potrénovali pamét u postfehové hry BINGO. ©

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Pohyboveé cviceni

Udrzujeme se v kondici nejen prochdzkami na ¢erstvém vzduchu, ale i pravidelnym
cvi¢enim v ALZHEIMER HOME Z&bfeh.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyroba andélt

Nové jsme v ALZHEIMER HOME Zdabieh vyzkouseli vyrobu andéld ze sadry. Posudte sami, jak
se ndm povedli.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Navsteva kneze

V kvétnu nds také v ALZHEIMER HOME Zd&bfeh pravidelné navstévuje otec Radek Maldac. At

uz u prilezitosti slaveni mse svaté nebo vedeni duchovnich rozhovoru.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Damsky salon

Jelikoz méla akce ,dadmsky salon” u nasich klientek velky Uspéch, opét jsme ji v ALZHEIMER
HOME Zabfeh zopakovali. Aby mély tento €as jesté o néco pfijemnéjsi, daly si nase
klientky i rakytnikovy likér.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Kvetnova oslava narozenin v AH Zabreh

V patek 26. 5. 2023 jsme vSichni v ALZHEIMER HOME Z&bfeh spole¢né oslavili narozeniny
klientd narozenych v mésici kvétnu. Slavnostni atmosféru ndm pomohl vytvofit i
harmonikdf Ondra s pani Hrozovou. K odpoledni kdvé si pak klienti vychutnali dezerty,

které k oslavé narozenin sami pfipravili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Sazeni rajcat

| u nds v ALZHEIMER HOME Zd&bfeh se jiz zacala pfesazovat rajcéata na zahradku tak, aby
méla dostatek prostoru k rdstu a mohli jsme se v 1été tésit z jejich Grody. A kdyZz uz jsme

byli v sGzeni, vénovali jsme potfebnou péci i nasim muskatiim.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]4
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Canisterapie a felinoterapie

Pravidelné do naseho ALZHEIMER HOME Z&breh dochdzi p. OrsGgovad se svym pejskem a
koCickou a p. Kndpkova a p. DoleCkova s pejsky Sunnym, Jessym a Eddiem. & Zooterapie
pomdahda nasim klientdm relaxovat a stravit prijemné chvile ve spole¢nosti ostatnich
spolubydlicich.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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HIPOTERAPIE

Pravidelnou aktivitou v nasem Domové je ndvstéva koni z jezdeckého klubu Portas v
Hrubé Vodé, se kterymi je provozovdna Hipoterapie. Touto aktivitou si lidé mohou zpestfit
den, jizdou na koni procvicit a protdhnout svalstvo, soucdsti terapie je i duSevni hygiena.
Jak je z fotografii patrno, o tuto aktivitu je velky zajem, vSichni si uZiji spolecné stravené

chvile.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Cervnova oslava narozenin

Cervnovd oslava narozenin se nesla v duchu nddherného poc¢asi a dobré nalady viech
zu¢astnénych. Deset klientd narozenych v ¢ervnovych dnech oslavilo svij den ve
spole¢nosti dalsich spolubydlicich i pracovniki Domova. Po Gvodnim blahopfani si

vSichni pochutnali na vyborném Medovniku a dalSich sladkych dobrotéach.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Sportovni dopoledne v AH Zabreh

,UdrZet si zdravé télo i zdravého ducha”, timto mottem bylo zah&jeno sportovni
dopoledne, kdy si obyvatelé Domova mohli vyzkous$et spoustu pohybovych a sportovnich

aktivit. Z fotografii je patrné, Ze si takové dopoledne vSichni spole€né& moc uzili. Navstivila
nds také pani Kndpkova se psem Edym.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Nasi oslavenci

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Dobroslava 94 let, Marie 83 let, Jitka 88 let, Ludmila 92 let, Jana 82 let, Jaroslava 83 let,
Vladimir 71 let, Marie 82 let, Marie 93 let, Marie 83 let, Jiri 91 let, Vratislav 74 let, Eva 75
let, Milena 79 let, Jan 86 let, Jan 82 let, Klementina 84 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Hana 72 let, Vlasta 91 let, Dagmar 87 let, Marie 77 let, Veronika 82 let, Vladimira 82 let,
Jirina 74 let, Jirina 73 let, Vlasta 86 let, Ludmila 76 let, Jindriska 74 let

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Riizena 76 let, Anna 92 let, Senta 87, Marie 80 let, Olga 89 let, Marta 82 let, Pavel 66 let,
Marta 77 let, Marie 89 let, Eva 75 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve viech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Markéta Strzinkova, DiSs.

Reditelka

QY +420 778 494 030
marketa.strzinkova@alzheimerhome.cz

Bc. et Bc. Eva Krobotova

Socidlni pracovnice

QS +420 778 494 035
eva.krobotova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Z&breh

Smetanova 196/52
789 01 Zabreh
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