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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,
PFindSime prvni vydani Zpravodaje ALZHEIMER HOME Z&bfeh z.0. v roce 2024. Zpravodaj

pfindsi prehled o déni v domoveé za prvni tfi mésice roku 2024.

Zivot centra by samoziejmé nebyl bez nasich GZzasnych klientd a jejich obétavych a

o oo

milujicich rodin. Jsem moc rada, Ze jsou s nédmi a vérim, Zze zUstanou nasimi pfiznivci po
cely roce 2024.

Dékuji véem, ktefi se na chodu domova podileji. Zejména dékuji véem zaméstnanclm,
ktefi nepolevuji v péci o nase klienty ¢i dobrovolnikim. Dékuji také v§em rodinnym
prislusnikim.

Dékuji také vsem, ktefi podporuji nase centrum. Pfijali jsem bezpocet pochval, podékovani
a povzbuzeni. Jsou pro nds velmi dllezitd, protoze vidime, ze si nasi prdce mé smysl!

Mgr. Markéta Strzinkova, DiS.

Reditelka ALZHEIMER HOME Zd&bfeh z.0.
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Unorova narozeninova oslava v
AH Zabreh

| v anoru jsme v nasem zafizeni spole€né oslavili narozeniny klientd. O hudebni doprovod
se opét postaral pan Handk s pani Hrozovou.

@A
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Mse svata v AH Zabreh

Do naSeho zafizeni pravidelné dochdzi i otec FrantiSek PoniZil, ktery pomdahd napliiovat
duchovni potfeby nasich klientd. Také v anoru byla slouzena mse svatd v nasi nové kapli.
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Pravidelna zooterapie v AH Zabreh

V rdmci zooterapie se nasi klienti staraji i zvifata, kterd mdme pfimo na zafizeni — at uz se
jednd o morcata, kraliky nebo andulky. Na navstévu k nédm pak dochdzi terapeutky se
psem, kockou, kozou a nebo korimi.
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Zpivani s pani Jitkou

Mezi velmi oblibené €innosti patfi i zpivdni s pani Jitkou. A pokud se zrovna nelinou
zafizenim tony zndmych pisni, trénuje pani Jitka s nasimi klienty pamét a kognitivni

schopnosti.
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Nove cvicebni stroje

vy

Béhem chladnéjsich dni se na nasi zahradé uddlo pdr zmeén. Byl rozSifen chodnik okolo
zarizeni a instalovdny specidlni cvicebni stroje, které budou moci klienti pfi pobytu v

zahradé vyuZivat.
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Navsteva sovicek v AH Zabreh

V bfeznu nds prijela do AH Zadbfeh potésit mild navstéva — par exotickych sovicek.
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Mezinarodni den zen v AH Zabreh

| u nds jsme spole¢né oslavili Mezindrodni den Zen a kazdd klientka i zaméstnankyné u

nds dostala malou kyticku.
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Vystoupeni tanecnic Flamenca

V dubnu k ndm zavitaly zabfeZské tanecnice Flamenca, které ndm zpfijemnily dopoledne

svym kradsnym vystoupenim.
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Breznova narozeninova oslava v
AH Zabreh

Ke konci bfezna probéhla v AH Zabfeh narozeninové oslava klientd narozenych v tomto
meésici. VSem jesté jednou gratulujeme a pfejeme hlavné hodné zdravi.
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Harmonikar Ondra v AH Zabreh

Jedno dubnové dopoledne ndm pfiSel zpfijemnit i harmonikdf Ondra. A tak si mohli nasi
klienti spoleéné poslechnout zndmé melodie.
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti dalsich
zalnteresovanych osob za rok 2023

Vyhodnoceni:

Z celkového poctu vyplnénych komentail bylo 19 z nich pochvalnych. Dalsi zainteresované
osoby vyjadfily podékovani za poskytovanou péci a mily a vstficny pristup persondlu. Jedna

osoba uvedlq, Ze vidi zmény k lepSimu v oblasti Gklidu zafizeni.
Celkem 3 komentafe byly s pfipominkami:

Doslo k umisténi lavicek na sednuti v oblasti vstupu do zafizeni. Jeden z komentdard na toto
zdporné reagoval s tim, Ze by bylo Iépe, kdyby u vstupu zUstal stdl s Zzidlemi. — Na zdkladé této

pfipominky byla odebrdna jedna lavicka a pfidan stul s Zidlemi.

Dalsi z komentdrl uvedl, ze péce o lezici pacienty je nedostateénd. — V AH Zabfeh je véem
klientGm poskytovdna takovd péce, kterou vyzaduje a umoziuje jejich celkovy stav. Radné
provadéni téchto ¢innosti je pravidelné kontrolovano skrze kontrolni ¢innost vedoucich

zaméstnancu. Pfi ndsledujicich kontrolédch se pracovnici na tuto oblast vice zaméfi.

Dle jednoho z komentdrud jsou klienti od konce Iéta 2023 vice pod vlivem uklidiujicich 1ékd. -
Rodinni pfislusnici maji moznost konzultace s psychiatrem AH Zabreh ohledné vhodnosti
medikace predepsané jejich blizkému. OSetfujici IékaF se vZdy snazi volit medikaci tak, aby co

nejlépe vyhovovala potfebdm daného klienta.
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Nasi oslavenci

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Marie 95 let, Vaclav 83 let, Zdenka 92 let, Milada 87 let, Zdenek 86 let, Drahoslava 81 let,
Helena 98 let, Emilie 88 let, Svatava 77 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Véra 90 let, Pavel 77 let, Marie 89 let, Eva 82 let, Helena 76 let, Vlasta 92 let, Kvétoslava
95 let, Hildegarda 82 let, Svatopluk 84 let, Jarmila 86 let, Pavel 90 let

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Jarmila 86 let, RUzZena 88 let, Jan 88 let, Jana 68 let, Hermina 79 let, Jozef 83 let, Véra 88
let, Jifina 88 let, Libuse 78 let, RuZena 87 let, Danuse 74 let, Jarmila 84 let, Frantiska 84
let, Anna 78 let, Miroslava 81 let, Vlasta 78 let, Jifina 82 let, Véra 90 let Jaromir 93 let,
Ulrika 79 let, Dalibor 53 let, Marie 93 let Marie 78 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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QY +420 778 494 030
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ALZHEIMER HOME Zabfeh

Smetanova 196/52
789 01 Zabieh
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