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Uvodni slovo

Mili ¢tenari,

vstoupili jsme do druhého ¢tvrtleti roku 2024 a zdroven jsme se ocitli v krdsném obdobi
jara.

Nasi klienti diky velmi pfiznivému pocasi jiz velmi hojné vyuzivaji pobytu v pfirodé na nasi

venkovni terase. Velkou radost jim také délaji prochdzky do blizkého okoli. Pfipravujeme

2 % ©

se na osazeni kvétindcl a zadhonkd, tak abychom z rozkvetlych kvétin a malé Grody
ovocnych plodl a zeleniny mohli mit radost.

V zafizeni naddle probihaji aktivizaéni programy. Dochdzeji k ndm hosté, ktefi potési nase
klienty milym vypravénim, pisnic¢kou, nebo vzpominkami na dobu minulou. Oslavili jsme
8.3.2024 MDZ. Vedeni spole¢nosti véem ddmdam udélalo radost krdsnou kvétinou.

PFipravujeme sportovni den, ke kterému bychom radi vas rodinné prislusniky pfizvali.
Velmi se téSime na nase spolecnd setkdni.

Krdsné jarni obdobi vSem.

Mgr. MiluSe Horvathové

feditelka AHZ
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Terapeuticke panenky

V ALHEIMER HOME Zatisi pfi individudlnich terapiich efektivhé vyuzivdme terapeutické
panenky Emilku, Jirku a kocourka Mikes§e. Tyto panenky poskytuji klientdm emociondlni
podporu, stimuluji pamét a podnécuji komunikaci. Diky nim dochdzi k posileni vztaht a
zlepSeni celkové kvality péce o nase klienty.
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Prednaska s nazvem ,Zvireci
obludky

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme privitali vzadcné hosty, nasi klienti se zG€astnili fascinujici
pfedndsky s ndzvem ,Zvifeci obludky”. Behem hodiny se klienti nejen poucili, ale také zazili
vzrusujici promitdni a poslech rlznych zvukl zvifat. Stateéni klienti méli dokonce moznost
osobné vidét a pohladit pavouka, hada a strasilku. Ocenujeme odvahu nasich klientl a

tuto krGdsnou predndasku, kterd spojila vzdélani s nezapomenutelnym zéazitkem.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Navstéva z riSe papousku

Pro klienty v ALZHEIMER HOME Zatisi jsme uspordadali nddhernou akci, na kterou prijaly
pozvani papousci krasky Lara, Koko a Bela. V pribéhu akce jsme se dozvédéli mnoho
zajimavosti o téchto ptac¢ich hostd. Nejenze jsme si uZili jejich spole¢nost, ale i nasi

imobilni klienti méli prilezitost k sezndmeni. Dékujeme vSem, ktefi prispéli k vytvoreni

kradsné uddlosti, kterd pfinesla radost a odleh&eni do Zivota nasich klientd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Bowlingove sportovni dopoledne

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme usporddali sportovni dopoledne v bowlingovém klubu. Nasi
klienti se zapojili s nadSenim a radosti, coz prispélo k pfijemné atmosféfe plné
sportovniho ducha. VSichni si uzili aktivniho dopoledne piného soutéZzeni a pohybu. Tato

akce nejenze posilila fyzickou kondici nasich klientd, ale také podpofila dusevni pohodu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Masopust v AH Zatisi

V ALHEIMER HOME Zatisi jsme se cely den pfipravovali na Masopustni oslavu. Pe€eni
donutd, pfiprava ob¢erstveni a vyroba masopustnich masek zaplnily prostor. Odpoledne
pak probihalo v duchu tance pod vedenim choreografa Petra Velety. Klienti se odddavali
radostnému pohybu, doprovézeni veselou hudbou a skvélou atmosférou. Masopustni

oslava tak byla plnd radosti, tance a dobré ndlady pro viechny pfitomné.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Mezinarodni den zen v Zatisi

Dne 8. bfezna v ALZHEIMER HOME Zatisi probihala celodenni oslava Mezindrodniho dne Zen.
Kazdd klientka byla obdarovana karafiatem, sladkym darkem a pfadnickem vyrobenym
détmi z MS. Odpoledne pak probéhlo posezeni s dobrou kdvou a hudbou na pfani, které
rozSifilo dobrou naladu po celém zafizeni. Rovnéz dékujeme vedeni spole€nosti za kvétinu

pro kazdou Zenu z persondlu.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Ctyfnohy kamarad Urias

S velkou radosti jsme opét privitali v ALZHEIMER HOME Zatisi ¢tyfnohého kamardda Uridse,
ktery s pfijemnou energii rozjasnuje kazdy kout naseho zafizeni. Spolecné se svou
pani¢kou ukazuje nasim klientdm své dovednosti a pfindsi kolem sebe radost a
optimismus. Fotografie zachycuji tyto Stastné chvile, které Urids pfindsi do naseho

domova, at uz je to jeho hravosti, laskavosti nebo prosté jen pfitomnosti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Hodina tance s panem Veletou

V nasem domové ALZHEIMR HOME Zatisi vidy s nadSenim privitdme tanecnika Petra
Veletu. Jeho hodiny tance pro nase klienty jsou plné pozitivity, radosti a hudby. BEhem
téchto chvil klienti vzpominaji na své driveéjsi tanecni zazitky, jok protancovali vecCery v
spole¢nosti, kam chodivali na plesy a tanecni zdbavy. Tato aktivita ozZivuje jejich

vzpominky a pfindsi jim radost a dobrou naladu.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Prochazky v prirode

P

KdyzZ jaro nastoupi, pfiroda se rozzafi barvami a rozkvétd v piné sile. V ALZHEIMER HOME
Zatisi zaznamendvame tu promeénu s radosti. Jakmile sluni¢ko zacne hiat, vSichni se v
domoveé za¢nou chystat ven. Pro nase klienty je to ¢as plny radosti. Prochézka v pfirodé je
pro né nejen krdsnym zdzitkem, ale i dllezitym podnétem pro jejich dusevni i fyzické

zdravi. Takto strdvené odpoledne je pro nds vSechny neocenitelné.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Velikonocni tvoreni v AH Zatisi

Jarni svatky pfindseji do ALZHEIMER HOME Zatisi zGvan kreativity a radosti. Pfipravujeme se
na Velikonoce s ldskou a péci. Nase aktivity zahrnuji kreativni tvorbu, spole¢né peceni
lahodnych dobrot a povidani si o tradicich. V atmosféfe, kde se vS§echno zelend a barvy
hraji, budeme sdilet okamziky posezeni plného radosti a pohody. Jsou to chvile, které nédm

dodavaiji silu a spojuji nds v harmonii. V§em Vadm prejeme kradsné Velikonoce.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti

Béhem tohoto kvartdlu probihalo také vyhodnoceni dotaznikd spokojenosti klientd,

rodinnych pfislusnikl a dal$ich zainteresovanych osob.

Z dotaznikového Setfeni plyne, Ze klienti jsou v nasem zafizeni v souhrnném pohledu
spokojeni a libi se jim tu. Vytky jsou sméfované predevsim ke stravovani, konkrétné
pfedevsim sprdvného dochuceni a teploty jidla. Na otdzku ,Jaké jidlo Vam v jidelnicku
schdzi nebo byste ho zafazovali Castéji?” klienti odpovidali ve vétsiné pfipadech podobné
— krupicova kase a Sisky s mdkem. V jednom pfipadé byla zminéna jazykova bariéra, coz
je pfekdzkou v komunikaci mezi klientkou a pracovnicemi v socidlnich sluzbdch. Chovani
pracovnikd ke klientdm je ve vétsiné pfipadech v porfddku a maji dostate¢ny pocit
volnosti.

Respondenti z fad rodinnych pfislusnikt vyjadfuji spokojenost zejména nad celkovou péci
o klienta/ku, &istotu a prostfedi domova. Na otdzku ,Doporugil/a byste zafizeni ALZHEIMER
HOME svym pfibuznym a zndmym?” bylo z 89.8% odpovézeno kladné. Pfevazuje také
spokojenost nad pfistupem persondlu a komunikaci smérem k rodiné a osobdm blizkym.
Byli jsme upozornéni na vétsi dislednost a dohled nad klienty, ktefi maji zvysené riziko
pddu. Obcasné se také vyskytuje vytka smérem k nedostate¢né komunikaci ze strany
zdravotnického persondlu. V jednom pfipadé byla projevena nespokojenost s absenci
rehabilita¢ni pracovnice. Fyzioterapeutka i rehabilitacni sestra jiz byla zajisténa,

pravidelné dochazi do zafizeni.

Za pozitivni zpétné reakce i pfipominky jménem AHZ dékujeme, i diky tomu mUzeme nase
sluzby neustdle zlepSovat.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Zdenka 86 let, Alena 90 let, Marie 82 let, Eva 85 let, Kvéetuse 88 let, Jarmila 76 let,
Stanislava 88 let, Véra 90 let, Véra 91 let, Jitka 56 let, Jana 83 let, Vlastimila 99 let,
Bohumil 79 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Jirina 94 let, Libuse 81 let, Helmut 90 let, Véra 78 let, Vladimir 80 let, Jiri 72 let, Jana 85
let, Vera 95 let

Kdo slavil narozeniny v bieznu?

Slavka 75 let, Ester 82 let, Jana 80 let, Jifi 81 let, Jaromira 91 let, Jana 93 let, Marie 91 let,
Kveétuse 93 let, Jiri 71 let, Jaroslava 90 let, Jiri 71 let, Sona 89 let, Jaroslava 82 let, Jana
78 let, Alena 75 let, Hana 99 let, Vladimir 88 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Miluse Horvathova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 731143 743
miluse.horvathova@alzheimerhome.cz

Veronika Smidova, Dis.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 606 682 925
veronika.smidova@alzheimerhome.cz
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Jitka K¥izova

Vedouci socidlni péce

QS +420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Zatisi

UreSova 1757
148 00 Praha 4 — Kunratice

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Be. Irena Palatinusovad, DiS.

Socidlni pracovnice

Q3 +420 606 682 914
irena.palatinusova@alzheimerhome.cz

Zuzana Sojkova

Vrchni sestra

& +420 601142 008
zuzana.sojkova@alzheimerhome.cz

Alena Petrova

Vedouci aktivizaci

Q3 +420 720 954 004
alena.petrova@alzheimerhome.cz
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