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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

s radosti Vam prindsime dalsi z nasich ¢tvrtletnich zpravodajy, ktery Vas provede
pestrymi letnimi mésici nasich klientd v ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou.

Leto$ni Iéto bylo pro nase klienty v ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou plné slunce,
radosti a nezapomenutelnych zazitkl. Vychutnévali si pfijemné dny na vyletech a
aktivitdch pfimo v zafizeni. SnaZili jsme se pfispét co nejvice k dobré ndladé a
spokojenosti Vasich nejblizsich.

Intenzivné jsme pracovali na opravé stiechy na budové A. Tato rekonstrukce by se méla
jiz blizit ke svému konci. Véfime, Ze vysledkem bude jesté prijemnéjsi a bezpecnéjsi
prostfedi pro nase klienty.

UZijte si krdsné Cteni v téchto podzimnich dnech!

Mgr. Renata Pospisilova

feditelka zafizeni
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Sportovni hry

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme pfijali pozvani na Sportovni hry do Domova
pro seniory v Pilnikové. UZili jsme si den plny zdbavy.. soutéze, hudba, vystoupeni bfisnich
tanecnic, stale plné stoly obcerstveni a hezké darecky..Moc dékujeme, bylo to Gzasné! &

E
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Kostel sv. Vaclava v Cermné

Za kradsného pocasi jsme s klienty z ALZHEIMER HOME ze Svobody nad Upou se vydali
pozndvat kostel sv. Véclava v Cermné & . Dékujeme moc kosteliku a obci Cermnd za milé

pfivitani. Brzy na vidénou. @@

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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KONCERT

Dékujeme za ndvstévu v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou, Gzasné zpévacéce

Kristyn& Sebkové, kterd nds poté&sila svym repertodrem ,Hvézdy, které nehasnou” @ js

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Zmrzlina

Z ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme dnes vyrazili za zmrzlinovym osvézenim.

Zmrzlina byla opét vytecnd. , &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Navsteva kostelu

Opét pfijemnd odpoledne stravend s klienty z ALZHEIMER HOME ze Svobody nad Upou v
kostele v Janskych Léznich a v kosteliku v Mladych Bukdch & , kde nds navic ¢ekalo i

pfijemné prekvapeni v podobé hry na harfu. Moc dékujeme! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Cervenec

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou se rozhodné nenudime. Opét jsme si zazpivali a
zatangili pfi hudebnim vystoupeni nasi oblibené zpévacky Jany ESnerové g & , prostor
melo i tvofeni?® a nds krdlicek Pepin udélal pokrok a uz se osmélii na klin & #®. Krasné

C¢ervencové dny jsme travili Casto na zahradég, at uz pfi hfe, praci nebo relaxaci.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Canisterapie s Riou

Po del§i dobé nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou navstivila psi kamaradka Ria.

%) Tentokrdt jsme stravili €as na zahradé a bylo to moc prima. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Damsky klub

V rdmci dadmského klubu nase sikovné damy z ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou
vytvofily krdsnou dekoraci z vonavé levandule & a pro pény vyrobily vyte¢ny bramborovy

salat, po kterém se jen zaprdasilo. @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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Navstéva papousku

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme se moc tésili na navstévu papouskl. &
Cekdni jsme si zkratili c¢tenim o téchto krdsnych ptdcich a zkusili si rozpozndvat nékteré
druhy. Kdyz papousci dorazili, byli jsme nadseni.®& Jisté pro vétsinu z nds to byl vibec
prvni pfimy kontakt s témito dchvatnymi opefenci, se kterymi jsme nyni méli prilezitost
zazit spoustu legrace i néhy. % zda krdsné odpoledne dékujeme jejich majitelkdm z
.Papousci v akci’, které je miluji z celého srdce a jejich ptaci kamaradi jim to laskyplné

oplaci. & ¥

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navsteva studentek

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou moc dékujeme za pfijemné hudebni odpoledne
studentkdm ze Stfedni Skoly Olgy Havlové. S UZzasnym doprovodem na piano jsme si

spole¢né zazpivali @ a uz se t&sime na dalsi spolecné setkdani.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Kostel v Zacléfti

S klienty z ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme tentokrat navstivili Kostel
Nejsvétéjsi Trojice v Zacléfi. & Za umoznéni ndvstévy a za zajimavé vypravéni dékujeme

panu Musilovi, moc se nédm to libilo. &
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Slapeto

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme se vyborné bavili pfi vystoupeni pana
Vladimira Pechdcka, byvalého ¢lena legenddrni skupiny Patrola Slapeto, ktery ndm
zapival & za doprovodu kytary ¢ pisné staroprazské, lidové, hity Karla Haska i zndmé
melodie z filmU pro pamétniky. § Kdo pisni¢ky znal, radd se pfidal a samoziejmé se i

tancCilo. § &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v ¢ervenci?

pani Sigrid 81, pan Pavel 51, pan Jifi 84, pani Jarmila 68, pan Karel 76,
pani Jana 85, pani Marta 80, pani Véra 77, pani Zderka 86

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pan Vitézslav 73, pani Véra 81, pani Libuse 77, pan Jan 91, pani Marie
81, pan FrantiSek 68, pani Marie 88, pan Jifi 73, pani Dagmar 84, pan
Alexandr 91, pani Eva 82, pani Jitka 86, pani Natasa 76, pani Alena 84

v

Kdo slavil narozeniny v zafi?

pani Anna 90, pani Zderika 90, pani Miroslava 78, pan Josef 77, pani
Helena 98, pani Véra 97, pani Milena 79, pani Danuse 81
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Renata Pospisilova

Reditelka zafizeni a socidlni pracovnice
QS +420 725 873 497
renata.pospisilova@alzheimerhome.cz

Jana Semerdadova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 778 703 036
jana.semeradova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou

Lazenskd 317 a 319
542 24 Svoboda nad Upou

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Jana Hajska

Vrchni sestra

& +420 601561043
jana.hajska@alzheimerhome.cz
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