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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,
vitejte v novém vydani zpravodaje ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou. Radi bychom se s

Vami podeélili o novinky z uplynulych tfi mésicl, a to od dubna do ¢ervna 2024.

Jaro a za¢atek 1éta pro nds v ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou byly ve znameni
klidného provozu a pestrych aktivit pro nase klienty. Pofaddali jsme rdzné spolec¢enské
akce a vylety do okoli. Klienti si uZivali slunné poc€asi na zahradé a zapojili se i do
zahradnickych praci.

V tomto obdobi byla také zapo€ata oprava stfechy budovy A naseho zafizeni. Dékujeme
za Vase pochopeni pro pfipadny hluk a do€asné neprijemnosti. Oprava je nezbytna pro
zajisténi bezpecného a komfortniho prostfedi pro nase klienty a zaméstnance.

PFejeme Vam pfijemné ¢cteni a krasné letni dny!

Mgr. Renata Pospisilova
feditelka zarfizeni
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Vylet na zmrzlinu

U nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme vyuzili krdsného pocasi a s klienty

jsme si zajeli na zmrzlinové osvézeni do Mladych Bukl v 2 @&
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Hudebni odpoledne

Pro nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jiz tradiéni vystoupeni skvélé zp&vacky

Jany ESnerové, pfineslo opét Gzasné odpoledne plné tance a zabavy. @ s
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Paleni carodejnic

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou drzime lidové tradice a zvyky, ke kterym patfi i
tradi¢ni pdleni ¢arodéjnic € /. Hudba hrala, sluni¢ko hfdlo, ale velky vitr nGm nedovolil

rozdélat ohen, proto jsme si Spekdcky opekli na grilu a moc jsme si na nich pochutnali. &
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Smyslove aktivity

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou patfi mezi nase pravidelné aktivity i bystfeni
smyslU. Vymyslime si tedy razné hry ¢i pracovni ¢innosti, pfi kterych musime zapojovat
zrak, sluch, chut, ¢ich a hmat. @ § ¥ & & VyuZivdme jak specidlnich pomucek, tak ale i
napfriklad jednoduché pec€eni nasich oblibenych maslovych susenek ndm stimuluje vice

smyslU najednou. & &
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Kostel sv. Petra a Pavla

Navstivili jsme s klienty z ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou nedaleky kostel sv. Petra
a Pavla, ktery se nachéazi v Malé Upé a zaroven jsme to spojili s malou, vétrnou

prochdzkou s vyhledem na nejvyssi horu Snézku.
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Vylet na Kuks

S klienty z ALZHEIMER HOME ve Svobodé na Upou jsme vyrazili navstivit nedaleky hospital

Kuks, kde jsme obdivovali jarni rozkvetlé zahrady. %
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Splnene prani

Ze nejkrasnéjsi pohled na svét je z konského hibetu potvrzuje i nase klientka z ALZHEIMER
HOME ve Svobodé nad Upou, kterd si diky Jeziskovym vnoucatam splnila své velké pfani —

opét se projet na koni. Stastné a pInd dojmud se uz moc té&si na dalsi vyjizdku. & &
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Stacionar mezi mosty Trutnov

Opét uzasné vystoupeni Staciondfe mezi mosty Trutnov u nds v ALZHEIMER HOME ve

Svobodé nad Upou. Moc jsme si to uzili, dékujeme! & @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO



—~
AN
A

Y duben 2024 - Eerven 2024

alzheimer home

svoboda nad upou

Zahrada

U nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme strdavili pfijemné odpoledne na
zahradg, kde si klienti osazeli letnimi kvétinami truhliky. # Péce o kvétenu je pfijemna

relaxace. &
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Vyroba ptaci budky

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme si s nasimi pany vyrobili hnizdici budku pro

sykorky. Ted uz ji zbyva pouze pfidélat na vhodny strom a napfesrok se budeme tésit, az

si budku néjaky z ptackd vybere pro sneseni vajicek. & @ %
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Nase zviratka

sy 2

V nagem zafizeni v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou si s nasimi zvifatky — Pepinem,
Ferdou a Kaspdrkem uzZivime spousty legrace. @ Nejen v rGdmci chovatelského krouzku si
uzivme jejich spole€nost a moc se prfitom nasmeéjeme. UCime se péci o nase kamarady,

¢teme si z kniZzek, prohlizime fotografie nebo se podivime na veseld zvifeci videa a pfitom

vzdy vzpomindme na nase domaci mazlicky. & & %) &l @
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Vylet za poniky

Z ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme vyrazili na navstévu do Domova socidlni
péce v Tmavém Dole, kde chovaji roztomilé slepicky a poniky. £ & Spolec¢nost ndm
délala krasnd klisnicka Pandora a my byli nadseni, kdyz jsme si ji mohli hladit a ucit se, jak
se poddavda pamlsek z ruky. Dékujeme za pozvani a za Vas ¢as ndm vénovany. Jsme plni

dojmU, moc se ndm to libilo! &
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Kostel sv. Vaclava v Trutnove

Z ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme se vydali s klienty pozndavat kostel sv.

Vaclava v Trutnové. Kostelik je velmi udrzovany a moc se ndm libil. @ Dékujeme.
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Hradek u Nechanic

Tentokrat jsme vyrazili s klienty z ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou na vylet do
Hradku u Nechanic.® Je to vskutku krdsny zdmecky objekt. Pocasi nadm prdlo, parddné

jsme si to uzili. @
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Sportovni hry

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme pfijali pozvani na Sportovni hry do Domova
pro seniory v Pilnikové. UZili jsme si den plny zdbavy.. soutéze, hudba, vystoupeni bfisnich
tanecnic, stale plné stoly obcerstveni a hezké darecky..Moc dékujeme, bylo to Gzasné! &

E

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17



TN
S
LY duben 2024 - Cerven 2024
alzheimer home

svoboda nad upou

Kostel sv. Vaclava v Cermné

Za kradsného pocasi jsme s klienty z ALZHEIMER HOME ze Svobody nad Upou se vydali
pozndvat kostel sv. Véclava v Cermné & . Dékujeme moc kosteliku a obci Cermnd za milé

pfivitani. Brzy na vidénou. @@
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?
Miroslav 67, Estera 82, Drahoslava 78

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Josef 76, Zdenka 77, Magdaléna 88, Emilia 85, Anna 79, Janka 80, Jarmila 95, Josef 84,
Véra 86, Jirina 77

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Jiri 79, Anna 86, Jarmila 81, Eva 78, Véra 92, Marie 83
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Renata Pospisilova

Reditelka zafizeni a socidlni pracovnice
QS +420 725 873 497
renata.pospisilova@alzheimerhome.cz

Jana Semerdadova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 778 703 036
jana.semeradova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou

Lazenskd 317 a 319
542 24 Svoboda nad Upou
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Jana Hajska

Vrchni sestra

& +420 601561043
jana.hajska@alzheimerhome.cz
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