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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendri,

dostévd se Vdm do rukou nds novy Zpravodaj, ktery Vadm nabidne vhled do uddalosti v
nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou.

Ohlédnéte se s ndmi co pfinesl svymi prvnimi kr¢ky rok 2024. Vé&fime, Zze Vas atmosféra
zachycend na snimcich vtdhne do déni a uZijete si s ndmi chvile jarni pohody a

odpocinku.

Nasim klientdm se ze v§ech sil snazime vyplnit chvile, které netravi se svymi nejbliz§imi a
jsme velmi potéseni, kdyz vidime jejich rozzarené tvare plné spokojenosti pfi spole¢nych
aktivitch. Je to pro nds odmeénou, Ze nase Usili ma smysl.

S pratelskym pozdravem

Mgr. Renata Pospisilova
feditelka zarfizeni
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Stacionar mezi mosty Trutnov

Vzdy, kdyz nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou navstivi Stacion&f mezi mosty
Trutnov, vnese k nédm Uzasnou atmosféru a rozzari nase tvare. ® Dékujeme, mdme Vas

moc radi! ¢’
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Tr1 kralove

My tfi kralové jdeme k vém...Dékujeme za navstévu v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad

Upou! &
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Smyslove aktivity

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou procviéujeme smysly a pamét rznymi zpUsoby.
Tentokrdt jsme pozndvali ovoce a zeleninu podle chuté g o+ @ a v rdmci reminiscence
jsme se pokouseli poznat pfedméty z dob minulych, ale i sou€asnych. Spole€né jsme si

zavzpominali, jak se které véci pouZivaly a které jsme méli doma. @
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Sportovni aktivity

U nds v Alzheimer Home ve Svobodé nad Upou méme venku mrazivo.B. A tak u nds vede

tepld kdva ® a spole¢né straveny ¢as pfi sportovnich aktivitdch.
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Chovatelsky krouzek

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou se pravidelné schdzime v chovatelském krouzku,
kde si ukazujeme, jak pecovat o nase zvifeci kamarddy - kralicka a andulky. Povidadme si

o tom, co nase zvifatka potfebuji a co maji radi a vzGjemny kontakt si nGramné uzivme.

L4PD
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Zimni tvoreni

Ukdzka z naseho zimniho tvofeni v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou.# V ramci
vytvarnych praci mimo jiné radi pracujeme s pfirodninami, kdy zapojime fantazii,

procvi€¢ime jemnou motoriku a vyslednd dila nédm hezky ozdobi nase zafizeni. &
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Koncert-Adam Herman

Do ALZHIEMER HOME ve Svobodé nad Upou ndm pfijeli zazpivat pdnové Adam Herman a
Martin R. Bronis. Méli pro nds pripravené populdrni €eské i zahrani€ni hity a pisné ze
znadmych muzikdld. & §d UzZili jsme si nejen krdsny koncert, ale dozvédéli jsme se i

zajimavosti o vzniku nékterych legendarnich pisni. &
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Masopust

Dékujeme, ze nds opét navstivila v Alzheimer Home ve Svobodé nad Upou zpévacka Jana
ESnerovd, & kterd vidy sebou pfiveze vynikajici hudebni zazitek. Dokonce jedna nase
klientka, kterd velmi rdda zpivd méla moznost doprovodit vystupujici pfi zpévu s
mikrofonem a na pdar pisni vytvorili Gzasné duo. @ & . Nechybélo ani vyborné obcerstveni,

které si klienti pfipravili. &
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Tvorenii pohyb

V Alzheimer Home ve Svobodé nad Upou jsme se v uplynulych dnech vénovali spousty
¢innostem, z kterych se miazeme napfiklad pochlubit ptac¢kovym tvorenim &, dekoracemi
z prvnich jarnich pfirodnin ¢ a samoziejmé nikdy neopomeneme rlizné pohybové aktivity.

@ .o
&

Y @
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MDZ

V Alzheimer Home ve Svobodé nad Upou nédm k dnesnimu svateénimu Mezindrodnimu dni

Zen pfisly popFat déti ze ZS ve Svobodé nad Upou. Mé&ly pro nds pfipraveny krasny
program s pisnickami, basni¢kami, hrou na hudebni ndstroje, zGbavnym cvi¢enim a
obdarovaly nds viastnorué¢né vyrobenymi moc hezkymi darecky ©. Dékujeme viem
détem a panim ucitelkédm, moc ndm to udélalo radost! ® A vSechny nase klientky

zaroven od nds obdrzely kyticku €2 .
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Virtualni realita

| u n@s v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou mdme moznost nahlédnout diky brylim
Kaleido do svéta virtudlni reality. Z pohodli naseho domova tak miazeme cestovat po
celém svété. @ Preneseme se na mista, kterd jsme nikdy nevidéli a nebo zavzpomindme
na mista, kterd zndme a kde jsme tfeba travili dovolenou. Diky tomuto malému zdzraku,
jak pravil jeden z nasich klientd, jsme se napfiklad za doprovodu italskych pisni projeli na
gondole v Bendatkdach, prosli se nédbrezim Hamburku, zhlédli brazilské tanec¢nice J» nebo

v x s

relaxovali u morského pobfezi 4 .. Jsme nadseni a téSime se na dalsi vylety! & @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13



—~
AN
Ay

LY leden 2024 - bfezen 2024
alzheimer home

svoboda nad apou

koncert Jaroslav Benes

Do ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou dorazil pan Jaroslav Benes z hudebniho
divadla Karlin a zazpival & ndm pisnicky z filmd a pohddek padnl Uhlife a Svérdka, které

prolozil s kolegyni vtipnym vypravénim. Dékujeme za pfijemné straveny ¢as. &
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Jaro

U nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou uz vyhlizime jaro, na které se moc tésime.

& a tak si klientky osdzely truhliky jarnim kvitim a v rémci ddmského klubu vytvofily

velikono¢ni vénec. &
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Tanecni odpoledne

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou, nasi klienti prozili Gzasné taneéni a hudebni

odpoledne pIné krasnych pisni v poddéni zpévacéky Jany ESnerové © &
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Vy hodnocem dotazniku
I-P cﬂenostl klientu ALZHEIMER
5 6)2 Y Svoboda nad Upou za rok

Velmi radi bychom Vas informovali o vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti klientd naseho
zafizeni ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou, které probéhlo za uplynuly rok 2023. Toto
vyhodnoceni bylo uskute¢néno v pribéhu mésice prosince. Veskeré informace tykajici se

tohoto vyhodnoceni naleznete v pfiloze tohoto zpravodaje.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Jana 86, Karel 95, Jarmila 86, Vaclav 77, Dagmar 90, Eva 68, Jarmila 86, Jana 79, Eliska
84, Alena 81

Kdo slavil narozeniny v unoru?
Martin 60, Rostislav 78, Jiri 82, Gustav 82, Jaroslava 86, Jana 85
Kdo slavil narozeniny v breznu?

Jan 81, Marie 95, Anna 92, Kveta 70, Marie 90, Miroslav 75, Hana 68
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Renata Pospisilova

Reditelka zafizeni a socidlni pracovnice
QS +420 725 873 497
renata.pospisilova@alzheimerhome.cz

Jana Semerdadova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 778 703 036
jana.semeradova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou

Lazenskd 317 a 319
542 24 Svoboda nad Upou
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Jana Hajska

Vrchni sestra

& +420 601561043
jana.hajska@alzheimerhome.cz
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