T J

alzheimer home
pysely

ZPRAVODAJ

. . |
kz ¥ r' \L ‘\\
£ AN =
. wy =
PT ol 20 N
! ) -3 w,‘(*“'n % - e
a . g & = %l 3>
= A\ @
N \ f’, vuE -
N ﬁ‘?»*, e o 4;‘""
N = : P

~N < VJ" N\ » G

R R
Nt

i

Leden - brfezen 2024



LT Leden - bfezen 2024
alzheimer home
pysely

Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé naseho zafizen,

dostava se VaGm do rukou prvni vydani naseho PySelského Zpravodaje v roce 2024.

PFijmeéte proto pozvdani a pojdte se s ndmi poohlédnout za vS§im, co jsme spole¢né zazili v

meésicich lednu, Unoru a breznu.

Kazdy den si spole€né uzivdme a moc nds to bavi.
Pfeji krdsné a pohodové dny.

Veronika Skdalova

Reditelka zafizeni
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Canisterapie v Pyselich..

Psi kamardadi dorazili jako kazdy mésic k nédm do ALZHEIMER HOME PySely. Klienti se vidy
na setkani velmi tési, pomazli se s chlupdci, odméni je piSkoty a dozvédi se zase néco

nového ze psi fie. Praktikovali jsme drbdani, ¢esdni, ¢isténi zubd, naplnili jsme chlupdéim
lizaci podlozky pastikou a pozorovali, jak ji z ni Sikovné vylizuji.
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Kouzelnicke vystoupeni..

Byli jsme pozvani k sousedldm od naproti do DS Chodov na kouzelnické pfedstaveni.
Klienti z ALZHEIMER HOME PySely byli nadSeni, byla to velkd magie. &
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Zooterapie..

Pfijela za ndma opét pani Eva s jejimi zvifatky. Dnes jsme méli na navstéveé 2 pejsky, 2
kocicaky, zakrslé slipky, kralicka na mazleni, a na novy rok narozené kuzldtko s maminkou.

Klienti akce se zvifaty miluji.
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Hudebni vystoupeni G-SUS..

Navstévou nds v ALZHEIMER HOME PySely poctili opét ndvstévou Petr a Martin ze skupiny
G-SUS a predstavili nédm jejich nové songy.
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Trénovani jemné motoriky..

Trénovani jemné motoriky v ALZHEIMER HOME PySely klienty bavi. Nejde pouze o pohyby
prsty, ale také o to, jak nédm dokdze spolupracovat oko a ruka. A nédm to jde &
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Canisterapie..

Dnesni Canisterapie v ALZHEIMER HOME PyS$ely probihala na pokojich klientd, kazdy si uzil

svého chlupdce v soukromi. &
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Zimni vyzdoba - SNEHULAK..

Dnes s jsme si s klienty v ALZHEIMER HOME PySely udélali novou zimni vyzdobu. Prostfedi
hlavni chodby ndm krasli velky snéhuldk.
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Pohybove aktivity v Pyselich..

Pohybové aktivity jsou v ALZHEIMER HOME PySely velmi oblibené, vzidy si uzijeme s klienty
spousty legrace. Tentokrat jsme zac€ali na rotopedu, pak si zahrdli s mic¢em a ukoncili to

rybarenim.
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Koncert — Kristyna Sebkova..

Brnénskd zpévacka Kristyna Sebkova ndm do ALZHEIMER HOME Pysely pfijela zazpivat
zndmé Ceské i zahrani¢ni hity od zpévacek jako je Hegerovd, Vondrackovd, Kubisovag,
Cefovskd, pisné zndmé svédské skupiny ABBA a dalsi. Spousty z nich jsme si s pani

Kristynou Sebkovou zazpivali i s nasimi klienty, néktefi si i zatangili.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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POZNEJ ZNAMOU OSOBNOST..

V ALZHEIMER HOME PySely patfil dnesni den zndmym osobnostem. Klienti hadali podle
fotografii o koho se jednd, ktery zndmy herec, zpévak ¢€i zpévacka jsou na obrdazcich.
PomUckou ke spravnym odpovédim byly zndmé pisné interpretd, které jsme si spolec¢né

zazpivali.
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Hod nacil ..

Dnesni den patfil v ALZHEIMER HOME PySely oblibenym pohybovym aktivitdm, které se
snazime mit vzdy pestré. Klienti méli za Gkol zamifit a trefit cil, ktery pfedstavoval balon

s navle€Cenym krouzkem, aby se ndm nekutdlel po podlaze. Dalsi disciplina spocivala

v hodu méscem do kyble dvou velikosti. Do tretice klienti hdzeli gumovymi krouzky na
drevény ter¢ s hacky. Kazdy hac¢ek mél svij pocet bodul. Prvni dvé kola byla cviénd, klienti
se s hrou sezndmili a nasli si svyj styl, jak nejlépe nastfadat body. Treti kolo jsme hrdli jiz
~,naostro”, do hry tak vplul ten spravny adrenalin. Na zavér se spocitali body vSech
zUCastnénych, a tak jsme si procvicili krom téla i hlavu.
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Canisterapie Pysely..

Canisterapie v ALZHEIMER HOME PySely. Tfi chlupd&ci plemena Pomeranian rozjasnili den
nasim klientdm. Mazlilo se, €esalo, klienti si vyzkouseli i mazani paci¢ek vazelinou.
Nakonec jsme provéfili jejich €¢ichové schopnosti poschovavanim piskotd do specidlni

cichaci decky.
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Zooterapie...

Krasny den nGm v ALZHEIMER HOME PySely udélala zvifata z farmy od pani Evy Bukricové.
Dnes nds prijela navstivit klzlata s makama, 2 kocoufi mourovati a jeden klapouchy, 3
psi, mazlici kralik a krasné slepicky mensiho plemene i s kohoutem. Kocoufi a psi
prochdzeli barevnym tunelem, kozy pfelézaly pres prekdzky.. Neodolal ani nds aktivizacni
Robert, aby si tunel vyzkous$el. Fenka belgického ov€dka ndm predvedlaq, jak dokaze
cumdkem odpdlit zpatky nahozeny baldn. No prosté, bylo na co koukat a uZili jsme si

spousty legrace.
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Terapie zviraty..

Do ALZHEIMER HOME PySely nds prijeli navstivit terapeuticti papousci Kakadu a Ara a
legudn modry z Therapy4U. Klienti si papousky zamilovali a budeme se tésit na dalsi
ndavstévu.
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MDZ v Pyselech

8.3.2024 byl Mezindrodni den Zen. Milého Ukolu, obdarovat drahé Zeny kvétinou, se u nds v
ALZHEIMER HOME Py3ely zhostili pdnové. karafiat k MDZ vykouzlil smév na tvari kazdé z

2

ndas.
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Jarni slavnost v Pyselech

V ALZHEIMER HOME PySely se vitalo jaro. Zpivalo se, jedlo, pilo, tancilo a bylo nédm vSsem
spolecné moc hezky.
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Sténé v Pyselech

Do ALZHEIMER HOME PySely dorazila zvifatka z Bousic. S nimi novy ¢len smecky, sténatko
Safira
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G-SUS opet v Pyselech

Oblazit pisnémi a milym slovem nds do PySel pfijela kapela G- SUS.
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Vyhodnoceni spokojenosti dalsich
zalnteresovanych osob

V prubéhu roku 2023 probihalo hodnoceni spokojenosti dal§ich zainteresovanych osob.
Toto hodnoceni vypliiovaly rodiny, pratelé a znami klientd, dale externi spolupracovnici a
spolupracujici instituce. Hodnoceni se délalo skrze QR kédy, ddle vyplnénim dotazniku,
ktery byl rozesladn e-mailem, nebo pomoci tabletu umisténého u vchodu do zarizeni. V
obdobi 1.1.2023 az 31.12.2023 jsme dostali vyplnéné dotazniky od 54 respondentd. Timto
Vam vsem dékujeme za Vas ¢as pfi vypliovani a zde pfinasime vysledky hodnoceni.

1. ,,Doporuéil/o byste zafizeni ALZHEIMER HOME svym pfibuznym a zndmym?” Zde 95,9 %

bylo kladné zodpovézeno a 4,1 % odpovédi bylo zapornych.

Na ndsledujici otazky bylo mozné odpovédét na této Skdle odpovédi: Nespokojen, mirné
nespokojen, nevim, spokojen, velmi spokojen.

2. Jak jste byl/a pfi navétévé ALZHEIMER HOME spokojen/a s pfistupem naseho

persondlu?” Na tento dotaz 3,7 % respondenttd vybralo moznost ,nespokojen”, 9,3 %
oznacilo ,spokojen” a 87 % ,velmi spokojen”.

3. .Jak jste byl/a pfi své navétéveé spokojen/a s prostiedim ALZHEIMER HOME?” 5,9 %
dotazovanych oznacilo ,nespokojen”, 2 % ,nevim*, 11,8 % ,spokojen” a 80,4 % ,velmi

spokojen”.

4. ,Jak jste byl/a pfi své navstévé spokojen/a s pééi o vaseho blizkého?” ,Nespokojen”

oznacilo 2 % respondentd, 12,2 % odpovédi bylo ,spokojen” a 85,7 % ,velmi spokojen”
5. ,Jak hodnotite komunikaci domova ALZHEIMER HOME k rodin&?” Zde bylo 2 %
odpovédi ,nespokojen”, 14,3 % ,spokojen” a 85,7 % ,velmi spokojen”.

V rédmci zvySovani kvality naSich sluzeb budeme radi za jakoukoli zpétnou vazbu, kterou
ndm date, napfiklad pomoci schranek divéry, umisténych na kazdém patfe zafizeni, nebo
osobné, telefonicky, e-mailem, nebo opét pomoci QR kdédl a tabletu umisténého u
vchodu do zafizeni.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?
Pavel 51 let
Kdo slavil narozeniny v unoru?
Véra 92 let, Alois 80 let, Rostislav 73 let, RiiZena 96 let
Kdo slavil narozeniny v breznu?

Jirina 80 let, Véra 74 let, Vojtech 82 let, Helena 90 let

‘j""’&

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pféni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

CILE

» Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

« Zajistit klientovi bezpe€né prostredi.

« Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

« Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

» Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

« PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

ZASADY

- DodrZovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dlstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.

« Individualizace sluzby, princip profesionality.

OKRUH OSOB

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Veronika Skalova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 602 246 620
veronika.skalova@alzheimerhome.cz

Alzheimer Home PySely

ndm. T. G. Masaryka 615

251 67 Pysely
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Klara Talasova, DiS.

Socidlni pracovnik

QY +420 720 986 493
klara.talasova@alzheimerhome.cz
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