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Uvodni slovo

Vaziené rodiny,

posledni mésice roku 2023 jsme méli velmi pestré. Kradsny podzim jsme trdvili pobytem na
zahradé, ale i vylety. Nechybéla ziva hudba, ani vyroba podzimni dekorace. Koncem
listopadu zavonéla nasim domovem viné cukrovi, jako vlastovka pfichdzejicich Véanoc.
Ndasledovala nelehkd prdace s vyrobou dekoraci a vyzdobou naseho domova. Spole¢né
jsme se té&sili z vystoupeni talentovanych ditek ZUS, v jazzovém rytmu nédm zahrdli
studenti JeZkovi konzervatore, zazitek jsme si odnesli i z vino&niho vystoupeni Milusky
Vobornikové, jejiz energie roztancila cely dim®

Jako jiz tradi¢né jsme spolecné stravili prvni adventni nedéli, rozsvitili vno&ni stromecek

a zapdlili prvni svicku.

Za veliké nasazeni, energii a také spoustu darkd, dékuji za cely nads tym vSem klientdim,
zaméstnanclm, rodindm a darcdm.

S pradnim toho nejlepsiho v Novém roce,

Bc. Marta Hrdonkovd

feditelka ALZHEIMER HOME Prihonice
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Vylet do Ondrejovske hvezdarny

Krdsné pocasi ndm pralo, a tak jsme dopoledne vyrazili do Ondfejovské hvézddarny, kterou

Mmdame moc radi.
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Podzimni tvoreni

Podzim je tady, a proto jsme cely tyden pracovali na tom, abychom si udélali krdsnou

podzimni vyzdobu. Pracovali jsme s nejriznéjSimi pfirodninami a moc jsme si to uzivali.
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Venkovni tvoreni

Dopoledni slune¢ni paprsky nds vybizely k venkovnimu podzimnimu tvofeni.
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Fototerapeuticka plaz

Kdyz je venku sychravo, tak si zajdeme na nasi fototerapeutickou pldz a relaxujeme.
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Odpoledne s hudbou

Zavital k nédm pan Jifi Kouba a krdsné ndm zahrdl na svou harmoniku a kytaru. Moc
dékujeme a téSime se na pristi setkani.
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Sportovni dopoledne

Udélali jsme si sportovni dopoledne. Vyzkous$eli jsme si rizné posilovaci stroje a dokonale
jsme se prfed obédem protdnhli.
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Peceni kolacku ze syra

Sladkého neni nikdy dost, a proto jsme si v upekli skvélé kolacky. Priklddadme recept a
budeme radi, kdyZ je doma také vyzkousite a pochlubite se ndm. Dobrou chut.
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Vglve,t do evangelickéeho kostela v
Uhrinevsi

Dopoledne jsme vyrazili na vylet do evangelického kostela do Uhfinévsi, za nasim dobrym
pfitelem panem Ortem, ktery k ndm do zafizeni rad jezdi. Moc dékujeme za pozvdani a

téSime se na priste.
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Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.

Dopoledne k ndm zavital vazeny host Prim. MUDr. Karel Ne§por, CSc. Ukdzal ndm jakou
IéCivou moc mda smich a pohyb. Moc dékujeme za pfijemné dopoledne plné smichu a
skvélé nalady.
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Panska dilni — stavba ptaci budky

Zima se blizi, a proto jsme s pdny postavili ptaci budku. Moc se tésime, az s ndmi v
zafizeni budou bydlet novi pratelé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2



P
N
S
LY fijen - prosinec 2023
alzheimer home : P

pruhonice

Prochazka po okoli Pruhonic

Dopoledne jsme opustili brany zafizeni a vyrazili jsme na prochézku po okoli Prdhonic, kde
nds nadchly barvy podzimu.

) PRUHONICE
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ZUS Music Art Chodov

Véera nds do Prahonic pfijeli navstivit mladi umélci ze ZUS Music Art Chodov. Zahrdli ném
krdsné vanocni koledy. Moc dékujeme.
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Mazanicko na bebicko

Otevreli jsme si alchymistickou dilnu. Namichali jsme si ,mazdni¢ko na bebicko”.
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Vyroba domaci strouhanky

Zavzpominali jsme si na staré ¢asy a pripravili jsme si domdaci strouhanku. Moc jsme si

spole¢né chvile uzili.
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Cviceni s Eliskou

Pravidelné cvi¢eni a protahovani s nasi Eliskou maji nasi klienti moc radi.
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Prosnezeny vikend

Prosnézeny vikend jsme travili nad Salkem dobré kavy. Za sladkou a slanou teCku
dékujeme @Ovocny Svétozor
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Détska skupina Zirafy

Dopoledne nds navstivila détskd skupina Zirafy. D&ti ndm zazpivaly a podarovaly nds

v v

krdsnymi vanocnimi pfanicky, které samy vyrobily. Moc dékujeme a téSime se na pristé.
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1. adventni nedele.

adventni nedéli jsme si moc uzili. Pfi hudebnim doprovodu pana Bastyfe jsme rozsvitili
vanocéni stromecek. Nesmél chybeét lahodny svafdk a k nému jsme prikusovali vyborné

v x

cukrovi. Moc jsme si to uZili a téSime se na dalsi nedéli.

TS B S5 10 O e
— "

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME

fijen - prosinec 2023

20



RN

Ly
LY fijen - prosinec 2023
alzheimer home : P

pruhonice

Mikulasska nadilka.

UZ jste dnes vidéli €erta? K ndm do Prdhonic pfiSel Cert, Mikuld$ a andél. Za basnicku Ci
kradsny smév podarovali bohatou nadilkou, v8ichni si to moc uzZili a nebojte nikoho si Cert

neodnesl.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Tvoreni vanocni vyzdoby.

V Prhonicich nelenime. Napfi¢ celym zafizenim nasi klienti tvofi krdsnou vanoéni

vyzdobu.
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2. adventni nedele

Druhou adventni nedéli jsme v Prlhonicich pfivitali jazzovy kvintet, ktery nédm kréasné
zahrdl. Pfi hudebnim doprovodu jsme popijeli vyborny svafdk a pochutndavali si na

cukrovi. Moc jsme si to uZili.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Canisterapie

Dopoledne nds prisSla navstivit fenka Darinka. Vykouzlila nédm dsmeév na tvafi a pri té

prileZitosti jsme zavzpominali na nase ¢tyfnohé kamardady, které jsme méli doma.
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3. adventni nedele

Pfi 3. adventni nedéli nds do Prdhonic pfisel navstivit Mgr. Petr Malinek. Krdsné ndm zahrdal

nejen vanoc¢ni pisné a koledy, ale také jsme se snim zazpivali. Moc dékujeme za ndvstévu.
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Stédry den.

Pfejeme vSem krdsné svatky. Doufdme, Ze jste nasli pod stromeckem vse, co jste si prali. V
Prdhonicich byl také Jezisek. VSechny nase klienty obdaroval darky z |I€karny Dr. Max.

Dékujeme.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v rijnu?

Marie 87 let, Jana 80, Jitka 78, Vlastislav 82, Oldriska 90, Emilie 86, Ludmila 85, Marie
80, Jan 60, Daniela 81, Marie 92, Marie 91, Helena 83, Jiri 93, Lenka 54, Jarmila 98,
Libuse 88

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Oldrich 68, Helena 98, Magdalena 76, Maria 94, Jindriska 69, Alena 85, Milada 76, Jan
81, Zdenka 88

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Veronika 76, Helena 73, Bozena 97, Vojtéch 82, Alena 82

EEREARK I ’

v !
@ 2
‘ 4




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marta Hrdonkovéa Bc. Lenka Skodovd, DiS.

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 060 QS +420 774 774 065
marta.hrdonkova@alzheimerhome.cz lenka.skodova@alzheimerhome.cz
Mgr. Michaela Navratilova Bc. Katefina Polac¢kova

Vrchni sestra Vedouci socidlni péce

Q& +420 774 774 061 & +420 778 433 535

michaela.navratilova@alzheimerhome.cz () katerina.polackova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pruhonice

Na Michovkéach | 707
252 43 Prdhonice
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