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Úvodní slovo
Milí čtenáři,

představujeme vám nové vydání našeho zpravodaje, které shrnuje uplynulé tři měsíce.
Červenec byl plný letního programu, k nám zavítala zvířátka v rámci zooterapie, klienti
navštívili Strahovský klášter s výstavou večerníčků a stejně jako každý rok se uskutečnily
sportovní hry, kde jsme v Průhonicích získali první místo. K létu neodmyslitelně patřily
vycházky se sluncem v zádech, které vedly až do srdce Prahy. Dobrou náladu doprovázela
hudba, v zařízení jsme přivítali Jaromíra Adamce s písněmi Waldemara Matušky a tanec
na zahradě se stal symbolem letní pohody. Rok se s rokem sešel a naši klienti si znovu
začínají užívat výletů do kina v Uhříněvsi. V září nás potěšila další zvířecí návštěva,
zejména kočičky v rámci terapie se zvířaty, která klientům přináší klid a radost.

Děkujeme za kreativní dny s Verčou z výtvarné dílny Srdcem společně, klienti si tuto
činnost vždy užívají a výsledkem jsou krásné výrobky. Společně strávené chvíle obohatilo i
natáčení medailonku a Snídaně s Novou vrchní sestry a jejího týmu v rámci soutěže
Sestra roku.

Novinkou posledních týdnů je spuštění aplikace Rodinná zóna, která usnadňuje
komunikaci mezi klienty, jejich blízkými a naším týmem. Příbuzní tak mají všechny
informace přehledně na jednom místě a mohou být jednoduše informováni o dění v
zařízení i plánovaných aktivitách. Společně s celým týmem se těšíme na krásné podzimní
chvíle a přípravy na vánoční období.

„Pozitivní atmosféra je výsledkem společného úsilí všech členů týmu“.

Michaela Navrátilová – vrchní sestra AH Průhonice
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MUZEUM VEČERNÍČKŮ
Tentokrát jsme s našimi klienty z ALZHEIMERHOME Průhonice navštívili muzeum večerníčků.
Bylo to moc krásné a plné nostalgie. Vyzkoušeli jsme si dabing, nahlédli do zákulisí
natáčení pohádek a zavzpomínali na oblíbené postavičky z dětství.
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SETKÁVÁNÍ SE ZVÍŘÁTKY
S našimi klienty v ALZHEIMERHOME Průhonice jsme si dopoledne užili zooterapii s paní
Evou. Navštívil nás kozel Bobeš, beránek Vojtišek, dva pejsci a také malý poník. Klienti měli
radost, zvířata si hladili, krmili a s úsměvem na tváři si užívali společné chvíle.
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PROCHÁZKA PRAHOU
S našimi klienty ALZHEIMER HOME Průhonice jsme navštívili ulice Prahy a užili si krásnou
procházku historickým centrem. Obdivovali jsme malebné uličky, zajímavé památky a
nechali se unášet atmosférou města. Sluníčko nám svítilo na cestu a společně jsme si
odnesli spoustu příjemných zážitků i úsměvů. 
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KONCERT JAROMÍRA ADAMCE
V ALZHEIMER HOME Průhonice nás svou návštěvou potěšil pan Jaromír Adamec, který svým
krásným zpěvem rozzářil celé odpoledne.  Klienti si s radostí zazpívali, někteří se pustili i
do tance  a společně jsme prožili chvíle plné úsměvů a dobré nálady. 
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CVIČENÍ S MÍČI
S našimi klienty ALZHEIMER HOME Průhonice jsme si užili veselé cvičení, při kterém
nechyběly míče ani smích.  Společně jsme rozhýbali tělo, posílili svaly a načerpali
spoustu energie i dobré nálady. 
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KERAMIKA S VERČOU
Keramika s Veroniku u nás v ALZHEMER HOME Průhonice. 
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PEČENÍ KOLÁČKŮ
Pečení koláčků v ALZHEIMER HOME Průhonice naši klienti opravdu zvládli na jedničku.
Nejen, že byly výborné, ale vůně se krásně linula po celém domě.  Rádi se s vámi
podělíme o recept: 30 dkg hl. mouky, 25 dkg Hery, 10 dkg smetanový sýr. Uděláme kuličky,
důlek a plníme marmeládou. Ještě teplé obalujeme v moučkovém cukru.
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ŽIVOT JE POHODA
Život je pohoda, život je fajn. 
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BAREVNÉ TVOŘENÍ
BAREVNÉ TVOŘENÍ V ALZHEIMER HOME Průhonice.
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VYSTOUPENÍ OPERNÍ PĚVKYNĚ
Do ALZHEIMER HOME Průhonice zavítala operní pěvkyně @Jana Šrajma Kačírková. Moc
jsme si to užili a těšíme se na další shledání.
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KERAMIKA S VERČOU
Jako každý měsíc jsme u nás v ALZHEIMER HOME Průhonice přivítali naši milou Verunku a
společně tvořili podzimní dekorace. Práce s keramikou je pro nás všechny velmi
příjemnou a oblíbenou aktivizací. Verča z výtvarné dílny Srdcem společně je její nedílnou
a milou součástí.
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v červenci?

Miloslava 90 let, Jitka 70 let, Jana 81 let, Ludovít 82 let, Olga 85 let,
Alena 85 let, Jiří 72 let, Jan 92 let

Kdo u nás slavil narozeniny v srpnu?

Stanislava 76 let, Drahomíra 91 let, Irena 86 let, Marie 90 let, Milena
80 let, Eva 80 let, Marie 82 let, Helena 80 let, Miloš 92 let, Marie 83 let,

Jana 86 let

Kdo u nás slavil narozeniny v září?

Miroslava 83 let, Vilém 86 let, Miroslav 87 let, Věra 95 let, Dušica 74
let, Jaroslava 81 let, Božena 81 let, Janeva 83 let, Jaroslava 86 let,

Milena 89 let
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Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Michaela Navrátilová
Vrchní sestra a pověřena řízením domova

Lucie Půbalová
Vedoucí sociální péče

Bc. Pavlína Hubínková
Sociální pracovnice

Projekt ALZHEIMER HOME
Ostrov je spolufinancován
městem Chodov.
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