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Uvodni slovo

Mili Ctenai,

pfedstavujeme vam nové vyddani naseho zpravodaje, které shrnuje uplynulé tfi mésice.
Cervenec byl pIny letniho programu, k ndm zavitala zvifatka v rdmci zooterapie, klienti
navstivili Strahovsky klaster s vystavou vecernickl a stejné jako kazdy rok se uskutecnily
sportovni hry, kde jsme v Prihonicich ziskali prvni misto. K Iétu neodmyslitelné patrily
vychdzky se sluncem v zddech, které vedly aZ do srdce Prahy. Dobrou ndladu doprovazela
hudba, v zafizeni jsme pfivitali Jaromira Adamce s pisnémi Waldemara Matusky a tanec
na zahradé se stal symbolem letni pohody. Rok se s rokem seSel a nasi klienti si znovu
zacinaji uzivat vyletd do kina v Uhfinévsi. V zafi nds potésila dalsi zvifeci navstéva,

zejména koc¢icky v rdmci terapie se zvifaty, kterd klientim pfindsi klid a radost.

Dékujeme za kreativni dny s Vercou z vytvarné dilny Srdcem spole¢né, klienti si tuto
¢innost vidy uZivaji a vysledkem jsou krdsné vyrobky. Spolecné strGvené chvile obohatilo i
natdc¢eni medailonku a Snidané s Novou vrchni sestry a jejiho tymu v rdmci soutéze
Sestra roku.

Novinkou poslednich tydnu je spusténi aplikace Rodinné zéna, kterd usnadnuje
komunikaci mezi klienty, jejich blizkymi a nasim tymem. Pfibuzni tak maji vSechny
informace pfehledné na jednom misté a mohou byt jednoduse informovdéni o déni v
zafizeni i pldnovanych aktivitdch. Spole¢né s celym tymem se téSime na krdsné podzimni
chvile a pfipravy na vano¢ni obdobi.

,Pozitivni atmosféra je vysledkem spolec¢ného usili vsech ¢lend tymu”.

Michaela Navratilova — vrchni sestra AH Prihonice
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MUZEUM VECERNICKU

Tentokrdt jsme s nasimi klienty z ALZHEIMERHOME Prdhonice navstivili muzeum vecerni¢kd.
Bylo to moc krdsné a plné nostalgie. VyzkouSeli jsme si dabing, nahlédli do zakulisi
natdceni pohddek a zavzpominali na oblibené postavicky z détstvi. @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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SETKAVANI SE ZVIRATKY

S nasimi klienty v ALZHEIMERHOME Prdhonice jsme si dopoledne uzili zooterapii s pani
Evou. Navstivil nds kozel Bobes§, berdnek Vojtisek, dva pejsci a také maly ponik. Klienti méli
radost, zvifata si hladili, krmili a s Gsmévem na tvari si uzivali spolecné chvile. @

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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PROCHAZKA PRAHOU

S nasimi klienty ALZHEIMER HOME PrUhonice jsme navstivili ulice Prahy a uZili si krdsnou
prochdzku historickym centrem. Obdivovali jsme malebné uli¢ky, zajimavé pamatky a
nechali se undset atmosférou mésta. Sluni¢ko ndm svitilo na cestu a spole€¢né jsme si
odnesli spoustu pfijemnych zazitkl i Gsmeéva. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



o
AN
Ay ) .
LY cervenec - z4ar 2025
alzheimer home

priuhonice

KONCERT JAROMIRA ADAMCE

V ALZHEIMER HOME Pruhonice nds svou navstévou potésil pan Jaromir Adamec, ktery svym
krdsnym zpévem rozzdfil celé odpoledne. I Klienti si s radosti zazpivali, néktefi se pustili i
do tance ¥ £ a spole¢né jsme prozili chvile plné Gsmévl a dobré nalady. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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CVICENI S MIClI

S nasimi klienty ALZHEIMER HOME PrUhonice jsme si uZili veselé cvi¢eni, pfi kterém
nechybély mi¢e ani smich. §@ Spole¢né jsme rozhybali télo, posilili svaly a nac¢erpali
spoustu energie i dobré ndalady. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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KERAMIKA S VERCOU

Keramika s Veroniku u nds v ALZHEMER HOME Prihonice. @

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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PECENI KOLACKU

Peceni kold¢kd v ALZHEIMER HOME Pruhonice nasi klienti opravdu zvladli na jednicku.
Nejen, Ze byly vyborné, ale viné se krasné linula po celém domé. @ W ¥ Radi se s vami
podélime o recept: 30 dkg hl. mouky, 25 dkg Hery, 10 dkg smetanovy syr. Udélame kulicky,
dulek a pInime marmelddou. Jesté teplé obalujeme v mouckovém cukru.®

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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ZIVOT JE POHODA

Zivot je pohoda, Zivot je fajn. &

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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BAREVNE TVORENI

BAREVNE TVORENI V ALZHEIMER HOME Prlhonice.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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VYSTOUPENI OPERNI PEVKYNE

Do ALZHEIMER HOME Prlihonice zavitala operni pévkyné @Jana Srajma Kaéirkovd. Moc
jsme si to uzili a téSime se na dalsi shledani.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|2
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KERAMIKA S VERCOU

Jako kazdy mésic jsme u nds v ALZHEIMER HOME Prdhonice pfivitali nasi milou Verunku a
spole¢né tvorili podzimni dekorace. Prace s keramikou je pro nds vSechny velmi
pfijemnou a oblibenou aktivizaci. Ver€a z vytvarné dilny Srdcem spole¢né je jeji nedilnou

a milou soucadsti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v ¢ervenci?

Miloslava 90 let, Jitka 70 let, Jana 81 let, Ludovit 82 let, Olga 85 let,
Alena 85 let, Jifi 72 let, Jan 92 let

Kdo u naés slavil narozeniny v srpnu?

Stanislava 76 let, Drahomira 91 let, Irena 86 let, Marie 90 let, Milena
80 let, Eva 80 let, Marie 82 let, Helena 80 let, Milos 92 let, Marie 83 let,
Jana 86 let

o

Kdo u nas slavil narozeniny v zafi?

Miroslava 83 let, Viléem 86 let, Miroslav 87 let, Véra 95 let, Dusica 74
let, Jaroslava 81 let, BoZzena 81 let, Janeva 83 let, Jaroslava 86 let,
Milena 89 let




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Michaela Navratilova Lucie Pubalova
Vrchni sestra a povérfena fizenim domova  Vedouci socidlni péce
QS +420 774 774 061 QS +420 778 433 535

michaela.navratilova@alzheimerhome.cz ) lucie.pubalova@alzheimerhome.cz

Bc. Pavlina Hubinkova
Socidlni pracovnice
QY +420 774 774 066

pavlina.hubinkova@alzheimerhome.cz

G cHODOV KOPRIVNICE

Projekt ALZHEIMER HOME
Ostrov je spolufinancovan
méstem Chodov.
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