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Uvodni slovo

Vdézeni pratele,

v letnich mésicich jsme pfes opravdu tropické pocasi nelenili a osvéZili si je spoustou
zajimavych akcl. Pivitali jsme mnoho hosty, rozvijeli svoje smysly, zpivali, tangili,
sportovali, vyletovali ale i odpocivali @ Prdzdninové obdobi jsme zahdjili akci s nGdzvem
.Vzpomerite si na nds na svych cestdch”. A bylo mnoho téch, ktefi nédm udélali velkou
radost pohlednici, nebo dopisem. Vérte, ze kazda z vasich cest byla ddkladné na mapé
prostudovdna, doplnéna dalsimi informacemi té, které lokality, zhlédnuty fotografie a na
zavér byla umisténa na vystavni misto @ Moc dékujeme!!l Velkou letni akci, na kterou
nase tymy pilné trénovali, byly Sportovni hry. Ve tfidennim sportovnim klani se nasi
sportovci utkali s dalsimi tymy nékolika nasich center. Favoritem mezi disciplinami byly
Ruské kuzelky, Stafeta, nebo hod do dalky. Vaznost celé akce byla podpofena
zahajovacim ceremonidlem, zapdlenim ohné&, nechybéli pohdary ani medaile, a hlavné
nechybél smich, radost, soutézivost, napéti a podpora divaku. Fotografie na nasledujicich
strdnkdch védm mohou tuto atmosféru pfiblizit. Pod nasima rukama vznikly krdsné vyrobky
z keramiky, malovali jsme mandaly, vyrabéli z viny. Nev§edni zazitek ndm pfineslo
vystoupeni kouzelnika. Energii nds nabila Miluska Vobornikovd, se kterou nejeden z nds
zpival i tancil. Nechybéla ani canisterapie, ndvstéva cizokrajnych, ale i hospodafskych
zvifat spole¢nosti Therapy 4you a spolku Tam, kde zvifata pomahaji. Zcela novou
disciplinu Happy Horsing nédm predstavila nase mald kamardadka, kterd pfivezla koniky ze
své stdje a statecné pokofila pripraveny parkur @ Pred sluncem jsme se chranili na vyleté
v Milicovském lese, nebo v pivovaru ve Velkych Popovicich, kde jsme se po exkurzi svlazili
pivni ochutndvkou. Nyni jsme pfipraveni na podzim, ¢as trédveny na nasi kradsné zahradé
se krati. Jednou z novinek, kterd se tési velké oblibé je hra Bingo, kterd je spolu s nasi
fototerapeutickou plazi pfipravena ke startu @

Krasny podzim véem
Bc. Marta Hrdonkova

feditelka ALZHEIMER HOME Prihonice
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BAREVNE MANDALY

V ALZHEIMER HOME PrUhonice jsme vytvdreli nddherné barevné mandaly. Naopak néktefi si
zkouSeli osovou soumérnost. VSichni jsme si to moc uzili a vznikly z toho krdsné vytvory.
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TVORENI Z VLNY

V ALZHEIMER HOME Prlhonice jsme tvofili z viny. Pfedstavivosti se meze nekladly. Moc jsme
si to uzZili a vznikla z toho krasna dila.
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KOUZELNICKE VYSTOUPENI

Do ALZHEIMER HOME PrUhonice pfisel kouzelnik. V§echny nés o¢aroval svym uménim. Byl to
krasny zazitek. Dékujeme.
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KERAMICKY WORKSHOP

Keramicky workshop od @srdce spole¢né se nasim klientim z ALZHEIMER HOME Prdhonice
moc libil. VyzkousSeli jsme si prdaci s hlinou. TéSime se aZ to poputuje do pece a vypdlime si
nase vytvory. Pfi krdsném pocasi jsme méli moznost vyzkouSet nové nainstalované
rozprasovace pod nasi pergolou, které nds pfijemné osvézovaly.
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PREHLIDKA MOTOREK

Do ALZHEIMER HOME PrUhonice zavitali jezdci ze spolku @MDA RIDE. Povypraveéli nédm své
zazitky a méli jsme moznost si prohlédnout jejich masiny pékné z blizka. Dékujeme a

tésime se na vas priste.
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ZAHAJENI SPORTOVNICH HER

V ALZHEIMER HOME Prlhonice jsme zahdijili Sportovni hry 2024. Nechybél slavnostni
pochod, zakon€eny zapdlenim ohné. Moc se téSime na pratelské utkdni mezi ostatnimi

zafizenimi, které prijedou na nasi domaci pUdu.
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SPORTOVNI HRY - STAFETOVY
BEH A HOD NA TERC

Na pratelské utkdani pfijeli klienti z ALZHEIMER HOME Pitkovice a ALZHEIMER HOME Modfany.
Soutézilo se ve stafetovém bé&hu a hodu na ter€. VSichni jsme si to moc uZili a panovala

dobrdé ndélada.
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ZAVER SPORTOVNICH HER

SPORTOVNI HRY 2024 mdame v ALZHEIMER HOME Prihonice ukon&ené. Rozdali jsme si
medaile, vyhlasili nejlepsi hrd€e a hry jsme symbolicky ukon€ili uhasenim ohné.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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HOBBY HORSING

V ALZHEIMER HOME Prlihonice jsme méli ukdzku novodobého sportu HOBBY HORSING. Byl to
zajimavy zdzitek, ktery nds obohatil o nové zkusenosti. Moc dékujeme a sle€né prejeme

mnoho Uspéchdu.
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NAVSTEVA PIVOVARU VELKE
POPOVICE

Opustili jsme brany ALZHEIMER HOME Prahonice a vyrazili jsme do Velkych Popovic.
Navstivili jsme Velkopopovicky Kozel. Prosli jsme si celou vyrobnou a zdvérem nesméla

chybét ochutnévka piva. Vylet jsme si moc uzili.
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THERAPY4U

Dadmy z Therapy4U byly v ALZHEIMER HOME PrUhonice jiz nékolikrat. Vzdy ndm privezou
ukézat néco nového. Tentokrat kromé Gzasnych papousky, pfivezly vodni i suchozemské

zelvy a dokonce zaby. Moc jsme si to uzili.
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CANISTERAPIE

Do ALZHEIMER HOME PrUhonice nds pfisla navstivit @Tam, kde zvifata pomdahaji z.s. Moc
dékujeme za krdsnou névstévu. Moc jsme si ji uzili.
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VYSTOUPENI MILUSE
VOBORNIKOVE

Do ALZHEIMER HOME PrUhonice dorazila Milu§e Vobornikova. Moc dékujeme za krésné
vystoupeni. Bylo to odpoledne plné zpévu a tance. TéSime se na dalsi krdsné shledani.
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Milicovsky les

Opustili jsme brany ALZHEIMER HOME Prahonice. Nasedli jsme do naseho autobusu a jeli
jsme se podivat do Milicovského lesa. Byla to krdsnd prochdézka, kterou jsme si uzili.
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KERAMICKY WORKSHOP -
MALOVANI MANDAL NA
KAMENY

V ALZHEIMER HOME PrUhonice probéhl dal§i keramicky workshop od Srdcem spolec¢né.
Tentokrdt jsme malovali mandaly na kameny. Klienti si to moc uzZili a vznikla origindini
dila.
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SETKANI SE ZVIRATY

Do ALZHEIMER HOME PrUhonice nds pfijeli navstivit @Setkani se zvifdtky. Sezndmili jsme se
s chovem domdcich i hospoddarskych zvifat. Moc jsme si to uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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ZOOPARK MILICOV

Zoopark Milicov maji nasi klienti z ALZHEIMER HOME Prdhonice moc radi. Stravili jsme tam
krdsné dopoledne. Hezky jsme si to tam uzili a raddi se vratime.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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RETRO KOUTEK

Navrat do minulosti, aneb nase reminiscenéni mistnost. Klienti si tam vzdy mohou
pfipomenout véci, které byli kdysi béZnou soucasti jejich Zivotd. Od praciho praskuy,
Zehli¢ky, nebo tfeba sifonu.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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BINGO

V ALZHEIMER HOME Prlihonice jsme zacali hrat BINGO. VSichni jsme si to moc uZili a jisté si
v dohledné dobé opét zahrajeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 21
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v éervenci?

Miloslava 89 let, Jitka 69 let, Olga 86 let, Jana 86 let, Ludmila 82 let,
Iva 84 let, Jan 91 let, Jifina 86 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Alexandra 90 let, Stanislava 75 let, Marie 88 let, Marie 89 let, Milena
79 let, Marie 81 let, Helena 79 let, Milos 91 let, Eva 87 let, Marie 82 let,
Berta 92 let

Kdo slavil narozeniny v zaFi?

Hana 88 let, Jindfiska 90 let, Véra 94 let, BedfisSka 70 let, DusSica 73
let, Drahomir 79 let, Todorka 82 let, Jaroslava 85 let, Ludmila 69 let

L

7/

.{.\ {

— ] - W __




Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zustat ve svém vliastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spole¢enskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovéni, napliovani préni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.
Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni pé¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.
Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta véetné podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

PfibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

0 Dodrzovdni a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské

dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marta Hrdonkové Bc. Lenka Skodova, DiS.

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

QY +420 774 774 060 QY +420 774 774 065
marta.hrdonkova@alzheimerhome.cz lenka.skodova@alzheimerhome.cz
Mgr. Michaela Navratilova Bc. Katefina Polackova

Vrchni sestra Vedouci socidlni péce

QS +420 774 774 061 Q3 +420 778 433 535

michaela.navratilova@alzheimerhome.cz () katerina.polackova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME PrUhonice

Na Michovkéch | 707
252 43 Prdhonice
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