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Uvodni slovo

poklidny prédzdninovy ¢as uz navidy zustane jen v nasich vzpominkach. Kazdy z nds maé
jisté néjaky povedeny prdzdninovy zazitek a nejinak tomu je i mezi klienty naseho zafizeni.
Léto jsme s klienty prozili pfevainé venku, na ¢erstvém vzduchu ve stinu pergoly. Slunce
se letos velice Cinilo, a proto jsme s radosti uvitali nové slune¢niky, nové venkovni
posezeni a také dostatek svéziho ovoce.

Samotnych zazitkd a vzpominek médme dost na to, abychom se o né podélili na
ndsledujicich strdnkdch. Tfeba Vdas v probihajicim podzimnim obdobi zahfeji.

UzZijte si kradsné podzimni dny!

Bc. Marta Hrdonkov@, feditelka ALZHEIMER HOME Prihonice
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Sousedsky turnaj v Pétanque -
poprvé v Prahonicich

Tésné pred vypuknutim prézdnin jsme v Prihonicich zorganizovali velky petangovy turnaj.
Na sportovni klani jsme pozvali pfatele ze zafizeni AH Pitkovice, AH Slustice, AH PySely a
vSichni spolecné jsme stravili nezapomenutelné odpoledne. Turnaj to byl prvni a
rozhodné ne posledni. Ze ¢tyf tymU dosdhl nejvétsiho poctu vitézstvi tym z Prdhonic.
Vitézim i v§em zUcCastnénym z celého srdce gratulujeme! A jak bylo? Posudte sami ve

fotogalerii.
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Utopenci v horkem leéte

Spekacek opeceny na ohni byvd oblibenou prazdninovou svacéinkou ¢i vecefi. Co udélat
se Spekdcky, které jsme nezvladli opéct a extrémni sucho a horko viastné ani nedovoluji
rozpdlit ohen? No pfeci milované UTOPENCE! NaloZili jsme dvé velké sklenice, uzavreli,
uskladnili a ¢ekali. Doporu¢ovanych 6 tydnl na ulezeni jsme v§ak nedokdzali dodrzet,
poloviéni doba musela vystacit. Dilo se povedlo, miIsné jazycky byly spokojené!
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Tvoreni o prazdninach

Doba dovolenych, dmornd horka a nekonecny klid nédm nedovoluji zadné velké skotaceni,
ale poklidné posezeni ve stinu pergoly nabizi pfihodné misto pro tvofeni. Tentokrat jsme

jaoko materidl zvolili papir, ktery jsme ovSsem vlastnoru¢né vyrobili!
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Narozeniny v cervencl

Cervencovi oslavenci své narozeniny slavili ve ¢tvrtek 27.7.2023. Kvétiny, dort, hudba a
veselici se spoleCnost. Vdem pfejeme vSe nejlepsi, zdravi a mnoho radosti! Dalsi oslava se
kond v Gtery 29.8.2023

s L»Aii:M‘@"‘i‘?
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Dodavka nanuku od GasNETu

O krasné a milé prfekvapeni se postarali dobré duse ze spole¢nosti GASNET. Plynafi nédm
ukdzali, Ze neumi jen zahfivat, ale také ochladit. Pro vSechny klienty i pracovniky zajistili
dodavku oblibenych nanukd! Moc dékujeme, chutnaly bajecné!
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Prazdniny na kole

Mnoho ze seniorl pfi spole€¢ném povidani zavzpominalo, jak o prazdninéch jezdili na kole
a jak byly projizdky pfirodou krdsné a oblibené. Stacilo mdlo a bldznivy ndpad byl na
svété — dejme rotopedy na zahradu, kdyz je Slapdni v pfirodé tak zddané. A povedlo se,
kromé velké radosti z pfekvapeni byly stroje v cukuletu obsazené, sportovci méli i
fanousky a téSime se, Ze to letos neni naposledy.
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Narozeniny v srpnu

Zavérem meésice slavime narozeniny. Tentokrdte neobvykle v Gtery, ale vse ma svUj
dlvod. Seniorti oslavenci mezi sebe pribrali i kolegu Adama (schovany za objektivem) a
spole¢ny svatecni den si osladili Cokolddovym dortem, taneCkem i zpévem.
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Prochazka s piknikem

Nepropdsneme jedinou pfilezitost, kdy mdzeme vyrazit na spole€nou prochézku mimo
zarizeni. Oblibenym cilem je ,posezeni pod kopeckem*, kam si klienti radi pfipravuji i
drobné obcerstveni ¢i kdvu a malou prochdzku tim rdzem proméni v piknik.
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Vystoupeni ZUS MusicART

Posledni srpnovy den nds do Prihonic pfijeli navstivit nasi pratelé ze ZUS Music Art
Chodov. Tentokrat prijeli pozdravit a zahrat jen ucitelé, bez za¢kd, abychom védéli, Zze na
nds myslii béhem prazdnin. Od z4afi uz opét navdzeme na pravidelnd mezigeneracni
hudebni setkani klientl i Zz&&kd umélecké skoly a tésime se, jak budeme az do ¢ervna
sledovat jejich pokroky.
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Cviceni na terase

Konec prdzdnin a dovolenych znamena také navrat k pravidelnym aktivitdm. Co muze byt
lepSiho v Gvodu tydne nezli si protdhnout télo, zacvicit si a rozhybat zatuhlé klouby. Tuhle
radost ndm uz zase doprdva kolegyné Eliska a kdyz je jeSté mozné cvicit venku, se
sluncem v zadech, je to parada.
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Prochazka v zari

Dokud slunce sviti, musime ven jiti, to je oblibené heslo mezi nasimi klienty. O prochdzku
je vizdy velky zdjem a vzdy se venku zrodi néjaky zajimavy ndpad na dalsi cil prochazky
nebo vyletu. Tentokrat jsme se domluvily na navstévé Dendrologické zahrady, téste se na
report.
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Vylet do Dendrologicke zahrady

Babi |éto ve znameni jifinek a dalSich skvostd v Dendrologické zahradé v Prdhonicich.
Celé dopoledne jsme cichali k rozkvetlym kvétindm a dojimali se nad dokonalosti prirody.
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Ocni vysetreni v Pruhonicich

LepSi zrak, lepsi kvalita Zivota Klienti prdhonického ALZHEIMER HOME v zafi prosli
kompletnim screeningem Sedého zdkalu, zeleného zdkalu, vysetfeni poskozeni sitnice

a zrakového nervu a vysSetfeni diabetickych a hypertonickych zmén na sitnici. Bezbolestné
vyS§etfeni pro né pfipravil tym zdravotnikl v ¢ele s primdfem MUDr. Andrejem Farkasem.
Zdravotnici se vénovali klientdm s takovym osobnim nasazenim, Zze se z oby¢&ejného
vySetfeni zraku stal spoleCensky z&zZitek, a hlavné ddmy byly nadSené ze sympatického
pana primare. VySetfeni probéhla pohodIng, bez sloZitého cestovani, bez sezeni

v Cekdrné, bez stresu z nezndmych pfistrojd. Klienti byli vySetfeni v ordinaci, které je
nedilnou soucdsti budovy ALZEHIMER HOME, nebo pfimo na lUzku, podle zdravotniho stavu
klientl. Vysledky vySetfeni ndas velice pfekvapily. U vice nez poloviny klientd bylo
diagnostikovano onemocnéni o€i vyzadujici dalsi [é€bu, kterd jim je jiz zajiStovana.
ZlepSeni zraku pomuze zlepsSit kvalitu Zivota daného klienta, tak téz prispéje k moznosti
jeho zapojovani se do aktivizacnich €innosti.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v cervenci?

Blazena 92 let, Annie-Marie 78 let, Ludmila 79 let, Helena 88 let, Anna
81 let, Emilie 89 let, Marie 75 let, Zdenka 75 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Petr 80 let, Miloslava 88 let, Jirina 96 let, Olga 85 let, Jana 85 let,
Ludmila 81 let, Iva 83 let, Jan 90 let, Blanka 60 let

Kdo slavil narozeniny v zari?

Hana 87 let, Jindriska 89 let, Hana 81 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marta Hrdonkovéa Bc. Lenka Skodova, DiS.

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 060 QS +420 774 774 065
marta.hrdonkova@alzheimerhome.cz lenka.skodova@alzheimerhome.cz
Mgr. Michaela Navratilova Bc. Katefina Polackova

Vrchni sestra Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 061 QS +420 724 995 287

michaela.navratilova@alzheimerhome.cz katerina.polackova@alzheimerhome.cz

Markéta Satalikové

vedouci socidalni péce

QY +420 778 433 535
marketa.satalikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Prdhonice

Na Michovkéach | 707
252 43 Prdhonice
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