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Uvodni slovo

Mili pratelé, rodiny a kolegové,

s radosti vém predstavuji kratké ohlédnuti za druhym ¢tvrtletim roku 2025 v ALZEHIMER
HOME PrUhonice. Bylo to obdobi pIné slunce, radosti a spolecnych zdzitkd, které nédm vsem
pfinesly mnoho asmévl a cennych chvil. Jaro ndm do naseho domova pfineslo svézi vitr
v podobé velikonoénich oslav, které byly plné barev, tradic a radosti z jarniho probuzeni.
Tvorili jsme, zpivali a uzivali si svatecni atmosféru.

Mésic kvéten byl ve znameni lasky a kvétin. S nasimi klienty jsme si pfipomnéli Den
matek, kdy jsme spolecné tvorili mald pranicka a darecky, abychom podékovali vSem
maminkém za jejich lasku a péci. S pfichodem €ervna a teplych dnu jsme se co nejvice
snazili travit €as venku v nasi krdsné zahradé. Pravidelné prochazky a posezeni na
¢erstvém vzduchu jsou pro nase klienty velmi dulezité, a proto jsme si jich maximalné
uzivali. Klienti také méli moznost zu¢astnit se rdznych kreativnich dilen a terapii, které
stimulovaly jejich smysly a podporovaly kognitivni funkce.

Radda bych podékovala véem nasim zaméstnanclm za jejich obétavou praci a
profesiondlni pfistup. Jejich péce a trpélivost jsou pro nase klienty neocenitelné. Stejné
tak dékuji rodindm a pratelim za jejich podporu a zapojeni do Zivota naseho domova.
Vase ndavstévy a spole€né chvile jsou pro nase klienty tou nejlepsi terapit.

Tésim se na dalsi spolec¢né zazitky v nadchdzejicim obdobi a véfim, Ze i tfeti Ctvrtleti bude
pIné radosti a pohody.

Pfeji vSem krdsné léto
S Gctou
llona Kuzmanicovd

Reditelka ALZHEIMER HOME PrGhonice
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VELIKONOCNI PRIPRAVA

U nds v ALZHEIMER HOME PrUhonice jsou pfipravy na Velikonoce v plném proudu. @ & @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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BINGO

V ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme zacali hrat BINGO. VSichni jsme si to moc uZili a jisté si
v dohledné dobé opét zahrajeme.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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SITI KVETIN

Siti kvétin z 1atky je aktivita, kterd pomdaha nejen stimulovat kreativitu, ale i zlepsovat
motorické dovednosti. V ALZHEIMER HOME Prihonice se v rdmci aktivizaci nasi klienti do

této ¢innosti velmi radi zapojuji. @ @ @

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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KERAMIKA

V ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme tvofili z keramiky. VS§ichni byli nad$eni z podafenych
vyrobkd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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KAPELA PORTRAIT

Do ALZHEIMER HOME Prdhonice zavitala kapela PORTRAIT a postarala se o skvélé
odpoledne s Zivou folkovou hudbou. Klienti si spole¢né zazpivali, néktefi si podupdvali do
rytmu — a vSichni se usmivali. Dékujeme skupiné& PORTRAIT za krdsnou atmosféru a tésSime
se zase pfisté! W & @

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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PANI NADEZDA

V ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme s radosti oslavili 80. narozeniny pani Nadézdy,
talentované malirky, ilustratorky a graficky. Jeji manzel usporddal krGsnou vystavu, kterd
pfedstavila jeji celoZivotni tvorbu — obrazy, ilustrace, Sperky ze dfeva i dalsi vytvarné
prdace. Pani Nadézda ilustrovala knihy, pfispivala do Easopisl, vénovala se détem a cely
Zivot tvorila s Iaskou. Vystava nds vSechny dojala a prfipomnéla, jak vyjime€nou osobnosti
mezi sebou médme. @ @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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PECENI KOLACKU

Peceni kold¢kd v ALZHEIMER HOME Pruhonice nasi klienti opravdu zvladli na jednicku.
Nejen, Ze byly vyborné, ale viiné se krdsné linula po celém domé. @ @ @ Radi se s vami
podélime o recept: 30 dkg hl. mouky, 25 dkg Hery, 10 dkg smetanovy syr. Udélame kulicky,
dulek a pInime marmelddou. Jesté teplé obalujeme v mouckovém cukru. & @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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“CLOVECE NEZLOB SE ,,

Krasné pocasi a my jsme neodolali a §li si zahrat “ Clovéce, nezlob se! “ ven. V ALZHEIMER
HOME Prihonice mdme totiz nddhernou zahradu. @ @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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VELIKONOCNI VESELI

& v Velikonoéni veseli v ALZHEIMER HOME Prdhonice = & U nds to o Velikonocich pékné
Zilo! g Klienti si uzili spoustu zdbavy — uvazovali barevné masli¢ky, povidali si o
velikono¢&nich zvycich a dokonce doslo i na tradi¢ni vysSlehavanidam! @ © @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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THERAPY 4U

& . Exotickd navstéva v ALZHEIMER HOME PrUhonice! + & Zavitala k ndm barevnd a
veseld spole€nost z THERAPY 4U — krdsni papousci rozzdfili den v§em nasim klientam! 4
@ Bylo to pestrobarevnég, zdbavné a hlavné nezapomenutelné setkdni, které potésilo oci i
dusi. Dékujeme za exotickou terapii plnou ptaciho Stésti! @ @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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VENECKY Z PAMPELISEK

& Pleteni véneckl z pampelisek v ALZHEIMER HOME Prihonice & Slune¢né odpoledne
jsme v ALZHEIMER HOME Pruhonice stravili pfijemnou a vofavou aktivitou — pletenim
vénecku z pampeliSek. Spolecné jsme si zavzpominali na détstvi, povidali si a tvofili. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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PLAZ

S nasimi milymi klienty jsme si uzili krGsny den na plazi, kterou méme pfimo v ALZHEIMER
HOME Prdhonice. Za zvukl oblibené hudby jsme relaxovali, povidali si a spole¢né si uzili
chvile pohody. | malé radosti délaji velké rozdily. & v @@

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Fresh bar v ALZHEIMER HOME
Pruhonice

Nové jsme v ALZHEIMER HOME Prahonice otevfeli fresh bar, takZze o vitaminy neni nouze. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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VYSTOUPENI OPERNI PEVKYNE

Do ALZHEIMER HOME Prlihonice zavitala operni pévkyné @Jana Srajma Kaéirkovd. Moc
jsme si to uzili a téSime se na dalsi shledani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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VYLET DO PRUHONICKEHO
PARKU

Spolu s klienty z ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme navstivili Prdhonicky park. Klienti si vylet
velmi uzili a byli nadSeni z krGsného prostfedi parku. Cely den ndas provazelo slune¢né a
teplé pocasi, které umocnilo pfijemnou atmosféru. Prochdzka po rozkvetlych cestdch
parku vdem vykouzlila dsmév na tvari. Klienti obdivovali jezirka, kvétiny i stromy, které
pravé zacaly pucet a i nddherny Prdhonicky zdmek. Byl to opravdu naddherny vylet piny
pohody, radosti a hezkych chuvil.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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PADAK

S nasimi klienty z ALZHEIMER HOME Prdhonice jsme si uzili zdbavné a aktivni dopoledne pfi
cviceni s paddkem. Spole€né jsme procvicili nejen télo, ale i spoluprdci a rytmus. Klienti si
s radosti hdzeli mi¢ek po paddku a reagovali na rlzné pohybové vyzvy. Aktivita byla
doprovdzena smichem, hudbou a pfijemnou atmosférou. Takovd forma pohybu je nejen

prospésnd, ale také velmi oblibend.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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SAZENI MUSKATU

S nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Prdhonice jsme si dopoledne zpfijemnili sGzenim
muskatu. Prace s hlinou a kvétinami v§echny bavila a panovala pfijemné a klidné
atmosféra. Na zavér jsme spolec¢né obdivovali, jak se truhliky krdsné povedly.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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DEN DETI

U pfileZitosti Dne déti, jsme v ALZHEIMER HOME PrUhonice uspordadali détsky den. Spole¢né
s klienty jsme si pfipravili pro déti par dkolu, které plnily. Na zavér ndm déti zazpivaly a
uzili jsme si pfijemné dopoledne na zahradé.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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PROCHAZKA KOLEM PARKU

S nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Prdhonice jsme si dopoledne uzili pfijemnou prochézku.
Obdivovali jsme rozkvetlé rlze, barevné kvétiny i krdsné domy v okoli. Klienti si chvile

venku moc pochvalovali.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Marie 88 let, Evelina 78 let, Olga 90 let, Jaromir 82 let, Jifi 77 let,
Zdenka 92 let, Zdenka 86 let, Nadézda 81 let, Marie 94 let, JiFi 88 let,
Alice 85 let, NadéZda 80 let, MiluSe 83 let, Emilie 78 let, Jitka 75 let

Kdo u nas slavil narozeniny v kvétnu?

Libuse 91 let, Véra 75 let, Milada 77 let, Gabriel 75 let, Pavel 75 let,
Marie 84 let, Alena 88 let, Zdenka 83 let, Jindfich 92 let, Milan 88 let,
Viera 91 let, Jaroslav 78 let

Kdo u naés slavil narozeniny v éervnu?

Marta 89 let, Blazena 94 let, Ladislava 91 let, Zdenka 90 let, Ludmila 81
let, Zdenka 84 let, Helena 90 let, Otakar 90 let, Anna 83 let, Emilie 91
let, Marie 77 let, Viasta 78 let, Oldfiska 87 let, Blanka 78 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




llona Kuzmaniéovéa
Reditelka zafizeni
QY +420 774 774 060

ilona.kuzmanicova@alzheimerhome.cz

Lucie PUbalova

Vedouci socidlni péce

QY +420 778 433 535
lucie.pubalova@alzheimerhome.cz

Bc. Lenka Skodova, Dis.

Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 065
lenka.skodova@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Prdhonice

Na Michovkéch | 707
252 43 Prdhonice
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Mgr. Michaela Navratilova

Vrchni sestra

QS +420 774 774 061
michaela.navratilova@alzheimerhome.cz

Bc. Pavlina Hubinkové

Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 066
pavlina.hubinkova@alzheimerhome.cz
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