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Uvodni slovo

Vazeni,

pojdte spoleé¢né nahlédnout pod poklicku déni v nasem domové. Program jarnich mésicu
byl opravdu bohaty. Hned po velikono&ni nadilce jsme se pustili do pfipravy a zvelebovani
nasi zahrady. Ddmy pfipravily truhliky a zasadily prvni cibulky. Teplé pocasi nédm dovolilo
uskutec€nit prvni vypravu za brdny domova jiz 4.4. Spolecné jsme hledali prvni zndmky
probouzejici se pfirody. V tempu pisni 60 let jsme jezdili na rotopedu, cvi€ili s mici. Bolava
zdda ndm ,pofoukaly” ruce maséra®@ Navstivili nds umélci vsech moznych zanrd, pan
Kouba Gzasny harmonikdar a kytarista, s Waldemar bandem jsme si pfipomnéli legendu
Waldemara Matusku, zazpivala ndm skupina Portrait a zahrala Carovna flétna. Jako
obvykle jsme se téSili s nasi canisterapeutické psi ddmy Darinky, ale méli jsme moZznost
pohladit i spoustu dalSich zvifat, které ndm privezl spolek Therapy4you. Spole€¢né jsme
pripravili a upalily Carodéjnici, opekli prvni vufty a zapili bronzovym mokem@ Na Den
Matek ndm klienti pfipravili pfekvapeni, basnicku o jejiz recitaci se nékolik z nich podélilo.
MUZete si ji pustit na nasich webovych strankéch. Nechybéli ani nase déticky, které nédm
nejen zpivali, u€ili nds, co vSechno se d& postavit z Lega, ale oslavili s ndmi i Détsky den.
Atrakce pro né pripravili nasi klienti, ktefi je i hodnotili, kontrolovali a pomdahali. Pro
kazdého ucastnika méli pfipraven i darecek. Stali se z nas také aktivni fanousci
hokejového mistrovstvi, sledovali jsme vSechny pfenosy, pfipravili viajky a samoziejmé
pohdnéli jsme nase sportovce bujarymi emocemi®@ Ted jsme jiz v pfipravach na letni
sezdnu, kterd krom oblibenych aktivit pfinese i nové zazitky s novou atrakci ruskych
kuzelek, tréninky jiz probihaji a téSime se, Ze vyzveme spratelené domovy na letni turnaij.
Toto vSe by se neobeslo bez pozorného a obétavého persondlu, ktery déld Cest nasemu
logu, diky moc!!!!

Bc. Marta Hrdonkovd

feditelka ALZHEIMER HOME Prihonice
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VELIKONOCNI PONDELI

Hody, hody doprovody.. Velikono&ni pondéli jsme si v ALZHEIMER HOME Prlhonice moc

uzili.
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PRVNI JARNI PROCHAZKA PO
OKOLI

Pocasi ndm krdasné prdlo. Dopoledne jsme opustili bradny ALZHEIMER HOME Prdhonice a §li
jsme se podivat po okoli, jak se probouzi pfiroda po zimé.
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HUDEBNI ODPOLEDNE

Odpoledne k nédm do ALZHEIMER HOME Prldhonice zavital pan Jifi Kouba. Kradsné ndm
zahrdl na svou harmoniku a kytaru. Moc dékujeme a téSime se na pfristi setkani.
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DOPOLEDNI CIVICENI

Dopoledni cvi€¢eni v ALZHEIMER HOME Pruhonice méme radi. Vidy se pfed obédem krasné
protdhneme.
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SAZIME CIBULI

Nase UZasné Zeny se pustily do zahradniceni. Nejdfive vyplely zdhony a pak za¢aly sdzet
cibule. Jisté to neni posledni sGzeni a zvelebovdani nasi zahrady. VSichni jsme si to moc

uzili.
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NAROZENINY - DUBEN

Konec mésice je ve znameni oslav narozenin. Duben byl opravdu pozehndn a seslo se nds
hojné. Za cely tym ALZHEIMER HOME Prihonice prejeme vSechno nejlepsi nasim

oslavencum.
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PALENI CARODEJNIC

Letos jsme ¢arodéjnice v ALZHEIMER HOME Prihonice u$etfili. Na misto toho jsme si opekli
Spekdacky, dali si pivo a poslouchali hudbu. ProzZili jsme krdsné odpoledne v GZasné
spolecnosti.
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PROCHAZKA PO OKOLI

Dopoledni prochdzky po okoli médme moc radi. Krdsné se projdeme a prohlidneme si
okolni zahrady, aby jsme se mohli inspirovat a zvelebit si tak nasi zahradu.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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WALDEMAR BAND - POCTA
WALDEMARU MATUSKOVI

V ALZHEIMER HOME Prdhonice nds navstivil mistr Jaromir Adamec. Pfedved| neuvéritelnou

podivanou, krdsné jsme si s nim zazpivali. Moc jsme si to uZili a téSime se na pristé.
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RETRO KOUTEK

Navrat do minulosti, aneb nase reminiscenéni mistnost. Klienti si tam vidy mohou
pfipomenout véci, které byli kdysi béZznou soucdsti jejich zivotd. Od praciho préasku,
zehlicky nebo tfeba sifonu.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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MEZIGENERACNI SETKANI

Dopoledni mezigenera&ni setkéni. Déti z MS Prihonice nds pfisly navstivit. Ukdzaly ndm co
v§e umi postavit z kostek a my jsme nevdahali a radi jsme se k nim prfidali. Nakonec ndm

v x o ~ew

za doprovodu klaviru krasné zazpivaly. Dékujeme a téSime se na pfiste.
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THERAPY4U

V ALZHEIMER HOME Pruhonice nds navstivily skvélé damy z @therapy4u. Pfivezly s sebou
hada, Svaby, pavouky, pfitulnou ko€icku a jako hlavni hfeb byla némeckd doga. Klienti byli
nadseni. Dékujeme za ndvstévu.
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POHYBOVE CVICENI

V ALZHEIMER HOME Prahonice jsme si dali do téla. V kurzu byly posilovaci stroje i masazni
mice, kterymi jsme si masirovali plosky nohou. Diky tomu jsme si rozproudili lymfu v celém

téle.
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FANDIME

Vikend v ALZHEIMER HOME Pruhonice byl pIni emoci. Fandili jsme co to §lo a moc jsme si to

uzili.
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PROCHAZKA PO OKOLI

Dopoledne jsme opustili brany ALZHEIMER HOME Prdhonice. Poc¢asi nédm préalo a my jsme
se pfed obédem krdsné prosili.
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RUSKE KUZELKY - TRENINK

V ALZHEIMER HOME Prihonice jsme zac&ali trénovat ruské kuzelky. Atmosféra byla GZasnd,

v8ichni jsme si to uzili.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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CAROVNA FLETNA

Do ALZHEIMER HOME Pruhonice pfijela CAROVNA FLETNA. Spojenim filmového obrazu a
melodickych tonl Panovy flétny, vytvofil pan Petr Tomec&ek krédsnou atmosféru. Dékujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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PRVNI LETNI DEN

Dopoledni krdsné pocasi jsme travili na zahradé. Spousta z nds hrdla ruské kuzelky,
néktefi se jen tak opalovali a nasdvali vitamin D. VSichni jsme si to moc uZili a pfejeme

vam krasny prvni letni den.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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NAROZENINY - CERVEN

Kradsny konec €ervna patfil nasim oslavencim. Za cely tym ALZHEIMER HOME PrUdhonice

pfejeme krdsné narozeniny.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Jindriska 97 let, Jirina 94 let, Marie 93 let, Miroslav 82 let, Zdenék 92 let, Zdenka 91 let,
Bohumil 91 let, Olga 89 let, Jiri 87 let, Zdenka 85 let, Alice 84 let, Miluse 82 let, Marie 81
let, Nadézda 80 let, Evelina 77 let, Emilie 77 let, Jiri 76 let, Anna 72 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Jindrich 91 let, Viera 90 let, Anna 89 let, Milan 87 let, Marie 86 let, Jitka 84 let, Jaroslav
77 let, Milada 76 let, Véra 74 let, Gabriel 74 let, Pavel 74 let

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Blazena 93 let, Emilie 90 let, Zdenka 89 let, Helena 89 let, Dagmar 89 let, Anna 82 let,
Ludmila 80 let, Milan 78 let, Marie 76 let, Helena 71 let

KEREAEE T B '

: L

[




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Marta Hrdonkovéa Bc. Lenka Skodovd, DiS.

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 060 QS +420 774 774 065
marta.hrdonkova@alzheimerhome.cz lenka.skodova@alzheimerhome.cz
Mgr. Michaela Navratilova Bc. Katefina Polaékova

Vrchni sestra Vedouci socidlni péce

Q& +420 774 774 061 & +420 778 433 535

michaela.navratilova@alzheimerhome.cz () katerina.polackova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pruhonice

Na Michovkéach | 707
252 43 Prdhonice
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