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Uvodni slovo

Mili Ctenari,

srde¢né vdas vitdm u nového vyddani naseho Zpravodaje, ktery vém pfindsi vybér z

udalosti a aktivit, jez se odehraly v nasem zafizeni v Prihonicich béhem jarniho obdobi.

Kromé pravidelnych aktivit jsme si konecné opekli bufty, kone€¢né se vydali na vylety do
pfirody, kone¢né muzeme snidat, obédvat i vecefet na terase, kone¢né si mlizeme
dopfavat sluneénich paprskd (presné téch, které nds v okamziku psani tohoto avodnikuy,

tolik spaluji a zahdnéji do stinu).

Mdam tedy velkou nadéji, ze se vzdy muzeme doc¢kat toho, o €¢em snime. At uzZ je to
.konecné jaro a teplo”, ,kone¢né dést” anebo ,konecné prazdniny”.

Timto Vam preji, at se i Vy brzy dockate svého ,konecné”.
Krasné Iéto a vydafenou dovolenoul!

Bc. Marta Hrdonkovd, feditelka ALZHEIMER HOME Prlhonice

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Prvni jarni vyprava

Kradsné slunec¢né pocasi nas dnes vyldkalo na prochdzku mimo zafizeni. Prosli jsme si
oblibenou trasu k altdnu a piknikovému stolku, kde nechybéla vonava kava. Nejvétsim
ldkadlem vSak byla houpacka a prfedevsim pdnové se s chuti vratili do détskych let a

potrénovali balanc, kolena i hyzdé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Mezigenerac¢né se Zabickami v dubnu

Mezigeneracni setkdni s predskoldky ze tiidy Zabi¢ek z MS Priihonice v dubnu mélo jasné
téma, pozdadali jsme déti o pomoc s vyrobou ¢arodéjnice. Zaddani znélo, aby byla strasné
strasnd a Zabicky svUj ukol splnili na vybornou. Spoleénymi silami se svymi star§imi
kamardady se pod jejich rukama zrodila DZANINA, tak jsme ji po spoleéném hlasovani
pojmenovali. Snad ndm bude pocasi prat, abychom ji stihli spdlit v€as. Po spolecné prdci
ndsledovala navstéva pdavu Frantiska a Bary. FrantiSek se konec&né pfisel détem pochlubit

svym parddnim véjifem a prfedvdadél se pred vdécnymi divaky jako filmova star.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Dubnova oslava narozenin

Oslava narozenin dubnovych oslavencu se konala 27.4.. Nechybély kvétiny, dort, hudba

ani tanec! PFisti narozeniny slavime 25.5.2023.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Taborak a burty

Tradi€ni pdaleni Carodéjnice jsme pro prdce na zahradé a pestré pocasi museli odlozZit az
na kvéten, ale radosti z opec¢enych buftl to nezabrdnilo. Ackoliv jsme méli Earodéjnici
nachystanou, spdlili jsme jen jeji vénecek a pustili jsme se do opékani §pekdckd. Viné
ohné prildkala kazdy misny jazycek. Peklo se, zpivalo a vzpominalo a také ndramné
chutnalo. Klienti si dopfali vlastnoru¢né opeceny spekdcek, gurmani i pe¢eny chléb a na

zapiti pivko. Jesté nez jsme uhasili ohen, slibili jsme si, Ze opékdni brzy zase zopakujeme.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME B
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Folklor v Pruhonicich I.

Tématické dny jsou v Prlhonicich oblibenou zdbavou. V kvétnu si aktivizaéni pracovnici
nachystali téma folklor, zvyky a tradice. Ve dvou dnech si s klienty pfipomnéli vyznam
krojd, lokalnich tradic a zvykU, pfipomnéli si tradice, které jsou jiz zapomenuty, ale také ty,
které by mély byt zachovany pro dalsi generace. V prvnim dnu nechybél autenticky
stfedocCesky kroj, sbirka porcelénu, poslech tradiénich lidovych pisni, ukézka pavodnich
zastérek a v zavéru ani oblibeny tanec. A nejvétsi prekvapeni? Aktiviza¢ni pracovnice
EliSka pfedstavila rodinnou pamatku v podobé kroje po babicce, kterou doprovodila i
davnymi fotografiemi z 50.let. Byla to velkd ndhoda a dojemny okamzik, kdyz se nasla

klientka, kterd poznala své staré zndmé!

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Folklor v Pruhonicich II.

NejoCekdvanéjsi program na téma folklor se odehrdl ve stfedecnich dopolednich
hodindch. Pro klienty byla nachystdna degustace vin okofenénd drobnym obcerstvenim
a oblibenou dechovkou z gramofonu. Aby ona degustace nebyla ¢€isté jen o alkoholu,
ozvlastnili ji aktiviza€éni pracovnici o zkouSku dovednosti s kostyfem. Nasla se spousta
zGjemcd, ktefi chtéli nasati kostyFem na vlastni kazi/plice vyzkouset a disciplina to
vskutku jednoduchd nebyla. Nakonec svym silnym vdechem naséval nejmladsi Adam a

degustaci zakon¢il podavanim slavného ,rybizaku”.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vylet do lesa

Pldnovani vyletd mimo Gzemi Prihonic je vidy velmi napinavé. Vyjit vstfic véem pfanim a
ndpadim a ty poté skloubit s technickym zajisténim nebyva snadné, ale tentokrat bylo
rozhodovdani o cili jednoduché. Klienti si vyjeli jsme nedaleko — na Jizni Mésto do Prahy.
Kdo by ¢ekal prochdzku mezi paneldky na nejvétsim sidlisti v Ceské republice, ten by byl
velmi pfekvapeny. Dopoledne na ,Jizindku” zahdjila dvacitka klientl prochézkou v
MiliCovském lese, obdivem k pfirodé a vSeobjimajicimu klidu. Kdyz uz nozky zacaly z lesni
tary pobolivat, nasly svdj klid v mistnim ZOO koutku, kde se nabizi nejen pfijemné
posezeni, dle je zde k vidéni také spousta zvifat. Nejvétsi pozornosti se tésil pstros a husy,
ktefi po€etnou navstévu hlasité vitali a jesté hlasitéji se domahali krmeni. Domu se
vyletnici vratili na pozdni obéd a odpoledne si cely zdzitek s dalSimi GCastniky jesté
pfipominali.
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Vystoupeni DUO Heligonky

Nebyvalou energii pfivezly na za¢atku ¢ervna do Prihonic z nedalekého Ondfejova damy
L. Kouckd a Karbanovd. Se svymi heligonkami rozparadily celé publikum, které obdivovalo
nejen samotnou hru, ale predevsim eldn, se kterym umélkyné vskutku nesetfily. Hodina
hrani se protdhla na bezmala dvouhodinovku a lou€eni probéhlo s prislibem, Ze se takové
vystoupeni musi co nejdfive opakovat.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Louceni se Zabickami z MS

V ¢ervnu nds milé Zabi¢ky z MS Prihonice pfisly navstivit v letosdnim skolnim roce
naposledy. Pro vétsinu to bylo lou€eni pfed zahdjenim povinné skolni dochazky. Na
rozlou€enou déti vyrabély kosicky, do nichz pak dostaly sladké odmény. Louceni bylo
veselg, s pisni¢kami, tanecky a spoustou Svitofeni. Zastupkyné organizace Mezi ndmi ops.
détem predala knizky jako vzpominku na vSechna mezigeneracni setkdni, které v

Prahonicich déti prozily. A my se s klienty uz tésime na zAari, na to, jakd pisklata ze skolky
se u nds asi objevi.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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ZUS MusicArt v Prihonicich

Po cely §kolni rok nés v Prahonicich navstévovali zadéci ze Zadkladni umélecké skoly
MusicArt Chodov. Kazdy mésic prfedvedli klientim, co nového uz umi, spole¢né se seniory
sdileli své pokroky a 13.6. se v hojném poctu pfisli pfed prdzdninami rozloucit. V pestré
smésici nastrojd vynikali Gplné vsichni. S obrovskym obdivem dé&kujeme v§em za¢kdm, a
pfedevsim panu uciteli Michalovi za jeho osobni nasazeni a stdlou chut vést déti k
mezigeneracnimu propojovdani prostfednictvim hudby. Za pdr let zcela jisté nékoho z

malych umeélct budeme obdivovat na prknech, co znamenaji svét.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Canisterapie s Darinkou v cervnu

Kdo dokdze vykouzlit smév na tvari uz jen tim, Ze je? No preci pes! Na canisterapii v
c¢ervnu pfisla Darinka se svou pani¢kou a potésila kazdého, kdo se ocitl v jeji pfitomnosti.
Pohladit, podrbat, nakrmit a pohrat si, pak je stastny i kazdy chlupdg, takze radost a
potéseni je na obou strandch. Darinka uz nase prostfedi dlvérné znd a pohybuje se zde
jako zkuSend pracovnice.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Evelina 76 let, Anna 71 let, Olga 88 let, Jirina 93 let, Jindriska 96 let, Zdenka 84 let,
Nadézda 79 let, Marie 92 let, Bohumil 90 let, Alice 93 let, Miluse 81 let, Zdenék 91 let,
Emilie 76 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Ivanka 80 let, Miloslav 72 let, Gabriel 73 let, Pavel 73 let, Jitka 83 let, Kvétoslava 80 let,
Anna 93 let, Jindrich 90 let, Milan 86 let, Viera 89 let, Jaroslav 76 let

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Blazena 92 let, Anni-Maria 78 let, Ludmila 79 let, Helena 88 let, Anna 81 let, Emilie 89 let,
Marie 75 let, Zdenka 75 let

CEREARE I ’

: 1

P,




Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Marta Hrdonkové Bc. Lenka Skodovd, DiS.

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 060 QS +420 774 774 065
marta.hrdonkova@alzheimerhome.cz lenka.skodova@alzheimerhome.cz
Mgr. Michaela Navratilova Bc. Katefina Polac¢kova

Vrchni sestra Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 061 QS +420 724 995 287

michaela.navratilova@alzheimerhome.cz katerina.polackova@alzheimerhome.cz

Markéta Satalikovéa

vedouci socidalni péCe a vedouci aktivizacni
pracovnik

& +420 607 001 767
marketa.satalikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Prlhonice

Na Michovkéach | 707
252 43 Prdhonice
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