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Uvodni slovo

Vdazeni,

pojdme se spole€¢né ohlédnout za dénim v naSem zafizeni od ledna do bfezna tohoto
roku. MozZnd je toto ohlédnuti pro nékteré z vas nové tak, jako je pro mne.

Rada bych se vdm vSem nyni pfedstavila. Jsem novou feditelkou ALZHEIMER HOME
Prihonice. MGm mnohaleté zkuSenosti z oblasti zdravotnictvi a z domaci péce, kde jsem
se vénovala i seniordm a lidem s omezenou sobésta¢nosti. Mimo jiné jsem v minulosti
pusobila i jako vrchni sestra. Velké zkuSenosti Cerpdm ze své pozice oblastni manazerky
domaci péce. Ma profesni drdha je Uzce spjatd s péci o ty, ktefi potfebuji podporu,
trpélivost a pochopeni. Je mi velkou cti doplnit tym lidi v zafizeni a véfim, Ze mé profesni
zkuSenosti budou velkym pfinosem, a Zze se ndm spolecné podafi dal rozvijet bezpecné a
dlstojné prostfedi pro vase blizké.

PFeji vSem krdsné jaro

llona Kuzmanicovad

feditelka ALZHEIMER HOME Prihonice
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TRI KRALOVE

My tfi kralové jdeme k vam, §tésti, zdravi vin§ujeme véam. | v ALZHEIMER HOME Prdhonice
ndm prisli vinSovat tfi kralové. Klienti si spole¢né zazpivali a pro kazdého byla pfipravenda
mald nadilka. @
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POSLECH HUDBY 60. A 70. LET

Poslech hudby 60. a 70. let. V ALZHEIMER HOME Prdhonice méme radi hudbu. Nejen Ze si

zazpivme, ale i zatancujeme. @
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HUDEBNI VYSTOUPENI

Hudebni vystoupeni v ALZHEIMER HOME Prihonice ndm zpestfila hudebni skupina Domino,
kterd ndm zazpivala pisné z 40. a 60. let. VSichni jsme si to krdsné uzili i zatancovali.

Dékujeme @
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PAN FARAR JIRI ORT

V ALZHEIMER HOME Prdhonice nas navstivil pan farar Jifi Ort z Uhfinévsi. Byla to velmi mil&
ndvstéva, které si velmi vazime a dékujeme. @

2
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DOBRO.CTENI

Nase zafizeni ALZHEIMER HOME Priihonice bylo vybrdno do projektu DOBRO.CTENI. Dostali
jsme spoustu knih, kfizovek a her. Nasi klienti méli velikou radost a my s nimi. Posudte
sami. Velmi dékujeme. €@
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PRANI Z BUBLINKOVE FOLIE

Nasi klienti velmi radi néco tvori a vyrabi. Tentokrat jsme v ALZHEIMER HOME Prdhonice
tvofili pfani z bublinkové félie. @
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ZIVA HUDBA S PANEM JIRIM

Ziva hudba s panem Jifim nasim klientdm v ALZHEIMER HOME Pruhonice vzdy vykouzli
dsmév na tvari. Zpivime, tancujeme, tleskdme do rytmu, uzivme si a nasdvame

atmosféru az do posledni noty. Velmi dékujeme! @ ©
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VYROBA SMOOTHIE

V ALZHEIMER HOME Prdhonice jsme si uzili skvélou aktivitu, pfi které jsme spole¢né s nasimi
klienty pfipravovali osvézujici smoothie. Mixovani a pfiprava ingredienci pfinesly spoustu
zdbavy a smichu a kazdy klient mél moznost se zapojit podle svych moznosti. Kazdy si s
chuti vychutnal své vlastni smoothie, které nejen chutnalo, ale pfineslo i pocit
spokojenosti a radosti z Uspé&sné vykonané prdace. Byla to skvéld prileZitost, jak spojit
zdravi, zdbavu a spole¢né chvile. @
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MOTORICKA HRA - PADAK

V ALZHEIMER HOME Prahonice probihd aktivizace klientd formou motorického cvi¢eni s
paddkem. Tato aktivita je zaméfena na podporu pohyblivosti, koordinace a svalové sily
klientd, ktefi trpi Alzheimerovou chorobou. Cvi¢eni s paddkem je interaktivni a zdbavnou
formou, kterd stimuluje nejen fyzické dovednosti, ale i socidalni interakci mezi klienty. Tato
aktivita pomdaha zlepsSit nadladu, udrzet klienty v aktivnim rezimu a poskytuje pfileZitost pro
zdbavu i fyzickou pohodu. €@
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TERAPIE SE ZVIRATKY

V ALZHEIMER HOME Prahonice jsme méli terapii se zviratky, které maiji pozitivni vliv na
du$evni i fyzickou pohodu nasich klientd. Kontakt se zvifaty, jako je pes, ko€ka, holub,
slepice a jiné, pomdaha zklidnit emoce, zlepSuje ndladu a podporuje vzpominky. Tyto
terapeutické sezeni poskytuji klientdm prilezitost k socidlni interakci a uvolnéni, coz je pro
osoby s Alzheimerovou chorobou velmi pfinosné. Terapie se zvifaty je pro nase klienty
pfijlemnym a G¢innym zpUsobem, jak zlepsSit kvalitu jejich Zivota. @ &
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TVORENI RETEZU

V ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme spole¢né s nasimi klienty vytvofili krdsné fetézy na
vyzdobu. Tato aktivita nejen podporuje kreativitu, ale také pomdaha posilovat pamét a
zlepSovat motoriku. Klienti se s nadSenim Gcastni vyroby, coZ vedlo k vytvofeni krdsného a
jedine¢ného vytvoru, ktery zdobi nase prostory a pfindsi radost viem. @ &
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TVORBA MASEK

V ALZHEIMER HOME Prihonice jsme se rozhodli vytvofit masky na vyzdobu, které pomohou
zGtulnit a zpfijemnit prostfedi pro nase klienty. Tento kreativni projekt zahrnuje vyrobu
rdznych typd masek, které budou nejen dekorativni, ale také podpofi rozvoj motorickych

dovednosti a kreativniho mysleni u nasich seniorl. @ @&
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CVICENI S PADAKEM

V ALZHEIMER HOME Prahonice probihd aktivizace klientd formou motorického cvi¢eni s
paddkem. @& Tato aktivita je zaméfena na podporu pohyblivosti, koordinace a zlepseni

celkové fyzické kondice klientd. €@
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TERAPIE SE ZVIRATY

V ALZHEIMR HOME Pruhonice se v rdmci programu Therapy4U zaméfujeme na aktivizaci
nasich klientd pomoci interakce se zvifaty. Setkdni se zvifaty nédm pfinasi radost, uklidnéni
a pozitivni emociondlni zazitky. Tyto aktivity podporuji zlepSeni komunikace, zmirfuji
Gzkost a stres, a zdroven stimuluji smysly a motorické dovednosti. @ & @
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MASOPUSTNI VESELI

Masopustni veseli v ALZHEIMER HOME Pruhonice bylo pIné radosti a smichu! Obyvatelé
domova si uzili barevny karneval s tancem a zpévem. Dékujeme v8em, ktefi se podileli na

vytvofeni nezapomenutelného dne! B & @ @ @
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SKUPINA DOMINO

Po dopolednim masopustnim veseli v ALZHEIMER HOME Prahonice nds odpoledne potésila
skvéld hudba skupiny Domino. Klienti byli nad$eni a tancovali aZ do posledni pisnicky. &
e
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ZALOZKY DO KNIH

V ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme se spole¢né s nasimi klienty pustili do vyroby
origindlnich zdlozek do knih. Klienti si vyrobili vlastni zdlozky, které mohou pouzZivat pfi

¢teni nebo darovat svym blizkym. €@
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BESEDA O JIHOZAPADNI USA

Srde¢né dékujeme manzeldm Kadefdbkovym za skvélou besedu o jejich cesté po
Jihozdpadni USA, kterou podnikli s kamarady na motorkdch a ujeli pfes 4000 km! g W
Vase vyprdavéni o dobrodruzstvich a krdsdch, které jste na této cesté zazili, bylo pro nase
klienty v ALZHEIMER HOME Prihonice opravdu inspirujici a obohacujici. @ @ €@

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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OSLAVA PANI ALENY A
NAVSTEVA MS PRUHONICE

V ALZHEIMER HOME Pruhonice jsme méli tu €est oslavit narozeniny nasi nejstarsi klientky,
pani Aleny, kterd oslavila dctyhodné 104. narozeniny. Oslava byla obohacena o
mimofddnou ndvstévu — déti z mistni matefské Skolky. Détsky smich a radost, které
pfinesly, vytvorily Gzasnou atmosféru. Déti pfedvedly pani Alené a ostatnim klientdm
kratky program, ktery nas velmi dojal. Dékujeme. @ @ @
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Informace z ALZHEIMER HOME
Pruhonice

Pani Alena u nas oslavila jiz 104. narozeniny

V bfeznu jsme oslavili s nasi klientkou krasné 104. narozeniny. Stava se tak nejstarsi
klientkou ze vSech pobocek ALZHEIMER HOME. Z jeji minulosti stoji za zminku mimo jiné
pratelstvi s Adinou Mandlovou. Nase klientka byla soucdasti prazské prvorepublikové
smetdnky. Milovala Sperky, médu a dobrou kédvu. Dodnes ma vytfibeny vkus na obleceni.
Rada si dd kaficko, vybrané pastiky a nejvétsi radost ji udéla uherdk. Pfi pékném pocasi ji
potkate na zahradé, jok se opaluje a Cerpd pozitivni energii ze sluni¢ka. Pani Alené vsichni
gratulujeme k jejimu Gctyhodnému véku a tésSime se na dalsi oslavy plné hudby, tance a
smichu.

Vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti klient

Ke konci predeslého roku klienti vyplnovali dotazniky spokojenosti, ve kterych nechybély
otazky zdali se jim u nds libi, jaky maji ndzor na stravovani i jestli jim chutnd poddvané
piti. VypInénych dotaznikd bylo 58% a drtiva vétsina je v ALZHEIMER HOME Prldhonice
spokojend a maiji pocit, Ze jsou podporovani v samostatnosti. Nikdo z dotazovanych nema
pocit, Ze by nemél volnost a to nas velmi tési. Nasi klienti se vétSinou shodli i na velikosti
¢i teploté servirovanych pokrmu. Néktefi klienti by uvitali vice zeleniny, na ¢emz
zapracujeme.

Vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti dalSich zainteresovanych osob

K vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti rodinnych prislusnikd nasich klientd a navstév
slouZi primarné termindl umistény na recepci, popfripadé aplikace, jejiz QR kéd naleznete
nalepen ve spoleCenskych mistnostech i ve vytazich. Jsme potéseni, Zze 94,7%
odpovidajicich by doporucilo nase zafizeni svym pfibuznym a zndmym. Ve vice jak 90%
jsou respondenti velmi spokojeni s péci o nase klienty a s komunikaci naseho domova
jsou rodinni pfisludnici a blizci nasich klientl velmi spokojeni v 93,1%.

V§em velice dékujeme za Ucast v dotaznikovém Setfeni. Vase ndzory jsou pro nds cenné a

velmi si vaZime €asu, ktery vénujete, abyste ndm dali zpétnou vazbu.



Informdéﬁg\t\/rtletnik ALZHEIMER HOME 22

LY leden - bfezen 2025
alzheimer home

pruhonice

Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Thi Phong 85 let, Eva 89 let, Anezka 88 let, Erika 85 let, Blanka 81 let,
Viadimir 68 let, Iva 83 let, RliZzena 87 let, Maria 92 let, Blazena 79 let

Kdo slavil narozeniny v noru?

Ladislav 85 let, Milada 84 let, NadéZzda 83 let, Vladimira 76 let, Alena
81let, Lubomir 69 let, Zuzana 84 let, Milada 80 let, Hana 90 let,
OldFich 72 let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

Marie 81 let, Josef 92 let, Teodota 86 let, Jaroslav 78 let, Eva 74 let,
Pavel 82 let, René 77 let, Emilie 81 let, JiFi 71 let, Jaroslava 83 let, Jifina
85 let, Iva 77 let, Marie 80 let, Alena 104 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

0 Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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llona Kuzmaniéovéa
Reditelka zafizeni
QY +420 774 774 060

ilona.kuzmanicova@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Navratilova
Vrchni sestra
Q +420 774 774 061

Bc. Lenka Skodovd, DiS.

Socidlni pracovnice

QY +420 774 774 065
lenka.skodova@alzheimerhome.cz

Lucie PUbalova
Vedouci socidlni péce
QY +420 778 433 535

michaela.navratilova@alzheimerhome.cz ) lucie.pubalova@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELU
“APSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Prhonice

Na Michovkéach | 707
252 43 Prdhonice
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