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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

dovolte m, pfedstavit malou ochutndvku z déni v nasem centru. LetosSni rok bude
provézen heslem ,v pohybu”. Pro letni mésice méme pfipraveno nékolik turnajd a
sportovnich klani. JiZ prvni mésice tohoto roku jsme jiz zacali s pfipravami. Nase bézna
cvi€eni a rozcvicky jsme obohatily o sportovni dopoledne, jizdu na trenazérech, trénink
chlze i fotbalovych trik a dovednosti @ Jesté stdle kratsi dny jsme si protdhli o ¢etnd
hudebni vystoupeni, nékolikrat jsme privitali déti rznych vékovych skupin v projektu
Mezigenera¢né. Jidelnou ndm létali papousci, hladili jsme si hady rdznych velikosti.
Neopustila nds ani nase oblibend fenka Darinka. Spole€nymi silami jsme vymysleli a
realizovali pfevleky na Masopust. Pozvani pfijali a kvétinami nase démy k vyroci MDZ
obdarovali, vyrazné osobnosti Sparty, moc dékujeme & V bfeznu jsme si zopakovali velmi
oblibenou médni prehlidku, kde za neustdvajiciho potlesku jsme pozorovali dédmy v
rozlicnych rébdch od téch volnoCasovych, az po vecerni elegance. Oslavili jsme téz
nebyvalé Zivotni jubileum nasi 103leté klientky. Zadvér mésice jiz probihal v duchu pfiprav
na Velikonoce. VSechny ruce se zapojili a vytvorili, jako jiz tradi¢né, nezapomenutelnou
atmosféru tohoto svatku.

PFeji Vam, ¢tendfdm, krasné jaro!

Bc. Marta Hrdonkovd, feditelka ALZHEIMER HOME Prdhonice
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TRI KRALOVE

Kaspar, Melichar a Baltazar navstivili ALZHEIMER HOME Prlhonice a obdarovali kazdého
klienta. Na zdi n@m zanechali svUj podpis a tradi¢né zazpivali.
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CVICENI NA STROJICH

Cvicenicko cviceni, aneb ve zdravém téle, zdravi duch. Dopoledni cvi¢eni s nasimi klienty.
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FOTOTERAPEUTICKA PLAZ

Dopoledne jsme relaxovali na nasdi fototerapeutické pldzi, kterou maji nasi klienti moc
radi.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



—~
N
Ay

LY leden - bfezen 2024
alzheimer home

pruhonice

KONCERT KAPELY PORTRAIT

V patek nds do zafizeni pfijela navstivit kapela Portrait. Zahrdli ndm své pisné a moc jsme
si to uzili. Dékujeme.
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MEZIGENERACNI SETKANI -
PRACE S LEGEM

Dopoledne nds navstivili déti z MS Priihonice. Spole¢né s Mezi ndmi, jsme se zapojili do
mezigeneracniho projektu a plnili jsme rdzné Ukoly. Klienti si to moc uZzivali, néktefi jen
sedéli a nechdvali se undset tim pocitem radosti jak se déti hraji. Spousta se také zapojila

a pomohla détem s tvorbou.
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CANISTERAPIE - DARINKA

Dopoledne nds prisla navstivit nase chlupatd kamarddka Darinka. Kradsné jsme si sni
pohrdli a podrbali jsme ji za usima.
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PRIPRAVY NA MASOPUST

ey

Masopust se blizi. My v ALZHEIMER HOME Prihonice se jiz pfipravujeme, vyradbime masky a

nejraznéjsi dekorace.
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TERAPEUTICTI PAPUSCI A HADI

Dopoledne nds navstivili terapeutiCti papousci a hadi. Moc jsme si to uzili, mohli jsme si
zvifata nejen hladit, ale dokonce ti nejodvaznéjsi si dali hada kolem krku. Dékujeme
@therapy4u.
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MASOPUST

Dnes jsme v Prihonicich oslavili MASOPUST. Dali jsme si vyborné koblihy a protancili jsme
celé dopoledne. Moc jsme si to uzili.
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CLOVECE NEZLOB SE

Clovéce nezlob se! Dopoledne v Prahonicich probéhl pratelsky turnaj. Padaly Sestky,
obcas i jednicky, ale nakonec se vSichni dostali do domecku.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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SPORTOVNI DOPOLEDNE

V ALZHEIMER HOME Prdhonice probéhlo sportovni dopoledne. Méli jsme za Gkol tfi
discipliny a na konci jsme secetli body. VSichni jsme si to moc uZili.
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PONDELNI CVICENI S ELISKOU

Pondélni dopoledne v Pruhonicich je ve znameni protahovdéni a cvi¢eni s nasi ElisSkou.

Kradsné se protdhneme a zacneme novy tyden.
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MEZIGENERACNI SETKANI

Dopoledni mezigeneracni setkdni v bylo Gzasné. Déti nas potésily, zahraly a zazpivaly
pisnicky, které se naucily.
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MODNI PREHLIDKA

Dopoledne v ALZHEIMER HOME Prihonice probé&hla MODNI PREHLIDKA. D&kujeme nasim
statec¢nym modelkdm a modeldm za krdsné pfedvedeni GZzasnych kolekct.
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VELIKONOCNI TVORENI

Velikono&ni pfipravy jsou v plném proudu. Muzi pletou pomlazky a Zzeny maluji vaji¢ka.
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Informace z ALZHEIMER HOME
Pruhonice

Pani Alena u nas oslavila své 103. narozeniny!

V nasem zafizeni peCujeme o nejstarsi klientku ze vSech vice jak 30 pobocek ALZHEIMER
HOME. Pani Alena byvala soucdsti prazské prvorepublikové smetdnky, pratelila sei s
Adinou Mandlovou. Méla velmi vytfibeny vkus na médu i moédni doplniky. Jeji manzel,
kterého potkala ve Svédsku, podnikal ve zlatnictvi. Ke zlatu a ke §perkdm ma Iasku
dodnes. Pani Alena je velice noblesni ddma s pozitivnim pohledem na svét. Miluje slunce
a velmi radda se opaluje na nasi zahradé. VSichni védi, Ze jeji kaficko nesmi byt moc horké.
S chuti si d& vybrané pastiky a uherdk. Pani Alené k jejimu Uctyhodnému véku
gratulujeme a tésime se na dalsi oslavu!

Vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti klientt

Dotaznikového Setfeni, které probéhlo koncem minulého roku, se G¢astnilo 45 % klienta.
Primarné jsme se ptali na stravu a piti hned v nékolika otdzkéch. Pro 96 % respondentl je
strava chutnd, pro 86% respondentU je porce dostacujici a 83 % respondentt uvedlo, ze
servirovany pokrm na talifi vypadd pékné. Dostatecné teplé jidlo se zdd jen 76 %
respondentlm a 79 % odpovédélo, ze jsou spokojeni s chuti ndpoju.

Vyhodnoceni spokojenosti dalSich zainteresovanych osob

K hodnoceni slouzi primarné termindl, ktery naleznete hned pfi vstupu do naseho zafizeni,
u recepce. Po€et reakci v minulém roce evidujeme 262. Nase zafizeni by doporucilo 93,2
% z vas. Velmi nds to tési. V 85 % hodnotite komunikaci domova smérem k vém, k
rodinnym prislusnikm. Pfali bychom si vy§§i procento a proto na komunikaci smérem k

rodiné jesSté zapracujeme.

Velice VGm dékujeme, Ze jste se dotaznikového Setfeni zGCastnili. Vase ndzory nds
opravdu zajimaji a pfipadné podnéty ¢i pfipominky nds posouvaji dal.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Thi Phong 84 let, Bozena 87 let, Blanka 80 let, Vladimir 67 let, Iva 82 let, Zdenek 82 let,
Ruizena 86 let, Dasa 84 let, Blazena 78 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?
Jifina 98 let, Zuzana 83 let, Hana 89 let, Véra 94 let
Kdo slavil narozeniny v breznu?

Marie 80 let, Jaroslav 77 let, Eva 73 let, René 76 let, Jaroslava 82 let, Iva 76 let, Jarmila 85
let, Marie 79 let, Alena 103 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marta Hrdonkovéa Bc. Lenka Skodovd, DiS.

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 060 QS +420 774 774 065
marta.hrdonkova@alzheimerhome.cz lenka.skodova@alzheimerhome.cz
Mgr. Michaela Navratilova Bc. Katefina Polaékova

Vrchni sestra Vedouci socidlni péce

Q& +420 774 774 061 & +420 778 433 535

michaela.navratilova@alzheimerhome.cz () katerina.polackova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Prdhonice

Na Michovkéach | 707
252 43 Prdhonice
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