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Uvodni slovo

Mili Ctenari,

s radosti Vam pfindsime dalsi vyddani naseho Zpravodaje, které shrnuje déni a uddalosti v
nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Pruhonice za prvni tfi mésice roku. Uplynulé obdobi ndm
pfineslo mnoho nového a za zminku urcité stoji zprovoznéni Rodinné zény na webu
alzheimerhome.cz, kde mUzete sledovat aktuality, jidelni listky, informace o planovanych
akcich, ale také zde naleznete aktudlni provozni informace.

Kdo Rodinnou zénu jiZ sleduje, jisté vi, Ze mdme nové automaty na ndpoje i obCerstveni,
Ze probéhla akce s neoznacenym oble¢enim s ndzvem ,Najde se majitel?!” nebo ze pravé
vrcholi terénni dpravy na nasi krdsné zahradé.

Pfed ndmi je nyni krdsné jarni obdobi, které primo vyzyvd k pobytu na ¢erstvém vzduchu
a k pohlazeni prvnimi hfejivymi slune€nimi paprsky. TéSime se, az ndm pocasi umozni
travit vétSinu €asu na zahradg, pecovat o kvétiny, krmit pdvy a radovat se z pfitomnosti.

PFeji i Vam, ¢tenardm, krasné jaro!

Bc. Marta Hrdonkovd, feditelka ALZHEIMER HOME Prdhonice
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Virtualni realita jako forma terapie

V AH PrUhonice testujeme virtudlini realitu jako novou metodu terapie pro nase milé
klienty. Diky brylim od spole¢nosti Kaleido mohou seniofi bezpecné cestovat do svéta
vzpominek a zazitkl. Testovdani probihd uz dva tydny a velice nds tési, ze si jiz sami klienti
zadaji tento zazitek. Jsme radi, Ze mUzeme nabidnout inovativni zplsob péce o nase
klienty a véfime, Ze stojime teprve na zacatku éry, kdy nédm nové technologie budou
ndpomocné v poskytovani té nejlepsi mozné péce.
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Vzpominka na Nagano

Posledni Gnorovy den jsme v ALZHEIMER HOME PrUhonice vénovali vzpomince na
legendarni hokejové Nagano. Spole¢né jsme dali dohromady jména slavnych hraég,
pfipomneéli si, jak jsme pfed 25 lety slavili olympijsky Uspéch a také zblizka prohlédli
hokejovou vystroj. PGnové si s nadSenim vyzkouSeli roli brankdfe v kompletni vystroji s
betony, lapackou i vyrdzeckou. Ani jsme necekali, jak moc se bude hokejové téma libit,

takZze jsme se rozhodli, Ze si hokejovy den brzy zopakujeme! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME



P
RN
A
. JJ
alzheimer home

pruhonice

Mezinarodni den zen v Pruhonicich

Mezindrodni den Zen jsme v Prahonicich oslavili spole¢né s détmi z MS Prihonice. Nase
milé Zabicky napekly a kradsné ozdobily pro své starsi kamardady pernikovd srdce,
zazpivaly, zatancily, spoustu radosti rozdaly a samozfejmé nechybély ani kvétiny! S détmi
je jistota, ze uz tak prijemnou atmosféru dokdzi jeSté vice okofenit svou bezprostfednosti

a radosti.
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Canisterapie s Darinkou

Canisterapie mdé na ¢lovéka mnoho pozitivnich G¢inkd. At jsme mali, velci, zdravi,
nemocni, kontakt se psem obvykle vykouzli Gsmév na tvari a vyvola reakci. Nasim
klientdm pfitomnost specid@lné cviceného chlupdée pomdaha zlepsovat ndladu a snizovat
Gzkost. Dokaze stimulovat pamét a otevrit konverzaci. Podporujeme tim také komunikaci s
okolim a zlepSujeme motorické funkce i koordinaci pohybl. Canisterapie nédm pomdaha
pfed pocity izolace a osamélosti, coz jsou bézné projevy u lidi se syndromem demence. A
proto n@s canisterapeuticky tym vzdy s radosti vitdme a uzivime si kazdy okamzik s
oblibenou Darinkou.
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Hudebni vystoupeni se zacky ZUS

Za¢ci ze zakladni umélecké skoly MUSIC ART Jizni mésto k ndm do Prahonic dojizdéji jiz
nékolikatou sezonu. V pfivétivém prostfedi si mohou trénovat verfejnd vystoupeni a nasi
klienti vzdy se zdjmem ocekdvaji, co nového se déti naucily, jak pokrac¢uji ve hie na svij
oblibeny ndstroj a nezfidka nachystaji drobné prekvapeni. Dnes to byl napfiklad POZOUN,
je az k nevire, do jaké hloubky se jeho libé tony mohou dostat, doslova az pod klzi. Pristi

meésic se opét téSime na dalsi umélecko-mezigeneracni setkani!
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Blanka 79 let, Vladimir 66 let, Thi Phong 83 let, Iva 81 let, Marie 81 let, Riizena 85 let,
Marcela 87 let, Blazena 77 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?
Jifina 92 let, Vlastimila 101 let, Zuzana 82 let, Hana 88 let, Véra 93 let
Kdo slavil narozeniny v breznu?

Eva 72 let, Marie 79 let, Jaroslava 81 let, Iva 75 let, Jarmila 84 let, Marie 78 let, Alena 102
let

’ \ ei. ’
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marta Hrdonkové Bc. Lenka Skodovd, DiS.

Reditelka zafizeni Socidlni pracovnice

QS +420 774 774 060 Q& +420 774 774 065
marta.hrdonkova@alzheimerhome.cz lenka.skodova@alzheimerhome.cz
Mgr. Michaela Navratilova Sona Klikova

Vrchni sestra Vedouci socidlni péce

QS +420 774 774 061 & +420 778 433 535

michaela.navratilova@alzheimerhome.cz (&) sona.klikova@alzheimerhome.cz

Markéta Satalikovéa
vedouci aktivizaéni pracovnik
& +420 607 001 767

marketa.satalikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME PrUhonice

Na Michovkéach | 707
252 43 Prdhonice
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