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Uvodni slovo

Vazeni rodinni pfislusnici,

s pfichodem podzimu je idedlni €as na rekapitulaci nasich aktivit za uplynulé tfi mésice. V
tomto obdobi jsme spole¢né zazili fadu inspirativnich akci, které posilily nasi komunitu a
prispély k rozvoji nasich sluzeb.

Vénovali jsme se projektdm, které mély za cil zlepsit kvalitu Zivota nasich klientd, a s
nadsenim se podélime o Uspéchy, kterych jsme dosdhli.

Dékujeme vSem, ktefi se na téchto aktivitdch podileli - vase podpora je pro nds nesmirné
cennd.

Pfejeme vam pfijemné ¢teni a dékujeme za ddvéru
Marcela Slowikové

feditelka zarizeni
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Keramika- spoleéna prace déti MS
a nasich klientu

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme rozbalili darky od déti ze skolky, jednalo se o keramické
pfedmeéty, které jsme vyrobili spole€né s détmi. Déti, dékujeme, uZzijte si prdzdniny a uz se

téSime na dalsi Skolni rok, kdy se opét uvidime

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Grilovani v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice mésic utekl jako voda a my jsme dnes oslavili narozeniny
klientd narozenych v mésici ¢ervnu. Nalada byla bezvadnd, zpévacka Petra s
doprovodem ndm prisli zahrat oblibené pisnicky. Zpivali jsme, jedli, pili, tancovali a

celkové uzivali slavnostni den. Jesté jednou nasim oslavencm VSECHNO NEJLEPSI.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Prochazka Pitkovickym parkem

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme vyuzili hezkého pocasi a §li jsme na prochdzku do parku.
Procvicili jsme hrubou motoriku a postfeh s improvizovanou hrou za pomoci siti na motyly

a plastovych mi¢kd. Klienti méli pfilezitost spojit pfijemné s uzitecnym.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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S Jakubem o Recku

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds opét navstivil Jakub, cestovatel a fotograf s handicapem.
Jeho heslo ,nic neni nemozné “ pomdhd mnoha lidem pfekonat viastni zdravotni
problémy a postavit se proti nepfizni osudu. Dnesni pfedndska byla o putovani po Recku.
Poutavou formou ndm pfibliZil zazitky z cest, nechybély ani kradsné fotografie. Vypravéni s
vtipem a nadhledem je nasim klientim velmi blizké a uz se té&si na dalsi zazitky. Hodné

§tésti na Tvych cestdch, Jakube. & <
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Houslovy koncert v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice ndm nase klientka pripravila hodinovy koncert pro housle,
ktery zaujal nejen milovniky tohoto ndstroje, ale také vainé hudby jako celku. Soucasti
krdsného hudebniho vystoupeni bylo také nékolik lidovych pisni, které byly v podani housli

opravdu nddherné. Moc se tésime na dalsi vystoupeni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Oslava narozenin v nasem domove

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme oslavovali narozeniny nasich klientd. Nechybéla ziva
hudba s Petrou a Mirkem, obc¢erstveni a skvéld ndlada. Klienti i zaméstnanci tandcili

spole¢né a uzivali si spole€né chvile. UZ se téSime na oslavu srpnovych narozenin.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Letni hry v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme si zahrdli letni hru ,pfelévéni vody do kelimkUd”. Procvigili
jsme jemnou motoriku a stmelili kolektiv. Klienti si pomd&hali a spolupracovali. Uzili jsme si

spoustu legrace.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Bylinkove odpoledne

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme dnesni odpoledne vénovali bylinkdm. Klienti poznavali
jejich vuni, mohli si zblizka prohlédnout, jak kterd rostlina vypadd, jaké ma listy, kvéty, jak
voni a spole€nym povidanim pfijit na to, kde ji je mozné pouzit a k jakému Gcelu slouzi.
Své znalosti jsme doplnili ¢etbou starych herbail a knihy o bylindch. Bylo to pfijemné

odpoledne, plné vini a novych znalosti. ¢ % ¢ & & T
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Sportovni hry :)

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme pfijali pozvani na sportovni hry, porddané nasim
dcefinym zafizenim v Prdhonicich. Zavodnici dostali pohosténi, zG¢astnili se Stafety a
hodu mickem do ter€e. PoCasi ndm prdlo a vSichni nasi klienti si odvezli Cokolddové
medaile a diplomy za Gcast. Nalada byla vybornd, o pfestdvce se zpivalo a klienti si

fandili navzdjem. Sportu zdar! & X g & @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Canisterapie v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme dnes opét pfivitali pejska Yamieho, ktery nds pravidelné
navstévuje. Tentokrat si s sebou pfinesl svoji knizku na pamlsky a pfedvedl naGm, jak si umi
poradit a pamlsky vyndat. N&$§ zvifeci host dokdzal vykouzlit Gsmév na rtech jak u klientd,

tak i u persondlu. VSichni se tésSime na dalsi navstévu.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Navsteva zvirat

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds po delsi dobé zase navstivili nasi zvifeci kamardadi z
Bousic. Psi kamaradky Safira, Kleopatra a Cinta, slepi¢ky Snéhurka, Popelka a kohout
Honzik. Pani Eva s sebou tentokrat pfivezla jesté krdlika a ko€ky. Atmosféra byla Gzasng,
klienti si uzivali pfitomnosti zvifat, nejradéji by je ubytovali v nasem domové. & %) % 4
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Trenink v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme §li na prochdzku do nedalekého parku. Vzali jsme s
sebou hru petanque a trénovali na zarijové sportovni odpoledne, které se bude konat v
AH Cernosicich. Po tréninku se poddvalo obcerstveni v krdsném prostfedi parku

obklopeném kvétinami a vzrostlymi stromy. UZili jsme si krdsné odpoledne.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Hry v parku

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme §li na prochdzku do nedalekého parku. Tentokrat jsme si
s sebou vzali kartonové krabice a tenisové micky a probéhl dalsi tréning na zafijové
sportovni odpoledne, které se bude konat v ALZHEIMER HOME Cernosicich. BEhem
pfestdvky na obcCerstveni se ndm do jedné z krabic pfestéhoval kocourek a chvili s ndmi

zUstal. Slunce krasné svitilo a my jsme si uzili krdsné odpoledne.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15



—~
AN
Ay

LY Cervenec 2024 - zAari 2024
alzheimer home

pitkovice

Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v ¢ervenci?

Jana 82 let, Irmgard 83 let, Libuse 95 let, Ludmila 90 let, Ludmila 86
let,

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Maria 83 let, FrantiSek 68 let, Rudolf 79 let, Anezka 85 let, Ludmila 93
let, Helena 85 let

~

Kdo slavil narozeniny v za#i?

Ludmila 90 let, Libuse 91 let, Edita 92 let, BlaZzena 83 let, Julie 90 let,
Marta 85 let, Jarmila 58 let, Véra 81 let, BoZzena 78 let, Jana 81 let

CEREARE I '
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Marcela Slowikova

Reditelka zafizeni

QY +420 731 647 447
marcela.slowikova@alzheimerhome.cz

Lenka Zoulova

Vrchni sestra

Q¥ +420 607 025 719
lenka.zoulova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampidnova ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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Bc. Hana Soukupova, Dis.

Socidlni pracovnice

QS +420 720 954 212
hana.soukupova@alzheimerhome.cz

Ing. Bc. Alena Adeltova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 057 602
alena.adeltova@alzheimerhome.cz
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