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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,
rdda bych Vam predstavila letosni tfeti Zpravodaj naseho zafizeni.

Mdme za sebou jedno s nejoblibenéjsich ro€nich obdobi a j& véfim, Ze jste si Iéto vSichni

uzili a nacerpali energii na nadchdzejici podzimni a zimni obdobi.

V tomto obdobi se s Vasimi blizkymi zacneme opét setkdvat s détmi z MS Kfeslice, v rdmci
mezigeneracniho setkdvani a chystdme spoustu akci, které vérfime, ze Vase blizké potési.
Aktivizagni €¢innosti jsou jednou z nejdUlezitéjsich aktivit naseho domova a tyto hraji
klicovou roli jak z hlediska fyzického, tak duSevniho zdravi.

Tym nasich zaméstnancu je pfipraven poskytovat nejen odbornou péci, ale také
laskavost, porozumeéni a podporu, kterou nasi klienti potfebuiji.

J& vam za cely kolektiv ALZHEIMER HOME Pitkovice pfeji klidné dny, pevné zdravi a
dékujeme za projevenou duvéru

Marcela Slowikova

Reditelka zafizeni
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Vyhrali jsme 2. misto! :-)

Na konci €ervna se v AH Prihonice konal Sousedsky turnaj v Pétanque @ A protoze klienti
naseho AH Pitkovice jsou soutézivi, nemohli jsme si tuto uddlost nechat ujit! Zadbava to
byla skvéld a my jsme si privezli krdsné 2. misto! &

o
§  SOUstosky rurnAlY ‘;‘,'
PROHONICE 2
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Gril party

V Alzheimer Home Pitkovice se konala Gril party! Spousta jidla a hlavné grilované bufty..
Na to jsem ¢Cekali €. VSichni jsme se skvéle bavili, tancili, zpivali, po€asi ndm pralo a tak
to bylo dalsi prima odpoledne v nasem domove.
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Tanecni odpoledne

V Alzheimer Home Pitkovice se opét oslavili narozeniny. Hrdla skvéld ziva hudba,
k posezeni byly pamlsky a dorty. Spole€né jsme si zatancili a zazpivali @ TéSime se zase

Zza mésic!
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Vyroba dortu

V Alzheimer Home Pitkovice jsme tentokrat vyrdbéli nepecené dorty z piskotd,
mascarpone a ovoce. Podpofili jsem tymovou spoluprdci, a hlavné si pochutnali @
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Reborn panenky

Do Alzheimer Home Pitkovice pfijely Reborn panenky, které jsou ru¢né vyrdbéné a jejich
vzhled pfipominéd opravdové miminka nebo malé déti. Panenky jsou do detaild
propracované, vyrobené z velmi kvalitnich materiald. Nasi klienti diky tomu projevili
emoce ruzného druhu. Pfevaziné radost, ale také dojeti, néhu. Nékteri se rozplakali, ale
pfevladdaly usmeévy. Jakdkoliv projevené emoce je dobrd, protoze pomdaha klientdm
uvolnit se. Pravé vzpominky, tfeba na péci o vlastni déti, jsou dulezitou soucdsti terapie
pacientd s demenci. Vzpomindni pomdahd udrzovat pameét a ma pozitivni vliv na naladu a

rozpolozeni nasich klientd ©
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Ranc U Butonku

Klienti Alzheimer Home Pitkovice navstivili “Ran¢ U Butonkd” . Klienti méli pfilezitost
pohladit koné&, vyhifebelcovat, pfevliékat se do kovbojské vystroje a jako tfeSnicka na dort
jezdili v ohradé pod dozorem profesiondiniho persondlu. VSichni klienti byli z vyletu
nads$eni. Soucdsti programu bylo i opékani buftld na ohni. Dal§imi obyvateli ran¢e byly
ko¢ky a kozy. Klienti si nenechali ujit prileZitost je pohladit. Moc dékujeme konikim
Standovi, Save, Numirovi a ElisSce za velkou trpélivost a hlavné maijiteli, ktery ndm umoznil
tento zdzitek. Hipoterapie je forma fyzioterapie, kterd vyuzivéd komplexni [é€ebné pUsobeni
koné. Nadfazenym pojmem je hiporehabilitace, kterd mimo hipoterapie zahrnuje jesté
pedagogicko-psychologické jezdéni. Pohyb hibetu koné stimuluje centrdlni nervovou
soustavu, zlepSuje koordinaci pohybd, stabilitu, zvySuje celkovou pohyblivost. Dochazi k
uvolnéni ztuhlého svalstva, stimulaci dychacich svall (Ié¢ba astmatu). Svym plsobenim
rovnéz rozviji logopedické a komunika€ni schopnosti, protoZe pfi jizdé na koni se rytmizuje
a koordinuje pohyb, uvolni se branice, kterd je masirovand vnitFnimi orgény a svaly trupu.
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Zarijova prochazka

Z Alzheimer Home Pitkovice jsme se opét vydali na prochdzku do parku. Procvicili jsme
pamét kognitivni hrou a reminiscenci. Klienti doplnovali kvizy a vypravéli, jaky byl Zivot na
venkové za jejich mladi. Zpivali jsme a pozorovali, Ze v parku rostou ovocné stromy
(jablong, tfesné atd). Shodou okolnosti zrovna dozravali Eervend a zlutd jablka. Par jsme
jich otrhali a spole¢né s klienty ochutnali. Byla uvolnénd atmosféra, klienti méli radost, ze

byli na ¢erstvém vzduchu a v pfirodé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navsteva restaurace

V Alzheimer Home Pitkovice jsme navstivili mistni restauraci Atari, kde si klienti pochutnali
na palacinkdch se zmrzlinou. Bylo pfijemné pocasi, tak jsme posedéli na zahradé
restaurace. Socidlni kontakt s prostfedim pomdaha vytvorit hezké vzpominky a upevnuje

vztah mezi klienty. VSichni byli moc spokojeni a navic se klienti mohli sbliZit navzdjem «

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]0



P
N
Ay
LY ¢ervenec 2023 - zArfi 2023
alzheimer home

pitkovice

Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v cervenci?

Ludmila 89, Marta 85, Ludmila K. 85, Irmgard 82, Jaroslava 82, Jana
83, Pavel 66

Kdo slavil narozeniny v srpnu?
Vlasta 84, Marie 75, Miroslav 76, Miloslav 87
Kdo slavil narozeniny v zari?

Alice 88, Blazena 82, Helena 84, Anezka 84, Ludmila a Julie 89, Jana
80, Libuse 90, Vera 80

KRR {
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marcela Slowikovéa

Reditelka zafizeni a socidlini pracovnik
QY +420 731 647 447
marcela.slowikova@alzheimerhome.cz

Lenka Zoulovéa

Vrchni sestra
QY +420 607 025 719
lenka.zoulova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampidénova ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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Bc. Hana Soukupova@, Dis.

Socidlni pracovnice
Q& +420 720 954 212
hana.soukupova@alzheimerhome.cz

Ing. Bc. Alena Adeltova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 057 602
alena.adeltova@alzheimerhome.cz
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