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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendri, klienti naSeho Domova, vazeni rodinni prislusnici,

pravé drzite v ruce posledni vyddani Zpravodaje ALZHEIMER HOME Pardubice neddvno
uplynulého roku 2024. Toto vydani je vénovdno ohlédnuti se za poslednim ¢tvrtletim roku,
zejména pak za casem Vanoc. Casem, kdy se pfipravujeme na vanocéni svatky,
setkdvame se se svymi blizkymi, spole¢né se tésSime z vinoé&nich darkl a uzivéme si

vSudy pfitomnou kouzelnou atmosféru Vanoc.

Pfedvanocni program v nasem Domoveé byl opravdu pestry a ja véfim, Ze si z ného kazdy
z vas vybral to, co mu je nejblizsi.

V samotném zacdatku mésice prosince ndm Usmeév na rtu vykouzlil Mikulds, ktery nas
navstivil i se svymi ,pomocniky” a pfinesl ndm mikuldsskou nadilku. Krasny pfedvanocni
koncert ndm v prostordch jidelny odehrdl Komorni orchestr Skroup, Pavla Stovickovd nédm
zahrdla na kouzelnou harfu a svoji navstévou nds potésil i vesely klaun se svym
pfedvanocnim zpivanim. Navstivilo nds nékolik matefskych i zdkladnich Skol a jejich déti
tentokrdat nerozdévaly pouze Usmeévy a dobrou ndladu, ale i vno¢&ni pfanic¢ka. Pfichod
Nového roku jsme pak oslovili za doprovodu viemi oblibeného harmonik&fe pana Jifiho

Gruntordda.
Mili ctenai,

pfed nékolika malo dny zacal novy rok. Pfeji vdm v§em v novém roce hlavné pevné zdravi,

hodné radosti, spokojenosti a spoustu ddvodl k usmévu.
Stastny a Uspésny rok 2025
Magdalena Vinklerova

feditelka
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Kylie 7

Radost v ALZHEIMER HOME Pardubice jménem Kylie %Y.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Zahrada O

V ALZHEIMER HOME Pardubice nds pocasi stdle neodradilo a snaZzime se spole€nymi silami
udrzovat nasi terasu a zahradu. Tyto prostory vyuZivime na popoviddni, zahradni prdce,
prochdzky a podobné ©.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Podzimni prochazka 3 g

V blizkém okoli ALZHEIMER HOME Pardubice se ndm nabizi krdsné prochdzky v nedalekém
parku nebo se da navstivit kavarna na prijemné posezeni ¥ g

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Narozeninova oslava -

Za mésic fijen probéhla jiz tradi¢né narozeninové oslava. V§em oslavencdm byl pfeddn
ddrecek, prani a kvétina. Klientdim, ktefi se oslavy nechtéli zacastnit, bylo popfdno na

pokoji .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Tény SRDCE @

V ALZHEIMER HOME Pardubice probéhlo vystoupeni od profesiondlniho dua Tény SRDCE €.

v x o

Moc dékujeme za ndvstévu a tésSime se na dalsi setkani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Cviceni v ALZHEIMER HOME
Pardubice

Prostornd jidelna v ALZHEIMER HOME Pardubice nédm muze slouZit také jako prostor pro
jednoduché cviceni, protazeni a trénink kognitivnich funkci pomoci rdznych kvizd. K
odpoc¢inku nédm muze slouZit zahrada, kde nds stdle potkava hezké pocasi ©.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Cviceni v ALZHEIMER HOME
Pardubice

Prostornd jidelna v ALZHEIMER HOME Pardubice nédm muze slouZit také jako prostor pro
jednoduché cviceni, protazeni a trénink kognitivnich funkci pomoci rdznych kvizd. K
odpoc¢inku nédm muze slouZit zahrada, kde nds stdle potkava hezké pocasi ©.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Dynovy pernik &

Jak jste si jisté vSichni vSimli, tak dyné neodmyslitelné patfi k podzimu a jsou ted na
kazdém rohu. My jsme v ALZHEIMER HOME Pardubice neotdleli a rozhodli jsme si upéct
dynovy pernik @ . Po upeceni jsme ho samozfejmé i ochutnali a byl vyborny! Prikiddédme
Vam recept, kdybyste chtéli také vyzkouset €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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UZasni pavouci

V ALZHEIMER HOME Pardubice probéhla pfednaska na téma ,Uzasni pavouci’ od pana
Jana Dolanského. BEhem predndsky jsme se sezndmili s vyznamnymi zastupci pavouciho
faddu, dozvédéli jsme se zajimavostmi z jejich Zivota a také néco trochu o lidech, ktefi je
zkoumaiji a o metoddch jejich prace. Moc dékujeme VychodoCeské muzeum — Zadmek
Pardubice za navstévu €@.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Kylie %

Fenku Kylie uz snad mdzeme nazyvat maskotem ALZHEIMER HOME Pardubice %Y. Tolik
asmeévl a radosti pohromadé dokdze vykouzlit pouze jeji pfitomnost a my jsme vdééni za
tyto navstévy €@.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Kavarna LONKOFKA

Pfed vikendem jsme stihli kratkou navstévu kavarny LONKOFKA Pardubice, kde se vzdy
setkdv@me s profesiondinim pfistupem a za to moc dékujeme €@ . Na prochdzky také
vyuzivdme zahradu ALZHEIMER HOME Pardubice, kde si uzivdme cerstvého vzduchu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Svaty Martin & ¢

Dnesni den patfi svatému Martinovi. Tradici jsme si tro§ku upravili a misto husy nds pan
kuchaf hostil pe¢enou kachnou ¢ a vychlazenym pivem A vite pro¢ se déla
svatomartinskd husa? & K pojidani husy se traduji dvé apokryfalni legendy ze Zivota sv.
Martina. Jedna pravi, Zze svaty Martin, ktery mél byt jmenovdan biskupem, se z vrozené
skromnosti pfed takovou poctou ukryl do husince. Husy svym kejhdnim Martinovu skrys$
prozradily, coz byl padny divod, aby skon¢€ily na pekdci. Druhd pro zménu uvadi, Ze husy
svym hluénym kejhdanim rusily Martinovo kézani a tak si svUj trest odpykavaji na

svatomartinské tabuli. PFfejeme v§em Martindm krasny svéate¢ni den

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Zvireci navsteva £

V ALZHEIMER HOME Pardubice bylo veselo &. Byli nédm pfedstaveny nejraznéjsi krésnd
mald zvifatka jako je napfiklad opicka kosman bélovousy, vakoveverka Iétavd, nejmensi
holoubek na svété, tancici ¢ivavy a spoustu dalSich mazlickd. Zvifeci mazlicky bylo mozné
si pohladit, podrzet nebo pochovat. Dékujeme za navstévu €@.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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ZUS Pardubice

Kreativnich nGdpadd neni nikdy dost, a diky spoluprdéci se ZUS Pardubice — Polabiny jsme si
v ALZHEIMER HOME Pardubice mohli vyrobit Iatkové broze ¥ .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Bohosluzba Pardubice

v ALZHEIMER HOME Pardubice dbdme také na duchovni potfeby. Velmi si vazime
dlouholeté spoluprdce s panem mons. Josefem Kajnekem, diky kterému probihaji

bohosluzby pfimo v u nas v kapli.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyroba dekoraci =

Vanoce se pomalu, ale jisté blizi, a proto si uz zkousime peceni a vénujeme se vyrobé

>

vdnocénich dekoraci 2 .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Komorni soubor Skroup ¢

Komorni soubor Skroup ndés poctil svou navétévou v ALZHEIMER HOME Pardubice. &
Jidelna se promeénila v koncertni sal a my si mohli pohodIné vychutnat nastalou
pfenddhernou atmosféru. Moc dékujeme vSem Ucinkujicim, Ze jsme si mohli opét uZit

komorni koncert. €
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Vychodoceske divadlo Pardubice

V meésici fijnu a listopadu se uskutecnily 3 navstévy Vychodoceské divadlo Pardubice , ve
kterém jsme zhlédli Certovskou komedii s ndzvem ,S Certy nejsou Zerty”, muzikalovou
adaptaci zndmého dramatu Karla Capka ,Makropulos” a populdrni dilo ,Lousk&&ek”. Pied
ndvstévou divadla samoziejmé nechybély pripravy v podobé oblékani, c¢esdni a liceni. V
divadle jsme si dali sklenku néCeho dobrého *® a ochutnali vyborné chlebicky. Dékujeme
kolegynim za organizaci a uskutecnéni skvélého zazitku €.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Vystoupeni harmonikaru

V ALZHEIMER HOME Pardubice ndm zpfijemnilo den hudebni vystoupeni od nasich
oblibenych harmonikarl, ke kterym se pravidelné pfidavé i jeden z nasich klientl €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Listopadoveée narozeniny &:

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme oslavili listopadové narozeniny &.VSem oslavencim
byl pfeddn darek s pfdnim a uzili jsme si spole¢né dopoledne v reminiscencni mistnosti.

Klientdm, ktefi se nechtéli oslavy zG&astnit byl pfeddn darek a pfani na pokoji T .

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Kylie %

Canisterapii se rozumi [éCebny kontakt psa a Clovéka 7). Kylie jen svou pfitomnosti v
ALZHEIMER HOME Pardubice dokdze vyvolat dobrou ndladu vSude tam, kde je ji nedostatek.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Mikulas v ALZHEIMER HOME
Pardubice

| kdyZ se tradice spojené s oslavou sv. Mikuldse v rlznych krajich |isi, vSude jsou spojeny
se Stédrosti a rozdédvanim darkud. V ALZHEIMER HOME Pardubice nerozlu¢nd trojice andélaq,
Certa a Mikulase ani letos nechybéla a kazdému klientovi byl preddn darecek v podobé
adventniho kalendare, ovoce a sladké dobroty T .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Pardubicky komorni orchestr g

V sobotu 7.12.2024 se v ALZHEIMER HOME Pardubice uskutecnil koncert Pardubického
komorniho orchestru pod taktovkou uméleckého vedouciho Mgr. Jifiho Kuchvdélka & .
Jidelna se proménila v koncertni sal a my si mohli pohodIné vychutnat nastalou

pfenddhernou atmosféru. Moc dékujeme za krdsny zazitek a tésSime se na dalsi
spoluprdaci. ¥ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Vanocni atmosfera &

V ALZHEIMER HOME Pardubice se snazime podpofit slavnostni ndladu, a proto se vénujeme
peceni a vyzdobé Domova & .

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Hudebni vystoupeni ¢ J¢

V¢erejsi dopoledne nds v ALZHEIEMR HOME Pardubice navstivil pan Pavel Justich, se
kterym jsme si zazpivali pisnicky, které médme radi. ¢ J§d Dékujeme za prijemné

dopoledne www.solasido.cz. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Prosincova narozeninova oslava

V ALZHEIMER HOME Pardubice probéhla posledni narozeninovd oslava v tomto roce. Vsem

oslavencim prejeme vSechno nejlepsi a hodné zdravi €.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Predvanocni vystoupeni ¢

V pfedvdnocni ¢as méme za sebou jiz plno vystoupeni, chceme timto podékovat
Matefskd skola Mladych, ZS Starkova, ZUS Pardubice — Polabiny za jejich navstévu €.
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Vanocni prochazka &

V odpolednich hodindch jsme se vydali z ALZHEIMER HOME Pardubice na prochdzku
vanocnim méstem. Obdivovali jsme vyzdobu mésta Pardubic, navstivili jsme Pernstynské
ndmésti a ndmeésti Republiky, kde nds cekala vanoéni pohddka plnd radosti a kouzel. A co
by to bylo za vano¢ni prochdzku bez svareného vina?

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Kapela Chorus J4

V minulém tydnu do ALZHEIMER HOME Pardubice pfijela zahrat kapela Chorus
(www.kapelachorus.cz) Jd. Dékujeme za vystoupeni €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Vanocni darky T

Mo

U v8ech klientd v ALZHEIMER HOME Pardubice jiz JeziSek byl. Dékujeme Dr. Max Lékarna za
vanoé&ni darky T . Velké diky patii také persondlu, rodindm a blizkym, ktefi pro nase

klienty vytvofili vdno&ni atmosféru & . Pfejeme Vam vS8em poklidné svatky €.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Stédry den & &

Na Stédry den jsme si v ALZHEIMER HOME Pardubice spole¢né pochutnali na §tédrovecerni
vecefi. Poddaval se tradi¢éni bramborovy saldat, rybi filé nebo kufeci fizek. & Pfi poslechu
vanocnich koled jsme si dali cukrovi a pfripili si vinem ¢i vaje€nym konakem. Za cely
Domov vam v§em pfejeme pfijemné svatecni dny a do nového roku hlavné hodné zdravi

a pohodovych dnU # Socidlni pracovnice — Terez a Ver¢a €@

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 33
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Jeziskova vnoucata ¥

Dékujeme projektu Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu Jeziskova vnoucata, diky kterému
jsme mohli nékterd prani klientdm v ALZHEIMER HOME Pardubice splnit. Podékovani patfi
hlavné darcam, ktefi se rozhodli vykouzlit Gsmév na tvari €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 34
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

pani Dagmar 93 let, pani Véra 92 let, pani Miluse 93 let, pani Miluse
83 let, pani Eva 80 let, pani Hana 80 let, pani Stanislava 94 let, pani
Danuska 76 let, pan Zdenék 93 let, pan Jaroslav 76 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Pani Miloslava 91 let, pani Viasta 94 let, pani Eva 78 let, pani
Drahomira 91 let, pani Vlasta 81 let, pani Marie 88 let, pani Jana 77
let, pani NadéZzda 88 let, pani Marie 93 let, pani Zderika 84 let, pani

Helena 92 let, pani Emilie 82 let, pani Maria 82 let, pan Jifi 87 let, pan
Milan 67 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Pani Milena 78 let, pani Marie 87 let, pani Alena 84 let, pani Ilvana 61
let, pani BoZena 85 let, pani Daniela 80 let, pani BoZzena 93 let, pani
Anna 84 let, pani Milada 77 let, pani Vaclava 86 let, pani Zderka 83
let, pan Jifi 85 let, pan Antonin 74 let, pan Rudolf 90 let, pan Vaclav 81
let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Magdalena Vinklerova Eva HruSkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 737 062 788 QY +420 778 424 649

magdalena.vinklerova@alzheimerhome.czs) eva.hruskova@alzheimerhome.cz

Mgr. Veronika Lelkova Mgr. Tereza Perni¢kova

Socidlni pracovnice Socidlni pracovnice

QS +420 778 424 732 Q3 +420 778 425 010
veronika.lelkova@alzheimerhome.cz tereza.pernickova@alzheimerhome.cz

Veronika Drzmiskova

Vedouci socidlni péce

Q3 +420 778 424 889
veronika.drzmiskova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pardubice

Bélehradskd 591
530 09 Pardubice
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