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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendri, klienti naseho Domova, vazeni rodinni pfislusnici, kolegové,
pravé se k Vam dostava treti vydani Zpravodaje ALZHEIMER HOME Pardubice roku 2025.

Léto pomalu ustoupilo podzimnim barvdm a my se s vdécnosti ohlizime za uplynulymi
mésici, které byly v ALZHEIMER HOME Pardubice pIné Zivota, aktivit a spoleénych zazitkd.
Obdobi ¢erven az zari prineslo nejen slunec¢né dny, ale i fadu uddlosti, které obohatily
kazdodenni rytmus naseho Domova.

Diky nasazeni nasich zaméstnancl se podafilo uskuteénit nékolik krasnych akci — od
letniho posezeni na zahradé se zmrzlinou, pfes hudebni vystoupeni, az po vylety, které
nasim klientdm vykouzlily Gsmév na tvari. Velké diky patfi vSem, ktefi se podileli na
organizaci i samotné realizaci téchto aktivit. Vase prdce ma hluboky smysl a je
kazdodennim dikazem lidskosti, trpélivosti a profesionality.

Zaroven jsme se v tomto obdobi vénovali i rozvoji vnitfniho prostfedi — posilovani tymové
spoluprdce, vzdélavani persondlu a zlepSovani péce o nase klienty. Vé&rim, ze kazdy krok,
ktery spole¢né podnikdme, prispiva k tomu, aby se ALZHEIMER HOME Pardubice staval
mistem, kde se lidé citi bezpe&né, respektované a dlstojné.

Dovolte mi podékovat nejen zaméstnanclm, ale i rodinnym pfislusnikdm nasich klientd za

davéru a spoluprdci. Vase podpora je pro nds klicova.

Pfeji vém v§em klidny podzim, pevné zdravi a mnoho sil do dal§ich dn0.
S dctoy,

Mgr. Martin Hrusa

feditel
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+Jak vypadaly cerne kuchyne a
jak se v nich varilo”

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme minuly tyden zakoncili zajimavou pfednaskou od

Vychodoceské muzeum - Zdmek Pardubice - tentokrdt na téma ,Jak vypadaly Cerné
kuchyné a jak se v nich vafilo.”

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Vyrabeni a posezeni na zahrade

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme si uZili krdsné dopoledne. Na nasi zahradé se rozeznéla
hudba, zpivalo se srdcem a tancilo s Gsmévem J3J. A kdo zrovna netangil, ten tvofil. V nasi
dilné vznikaly opét nddherné vyrobky @.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Duo Pavel a Pavel

Na zacdtku cervence nds v ALZHEIMER HOME Pardubice potésilo hudebni duo Salkovi, tedy
pan Pavel a pan Pavel @. Jejich folkové pisné vytvofily pfijemnou atmosféru, kterd
rozzdafila tvare nasich klientl i persondlu. Timto jim srde¢né dékujeme za krasné
vystoupeni a za to, Ze ndm pomohli vstoupit do nového mésice s dobrou ndladou. Uz ted
se téSime na dalsi hudebni setkani!
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Arteterapie

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme si uzili krdsné dopoledne na zahradé piné barev a
tvorivosti. Nasi klienti se s chuti zapojili do arteterapie, kterd podporuje jemnou motoriku,
pameét i sebevyjadieni .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Hudebni dopoledne & /7

O pfijemné dopoledne se v ALZHEIMER HOME Pardubice postarala pani Votkeovd, kterd do
svéta hudby aktivné zapojila nase klienty. Ti si mohli vyzkouset rdzné hudebni ndstroje.&
{17 Bylo krdsné vidét jejich radost a nad§eni — hudebni dopoledne si v§ichni moc uzili a
hodnotili ho velmi pozitivhé. Dékujeme pani Votkeové za krasny zdazitek! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Patecni dopoledne s Kylie *:

Patec¢ni dopoledne patfilo v ALZHEIMER HOME Pardubice nasi ¢tyfnohé terapeutce Kylie s,
kterd tentokrat potésila klienty na 6.patfe naseho Domova. Dékujeme za milou ndvstévu a
budeme se tésit na dalsi setkdni. Pfejeme vS§em krdsny a pohodovy vikend. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Dopoledne na zahradé *

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme si uZili krdsné dopoledne na zahradég, kde jsme
spole¢né protahli télo pri lehkém cviceni na ¢erstvém vzduchu. Nasledné jsme se pustili
do zébavnych rébusd a hadanek s tematikou nasich milovanych Pardubic. & #

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Psi radost %

V ALZHEIMER HOME Pardubice nds tentokrdt na druhém patre potésila Kylie. Rozddavala psi
radost nejen ve spolecenské mistnosti, ale i na vSech pokojich. Jeji pfitomnost vykouzlila

Usmévy a prinesla spoustu krdsnych chvil. Uz ted se téSime na priste! &

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Sanitka splnénych snu

Pani Danka méla jedno velké prani — navstivit hrob svého manzela v dalekych
Pohorelicich. Kvuli jejimu zdravotnimu stavu to ale nebylo jednoduché.. A praveé proto
jsme se rozhodli obratit na Sanitka splnénych snd — a uz pfi prvnim kontaktu nés nadchl
jejich lidsky pfistup a ochota pomoci. A vite co? VSechno klaplo na jednic¢ku. Kdyz jsme
pani Dance mohli prozradit, co jsme pro ni chystali, byly to chvile pIné emoci. Asi si kazdy
z nas dokdze predstavit ty slzy Stésti.. A pak priSel den D — 19. Cervence. Den, kdy se sen
zmeénil ve skute€nost. Nebyl to jen vylet. Bylo to néco mnohem vic — ndvrat, vzpominka,
rozlouc¢eni, ale i radost a klid v dusi. DE€kujeme z celého srdce v§em zameéstnancim
ALZHEIMER HOME Pardubice, ktefi se podileli na organizaci, a obrovské diky patfii Sanitce
splnénych snd, ze délate svét lepSim mistem. @
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Stimulace smyslu ¥

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme se vénovali stimulaci smysld pomoci bylinek. Klienti si
mohli bylinky osahat, pfivonét k nim a zkusit je rozpoznat nejen podle viné ¢i tvaru listy,
ale také pomoci pfipravenych obrazkd. Tato kombinace redlnych viemd a vizudlnich

podnétd pomdahd aktivizovat pamét, podporuje vnimani a vyvolava pfijemné vzpominky

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Svatek svatého Jakuba a dalsi +

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme si 25. Cervence pripomnéli svatek svatého Jakuba
Starsiho, jednoho z dvandcti apostold, ochrédnce poutnikd a patrona viry 4. ¥ Béhem
celého tydne jsme ale nezustali jen u duchovni pohody. VyuZili jsme hezkého poc¢asia
travili €as na zahradé, kde jsme si uzivali slunce, €erstvy vzduch a pfijemné rozhovory.
Nechybély ani individudlIni aktivizace — procvicovali jsme smysly, pamét i jemnou
motoriku. A protoze zdbava je dllezitd, zahrdli jsme si také oblibené bingo, které vzdy

vyvold spoustu Gsmévu. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Odpoledne plne chuti a barev

V ALZHEIMER HOME Pardubice véfime, Ze i drobnosti délaji velkou radost a ovocné osvézZeni
bylo rozhodné jednou z nich. Nasi klienti si uzili odpoledne pIné chuti a barev! @ % &
Poddvaly se Cerstvé ovocné talirky a michaly se nealkoholické drinky, které nejen krasné
vypadaly, ale i bdje€né chutnaly. Spole¢né jsme si prfipomnéli Iéto vSemi smysly.
Dékujeme nasi kolegyni za skvély ndpad a jeho krdsnou realizaci. £

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Novy zahradni domecek

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme vyuzili novy zahradni domecek nejen prakticky, ale i
terapeuticky. Pfi spole¢né aktivité jsme si povidali o |éCivé sile stromu, vani dfeva a jeho
vyznamu pro clovéka & @. Nasledujici den jsme se pustili do prdce — §tétce do rukou a

natirali jsme €.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15



k//f.\\
AN a -
.‘—“J‘ Cervenec 2025 - 74ai1 2025
alzheimer home

pardubice

Manipulacni tabule

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme vyuzili specidlni manipula¢ni tabuli, kterd pomaha
procvi¢ovat jemnou motoriku a zaroven podporuje soustfedéni a logické uvazovani @.
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Navlekani koralku a cviceni

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme si vyzkou$eli navlékdani kordalkd, coz rozviji trpélivost a
soustfedéni. Vysledkem byl krasny kordlkovy fetizek. Jinde zase probihalo cvic¢eni s micky
- vyuzili jsme jak klasické, tak masdazni micky, které pomahaji uvolnit svalové napéti,
zlepSuji obéh a podporuji pohybové schopnosti ‘.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vitame slunecne dny

V ALZHEIMER HOME Pardubice vitdme slunecné dny -@:. Spole¢né tradvime €as na zahradé,
pecujeme o kvétiny, poviddme si a uzivdme si klidnych chvil na ¢erstvém vzduchu %.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Muzikoterapie 7

Zndte rotujici zvukové viny? A co pulzni trubici wah-wah? My v ALZHEIMER HOME Pardubice
uz ano! {7 Opét nds navstivila pani Votkeovd, kterd ndm pravidelné pfindsi radost z hudby
a tvoreni ténd. Diky jejimu pfistupu jsme mohli zazit hudebni komunikaci na viastni kUzi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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- Zmrzlinove osvezeni

Dnes nds navstivil Na kopecku kopecek a privezl s sebou porddnou porci radosti! Nasi
klienti, jejich rodiny i zaméstnanci si mohli vychutnat vybornou zmrzlinu a na vybér bylo
hned nékolik origindlnich prichuti — napriklad ananas, kiwi, slany arasid a dalsi lahodné

kombinace % @. Dékujeme za milou ndvstévu a tésSime se zase pfristé!

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Kadefnictvi ¢

Do ALZHEIMER HOME Pardubice pravidelné dochdzeji Sikovné kadernice MiSa a Zdenka,
které se s ldskou staraji o vzhled a pohodu nasich klientd ¥ . V mistnosti, kterd je
specidlné uzplsobena pro kadefnické sluzby, vytvareji pfijemny prostor, kde si mohou
klienti doprat chvili pé€e a radosti. Dékujeme MiSe a Zdence za jejich lidsky pfistup,
profesionalitu a dlouhodobou spoluprdci, kterd mdé pro nase klienty nejen esteticky, ale i
psychologicky vyznam.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]



LU Cervenec 2025 - Zaii 2025
alzheimer home

pardubice

Duchovni péce +

Je n@dm velikou cti, Ze pravidelnost bohosluzeb mdme zajisténou pravé od jeho Excelence
Mons. Josefa Kajneka, ktery k ndm s laskavosti a duchovni hloubkou pravidelné pfichazi.
Tyto chvile jsou pro nase klienty nejen posilou ve vife, ale také prilezZitosti ke zklidnéni,
rozjimdni a proziti pocitu soundlezZitosti. Dékujeme za tuto vzdcnou duchovni péci, kterd je
nedilnou soucdasti Zivota v ALZHEIMER HOME Pardubice .

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Posezeni venku @

@® Nase zahrada se opét proménila v misto pIné smichu, soustfedéni a spole¢ného
premysleni. Klienti ALZHEIMER HOME Pardubice si béhem krasného letniho dne uzili
pfijemné posezeni venku, pfi kterém si procvicili mysl diky zdbavnym rébusim a

hlavolamuim 5.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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\’I;m Slosar a jeho zviteci kamaradi

Do ALZHEIMER HOME Pardubice zavital pan Jan Slosar z Libdné spolu se svymi zvifecimi
kamarady - Evienem (Kalous usaty), Tytou (Sova pélend), Dorotkou (Raroh velky), Bertou
(kané Harrisova), Corou (Krkavec), jezev&ikem Tonikem a liskou Lumpikem %. Zvifata byla
nejen krasnd, ale také velmi pratelskd a trpélivad — nasi klienti si mohli nékteré z nich
pohladit, dozvédét se o nich mnoho zajimavého a na chvili se pfenést do svéta pfirody. #
Velké diky patfi panu Slosarovi za jeho ndvstévu, ochotu a krdsné poviddani, které

v v

rozjasnilo den nejen nasim klientdm, ale i persondlu. Té§ime se zase nékdy na vidénou! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Hudba, zpev a sladke dobroty

Hudba, zpév a sladké dobroty v ALZHEIMER HOME Pardubice JJ. Navstivil nds pan Pavel
Justich, se kterym jsme si zazpivali oblibené pisnicky, které ndm pfipomnély kradsné chvile
a vykouzlily tsmeévy na tvarich JJ. A protoze ladska prochdzi zaludkem, nechybélo ani
vonavé livancové odpoledne na zahradé. Pod Sirym nebem jsme si pochutndvali na
livancich s marmelddou, tvarohem i zmrzlinou a nechybéla ani muzika a spole¢né
zpivani. @ @ - Na zaveér jsme si jesté doprdli domdci jogurtovy kold¢ s dzemem, ktery byl
sladkou te¢kou za krdsnym dnem. Dékujeme vSem, kdo se podileli na vytvoreni této skvélé

atmosféry! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Ctyfnoha terapeutka — fenka Kylie

Opét nas v ALZHEIMER HOME Pardubice navstivila ¢tyfnohd terapeutka — fenka Kylie W,
kterd rozddvala radost, klid a dsmévy na vSechny strany. Canisterapie mdé u nasich
klientd vzdy velky Uspéch - kontakt se zvifaty pfindsi pohodu, podporuje komunikaci a
prispiva k celkovému zlep§eni psychické pohody. Dékujeme Kylie za krasné chvile! % Uz
ted se téSime na dalsi setkani.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Stredni zdravotnicka skola

Minuly tyden jsme v ALZHEIMER HOME Pardubice zazili krdsné a smysluplné dopoledne ve
spole¢nosti zakld Stfedni zdravotnickd Skola Pardubice. Studenti si pro nase klienty
pripravili pestrd stanovistg, kterd bavila i procvi€ila pamét a jemnou motoriku. Spole€¢né
jsme si uzili napfiklad navlékani kordalkd, slovni fotbal, osmismérky a pomohli ndm pfi
pfipravé listovych ¢tvereckd. Dékujeme vSem studentdm i pedagogldm za jejich €as,
vstficnost a Uzasny pristup. Budeme se tésit na dalsi spole¢nd setkani! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27



NN,
Nad 1 A .
LU Cervenec 2025 - Zaii 2025
alzheimer home

pardubice

Prace slechti

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme si posledni dny uZivali opravdu naplno. Na zahradé
jsme spole¢né poznavali bylinky, povidali si o jejich vyuZiti a vani, kterd nas pfenesla do
vzpominek na détstvi. Nechybéla ani péce o nase krdliky Matese a Romea — mazleni,
krmeni a chvile klidu v jejich spoleCnosti. Pustili jsme se také do tvofeni podzimnich
dekoraci a nezapomnéli jsme ani na pfesazovani kytek, aby ndm délaly radost i v
chladnéjsich dnech % €.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Zacinajici podzim i

V ALZHEIMER HOME Pardubice si uzivdme krdsné babi Iéto a s chuti se poustime do
podzimniho tvofeni i Uklidu. Na zahradé se pilné pracuje — hrabeme listi, pfipravujeme
zdhony na zimu a zdroven nezapomindme na kreativitu. ¥ Klienti s radosti vyrdbégji
podzimni dekorace, kterymi si spole¢né zkrdslujeme interiér i venkovni prostory. Dny se
sice krati, ale nadlada u nds zUstava stale veseld a tvofiva! @ Prejeme v§em krasny a
pohodovy vikend. i

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Zarijova narozeninova oslava

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme spole¢né oslavili narozeniny nasich milych zafijovych
oslavencl! & ® Nechybél dortik, hudba, Gsmévy ani dojeti — a hlavné spousta Idsky a

vielych prani. @ Dékujeme v8em, ktefi se podileli na pfipraveé.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v éervenci?

pani Libuse 84 let, pani Lidmila 63 let, pani Kvéta 89 let, pani Alena 76
let, pani Jarmila 99 let, pani Ludmila 84 let, pani Jaroslava 83 let,
pani Véra 70 let, pani Daniela 88 let, pani Ludmila 90 let, pani Zdena
77 let, pan Jaromir 82 let, pan Josef 85 let, pan Jaroslav 82 let, pan
Martin 69 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pani Ludmila 83 let, pani Klara 86 let, pani Marie 80 let, pani Ludmila
87 let, pani Nadézda 83 let, pani Jaroslava 92 let, pani Marie 92 let,
pani Drahomira 91 let, pani Marie 93 let, pani Véra 81 let, pan Milan 66
let, pan Stépén 74 let, pan Josef 70 let, pan Jan 81 let

Kdo slavil narozeniny v za#i?

pani Jana 69 let, pani Bozena 73 let, pani Jarmila 87 let, pani Véra 86
let, pani Marta 98 let, pani Kvétoslava 94 let, pani Miroslava 90 let,
pani Véra 89 let, pan FrantiSek 75 let, pan Josef 82 let, pan FrantiSek
76 let, pan Josef 72 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Martin Hrusa

Reditel zafizeni

QY +420 737 062 788
martin.hrusa@alzheimerhome.cz

Mgr. Veronika Lelkova

Socidlni pracovnice

QY +420 778 424 732
veronika.lelkova@alzheimerhome.cz

Veronika Drzmiskova

Vedouci socidlni péce

Q3 +420 778 424 889
veronika.drzmiskova@alzheimerhome.cz

Chrudim

Cinnost domova probihd za
podpory mésta Chrudim.

ALZHEIMER HOME Pardubice

Bélehradskd 591
530 09 Pardubice

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Eva Hruskova

Vrchni sestra

QY +420 778 424 649
eva.hruskova@alzheimerhome.cz

Mgr. Tereza Perni¢kova

Socidlni pracovnice

QS +420 778 425 010
tereza.pernickova@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELUO
PSS 4R SOCIALNICH SLUZEB CR

33
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