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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendri, klienti naSeho Domova, vazeni rodinni prislusnici,

pravé drzite v ruce dalsi vydani Zpravodaje ALZHEIMER HOME leto$niho roku. Toto vydani je
vénované ohlédnuti se za uplynulym letnim ¢asem, ktery jsme si vSichni, jok pevné véfim

uzili, a nacerpali jsme dostatek sil a energie do druhé ¢asti kalendarniho roku.

V letnim obdobi jsme travili hodné ¢asu pobytem na zahradg, kde nds pravidelné
navstévovala canisterapeutickd fenka ,Kajli”, a kam za ndmi pfijela i zmrzlina ,Na kopecku
kopecek”. K poslechu i tanci ndm prijeli zahrat nasi oblibeni harmonikdri, do dalekého
svéta orientu nds ve svém tane¢nim vystoupeni vzaly orientdlni tanec¢nice, v rytmu bubn
jsme spolecné zavitali do svéta muzikoterapie a spolecné si zazpivali, vSem dobfe zndmé,
tramské pisné.

Pracovnici VychodoCeského Muzea nds obohatili svoji pfedndskou na téma ,Jak hudba
inspiruje malife” a pan Dolansky nds prostfednictvim svého poutavého vypraveéni vzal az
do Kanady.

K mésici zafi neodmyslitelné patfi Vinobrani, které jsme si spole€¢né, za doprovodu
cimbdlové hudby a dobrého vina, ke konci mésice uzili. Letni program byl opravdu pestry
a nabizel spoustu zajimavych zazitkd.

Mili Ctenar,

mate tu podzim, Cas, kdy se déti vraci do Skolnich lavic a €as, kdy se pfiroda zacind
pomalu pfipravovat na zimni obdobi. Podzimni obdobi je plné rozmanitych barev, a
prestoze jsou posledni dny spiSe zamracené, véfim, Ze se slunicko na obloze jesté ukdze a
Ze si spole¢né uZijeme krasné podzimni dny.

Magdalena Vinklerova

feditelka
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Orientalni tanecnice

Opét nds ¢ekal v ALZHEIMER HOME Pardubice nev§edni zazitek diky orientdinim tanecnicim
Tanecni skupina El Safa. Moc dékujeme za kulturni dopoledne €.
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Cervencové narozeniny

VE&era jsme v ALZHEIMER HOME Pardubice oslavili Eervencové narozeniny £ . Oslavencim
pfejeme krésné narozeniny a pevné zdravi # Dékujeme rodindm za pohosténi a

kolegynim za organizaci €@
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Hudebni vystoupeni

V ALZHEIMER HOME Pardubice bylo dopoledne ve znameni hudby §d. Dékujeme za
vystoupeni, moc jsme si to uZili €.
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Micove hry

O vikendu jiz skoncCily olympijské hry a my jsme si v ALZHEIMER HOME Pardubice v tomto
duchu vyzkous$eli néjaké mi¢ové hry na zahradé @& . Komu se do sportovani nechtélo,

uzival si pékného pocasi a nachystaného obcerstveni .
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Zmrzlina Na kopecku kopecek

V pondéli nds jiz naposledy v tomto roce navstivila vybornd zmrzlina Na kopecku kopecek
« - Klienti méli moznost vybrat si zmrzlinu dle svého vybéru, objednat si a nasledné si ji

vychutnat na zahradé, kde délala radost i fenka Kylie %Y. Pro pana zmrzlinGfe nebyl ani
zadny problém dojit na kazdé patro v ALZHEIMER HOME Pardubice a nabidnout zmrzlinu i v

Domové. Moc dékujeme za ochotu a krdsny den €@.
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Bubnovani

O blahodarném G¢inku hudby na psychiku ¢lovéka neni pochyb §d. Dékujeme, Ze do
ALZHEIMER HOME Pardubice opét zavital oblibeny pan Justich (https://solasido.cz/) a
mohli jsme si vyzkousSet tvofivy proces bubnovani o .
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Kylie

NasSe oblibend Kylie nds opét navstivila v ALZHEIMER HOME Pardubice a pfinesla nGm pocit
pohody a uvolnéni %Y.
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Trampske pisne na zahrade

V patek do ALZHEIMER HOME Pardubice zavitaly trampské pisng, o ¢ které ndm
zprijemnily dopoledni ¢as straveny na zahradé. Moc dékujeme za prijemnou atmosféru a
téSime se na pristé. @
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Jak hudba inspiruje malire

V minulém tydnu nds v ALZHEIMER HOME Pardubice navstivila Komorni filharmonie
Pardubice se svym novym projektem — Jak hudba inspiruje malife. Béhem vystoupeni
meéli klienti moznost sly§et melodie rdznych skladatell (Ravel, Haydn, Beethoven) v
origindlnich aranZzma pro fléthu a marimbu. Hudebni pfibéh byl doprovézen Zivou tvorbou
malife na projekénim platné. Dékujeme za kulturni zazitek a tésSime se na dalsi vystoupeni
¥ https://www.kfpar.cz/ Marimba, bubinek — Cécile Boiffin Flétna, pikola — Veronika

Pejfilova Vytvarnik — Jifi Benes
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Srpnova narozeninova oslava

V ALZHEIMER HOME Pardubice se opét slavilo, tentokrdt méli narozeninovou oslavu srpnovi
oslavenci. Jesté jednou pfejeme krasné narozeniny a pevné zdravi. ¥ Dékujeme rodindm

za pohosténi a kolegynim za organizaci.
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Zahrada

Do posledni chvile se v ALZHEIMER HOME Pardubice snazime naplno vyuZit hezkého pocasi
na zahradé . Venku je pfipraveno spoustu aktivit, napfiklad cvi¢eni, zabavné kvizy, péce
o rostliny, péce o nase krdliky, hry, nebo si nékdo uziva chvile klidu a pékného pocasi @
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Sestricka roku 2024 Pardubickeho
kraje

V patek 13.9.2024 probéhlo v prostordch Gocdarovy galerie v Pardubicich slavnostni
vyhlaseni prvniho ro¢niku ankety Sestficka Pardubického kraje za rok 2024. V kategorii
.Zdravotni sestra v socidlnich sluzbach” se na krdsném 3.misté umistila stanicni sestra
ALZHEIMER HOME Pardubice, pani Veronika Klimova. Tuto vyznamnou uddélost poradal
Pardubicky kraj pod zdstitou ministra zdravotnictvi pana Vlastimila Valka a pani
nadmeéstkyné hejtmana Pardubického kraje za zdravotni oblast Ing. Michaely Matouskové,
MHA, MPA. VercCe gratulujeme k 3.mistu a dékujeme ji za jeji kazdodenni obé&tavou prdaci,
jeji nasazeni a profesiondlni pristup plny ldsky a empatie.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Chorus

V minulém tydnu do ALZHEIMER HOME Pardubice pfijela zahrat hudebni skupina Chorus
dd. Dékujeme za vystoupeni a gratulujeme k oslavé 20 let od zaloZzeni .
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Vinobrani

V ALZHEIMER HOME Pardubice jsme oslavili vinobrani 4 ® . Kulturni program ndm zajistila
Cimbalkovéa muzika Kobylka. Jejich repertodr tvofi nejen pisné z ¢eskych regiond, ale také
pisné moravské, slovenské a madarské. Kromé muziky jsme také mohli obdivovat kroje, ve
kterych muzikanti vystupovali. Klienti mohli ochutnat rdzné vina a nabidnout si drobné
obcerstveni. Akci hodnotime za velmi povedenou a vSem patfi velké dik €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Narozeniny v zari

V ALZHEIMER HOME Pardubice se opét slavilo, tentokrdt probéhla narozeninové oslava za
meésic zafi. Pfejeme v§em oslavencdm hodné zdravi. Dékujeme rodindm za zafizeni

pohosténi a kolegynim za organizaci. <g
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v €éervenci?

pani Jaroslava 87 let, pani LibuSe 83 let, pani Kvéta 88 let, pani Alena
75 let, pani Jarmila 98 let, pani Ludmila 83 let, pani Jaroslava 82 let,
pani Daniela 87 let, pani Blanka 92 let, pani Ludmila 89 let, pani
Zdenka 76 let, pan Antonin 91 let, pan Josef 84 let, pan Jaroslav 81 let,
pan Martin 68 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Pani Marie 79 let, pani Ludmila 86 let, pani Eva 86 let, pani Nadézda
82 let, pani Jaroslava 91 let, pani Drahomira 90 let, pan Zdenék 82 let,
pan Stépdn 73 let, pan Josef 69 let, pan Jan 80 let

v

Kdo slavil narozeniny v za#i?

pani Eva 84 let, pani Jana 68 let, pani Jarmila 86 let, pani Véra 85 let,
pani Kvétoslava 93 let, pani Miroslava 89 let, pani Véra 88 let, pan
FrantiSek 74 let, pan Josef 81 let, pan FrantiSek 75 let, pan Josef 71 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Magdalena Vinklerova Eva HruSkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 737 062 788 QY +420 778 424 649

magdalena.vinklerova@alzheimerhome.czs) eva.hruskova@alzheimerhome.cz

Mgr. Veronika Lelkova Mgr. Tereza Perni¢kova

Socidlni pracovnice Socidlni pracovnice

QS +420 778 424 732 QS +420 778 425 010
veronika.lelkova@alzheimerhome.cz tereza.pernickova@alzheimerhome.cz

Veronika Drzmiskova

Vedouci socidlni péce

Q3 +420 778 424 889
veronika.drzmiskova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pardubice

Bélehradskd 591
530 09 Pardubice
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