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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendri, klienti naSeho Domova, vazeni rodinni prislusnici,

pravé drzite v ruce tfeti vydani Zpravodaje Alzheimer Home letoSniho roku. Toto vydani je
vénovdano ohlédnuti se za uplynulym letnim ¢asem, ktery jsme si vSichni, jak pevné véfim,
uzili a nacerpali jsme z letnich sluneénich paprskd dostatek sil a energie do druhé Easti

kalenddainiho roku.

V letnim obdobi jsme travili hodné ¢asu venku na spole¢nych prochdzkdch, pobytem na
zahradé a dalsSimi venkovnimi aktivitami. Navstivili jsmme nedalekou kavarnu, kde jsme
ochutnali vyborné zdkusky a také nedalekou restauraci, kde jsme se osvézili mistnim
pivem. V Domové ndm svoji ndvstévou vykouzlili Gsmév na rtu pejsci pfi canisterapii,

k poslechu i tanci ndm pfijeli zahrat nasi oblibeni harmonikafi a do svéta chemie ndm
pomohl nahlédnout pan Ing. Mgr. Jaroslav Svadlenka, ktery si pro nas pfipravil zdbavné
chemické pokusy.

Mimorddnym zazitkem pro nds pak byly dva spolecné vylety. Prvnim mistem pro nds vylet
byl pardubicky zdmek, kde jsme si prohlédli i aktudalni vystavu na téma ,Lesem ne lesem,
polem ne polem, aneb o ¢eské prirodé”. Na druhy vylet jsme zamifili na nedalekou
Kunétickou horu. Mésic zafi jsme zahdjili vystoupenim déti ze Zakladni Skoly Bfehy, a
protoze je zafi prvnim meésicem sklizné hroznu z vinic, pfipravili jsme ochutnavku buréaku

spojenou se zajimavym vykladem pfi akci ,Burédkobrani”.

Mili Etendrfi, mate tu podzim, €as, kdy se déti vraci do skolnich lavic a €as, kdy se pfiroda
zacind pomalu pripravovat na zimni obdobi. Podzimni obdobi je plné rozmanitych barev
a v letoSnim roce ho doprovazi i fada krdsnych a slunnych dni. Preji Vam, at si letosni
babi |éto uZijete plnymi dousky.

Magdalena Vinklerova — feditelka
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Letni posezeni v hospudce

V tyto letni teplé dny je idedini zmrzlina nebo vychlazeny ndpoj. Pfejeme Vam z ALZHEIMER
HOME Pardubice klidny a pohodovy vikend .
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Zahradni posezeni

Hezkého poc€asi se musi vyuZit, a proto se dnesni den opét nese ve znameni pisnicek,

poviddni, tance a lusténi rébusd na nasi zahradé v ALZHEIMER HOME Pardubice.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Dopoledne s harmonikou

Dnes$ni dopoledne nds potésila navstéva hudebniky, ktefi k nédm pfisli zazpivat lidové
pisné za doprovodu harmoniky a kytary J3/7. Jak je jiz zvykem, tak se mezi vystupujici
zaradil i jeden klient, ktery hudebniky doprovézel na svij vozembouch @.
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Romeo a Mates na navsteve

Dnesni dopoledne jsme se rozhodli vzit nase zvifeci kamarddy, Romea a Matese, na nasi
zahradu. Poté jsme se v ALZHEIMER HOME Pardubice pustili do lusténi rébusU, sklddacek,
h&dddni osobnosti a podobné.

N
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Ranni cviceni

Pondélni upr§ené rano jsme zahdjili cvicenim a ndsledné jsme se vénovali rznym
hddankédm @.
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Hudebni dopoledne

Dnesni dopoledne nds v ALZHEIMER HOME Pardubice navstivil pan Pavel Justich, se kterym
jsme si zazpivali Ceské pisnicky, které méame radi. Dékujeme za prijemné dopoledne
www.solasido.cz .
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Vychazka na zamek Pardubice

V sobotu se nase dadmy z ALZHEIMER HOME Pardubice, za doprovodu kolegyné Jany, vydaly
na ndvstévu pardubického zdmku, kde si prohlédly vystavu Lesem ne lesem, polem ne
polem, aneb o ceské pfirodé 4.
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Vylet na Kunetickou horu

1. velky vylet méme za sebou &. Rano nds vyzvedl| autobus a odvezl nds pod Kunétickou
horu. Tam jsme si pfesedli do vlacku, ktery nds vyvezl nahoru. Po kratké prochdézce jsme si
pfimo na nddvori hradu dali vybornou zmrzlinu Na kopecku kopecek a pak jsme se
schladili v prostordch hradu. Cesta zpét od hradu méla byt opét vidckem, ale jelikoz se
vldeek porouchal, tak nasi state¢ni G€astnici vyletu sesli cely kopec doll . Klobouk dold
v8em nasim zdcastnénym! Vylet to byl vydareny a i za tak vysokych teplot si vSichni vylet

velice uzilitt!

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]O
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Burcakobrani

Dnes probéhlo v nasi jidelné Burédkobrani. Klienti méli moznost ochutnat vice druht
burcdku a k tomu zakousnout Cerstvy chléb se Skvarkovou pomazdnkou nebo hroznové
vino.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Prochazky

Hezké pocasi se snazime vyuzivat na prochdzky okolo rybniku Bajkal, do blizké kavarny a
do hospudky, kde si uzivime spole¢né chvile nad oblibenym ndpojem a dobrotami .

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Navsteva kavarny

Dnesni dopoledne jsme se vydali do nedaleké kavarny a stravili tak pfijemné spole¢né
chvilky nad kévou a zédkuskem £. Pfejeme Vam hezky a klidny vikend @.
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Narozeninova oslava

V Gtery a ve stfedu probéhly v ALZHEIMER HOME Pardubice narozeninové oslavy. &
V§em oslavencum, ktefi slavili své narozeniny v z&fi, pfejeme mnoho zdravi a
spokojenosti. % Dé&kujeme rodindm klientl za pohosténi a nasim hudebnikdm za krasné
pisnicky. @

| ﬂ;l lll“’ml"}w ™
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Narozeninova oslava

V Gtery a ve Ctvrtek probéhly v ALZHEIMER HOME Pardubice narozeninové oslavy.
Dékujeme rodindm za pohosténi a hudebnikdm, ktefi k nédm pravidelné dochdazeji a
navozuji n@m prijemnou atmosféru. Jesté jednou prejeme vSechno nejlepsi.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Canisterapie

Navstéva, kterd nas v Alzheimer Home Pardubice vidy potési.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Raketou na Mars

Raketou na Mars . Dékujeme rodinnému pfislusnikovi za skvély ndpad na fyzikalni pokus,
pficemz jsme si vyrobili rakety a v ndsledujici dny jsme je spole¢né odstartovali na nasi
zahradé.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME '|7
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Vystoupeni déti ze ZS Biehy

V pondéli 18. zafi nas navstivily déti ze zakladni Skoly Bfehy. Méli jsmme moZnost vidét
krdsnou pohddku O Budce a déti ndm predaly krdsné obrdazky a pfanicka. Moc dékujeme
za tuhle milou navstévu a tésSime se na priste.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Domaci mazlicci

Dobry den,

jmenuji se Tereza Pernickova a jsem od 1.9.2023 nova socidlni pracovnice pro ALZHEIMER
HOME Pardubice. V tomto pfispévku bych vas radda sezndmila se svymi domacimi

mazlicky, které doma chovém.

Jednd se o terarijni zvifata jeStérek — agamy vousaté. Agamy jsou kontaktni a dobre si
zvykaji na ¢lovéka a manipulaci. DoZivaji se 10 — 15 let. Délka je 40 — 60 cm s ocasem. Mé

agamy se jmenuji Joggy (samec) a Soggy (samice).
Krmeni

Mlddata davaji prednost zivému hmyzu pfed zelenym krmenim. V dospélosti je tomu
naopak. Nejvhodné&jsi jsou pampelisky, jetel, jitrocel, rukola, polnicek + 10 % ovoce.
Vhodnym hmyzem jsou cvr&ci, Svabi, sarancata, lu¢ni konici.

Chovné zafizeni

Jednd se o zemniho jestéra, dulezitd je prostornd plocha dna, ale pfitom maji rady
rozhled a Splhdni. Podklad tvofi vrstva jemného poustniho pisku. Na odpocinek je vhodné
Clenité pozadi s ploSinkami, silngjsi vétve Ci skalky. Nezbytnou soucdsti terdria je vyhfevna
lampa a zdroj svétla s UVB. BEéhem dne by se méla pohybovat mezi 25-33 °C. Pod
vyhfevnou zarovkou musi dosahovat 38-40 °C. Pfes noc dostacuje pokojova teplota.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v cervenci?

pani Jaroslava 86 let, pani Libuse 82 let, pan Antonin 90 let, pan Pavel
82 let, pani Kvéta 87 let, pani Alena 74 let, pani Jarmila 97 let, pani
Daniela 86 let, pan Jaroslav 80 let, pani Ludmila 88 let, pan Martin 67
let, pani Stanislava 94 let, pani Marta 93 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pani Marie 78 let, pan Oldrich 79 let, pan Zdenek 81 let, pani Eva 85 let,
pani Jaroslava 90 let, pani Drahomira 89 let, pan Josef 68 let, pani

Helena 85 let, pani Véra 90 let, pani Alena 84 let, pan Jan 79 let
Kdo slavil narozeniny v zari?

pan Frantisek 73 let, pani Eva 83 let, pani Jarmila 85 let, pani Vera 94
let, pani Vera 84 let, pan Karel 86 let, pani Kvetoslava 92 let, pani
Miroslava 88 let, pani Eva 91 let, Josef 70 let



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Magdalena Vinklerova

Reditelka zafizeni
QY +420 737 062 788

Eva Hruskova

Vrchni sestra
QY +420 778 424 649

magdalena.vinklerova@alzheimerhome.cz’) eva.hruskova@alzheimerhome.cz

Mgr. Veronika Lelkova

Socidlni pracovnice
QY +420 778 424 732
veronika.lelkova@alzheimerhome.cz

Mgr. Monika FiSnarova

vedouci provozu
QY +420 778 424 676
monika.fisnarova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pardubice

Bélehradskd 591
530 09 Pardubice
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Mgr. Tereza Pernic¢kova

Socidlni pracovnice
& +420 778 425 010
tereza.pernickova@alzheimerhome.cz

22


tel:+420 737 062 788
mailto:magdalena.vinklerova@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 424 649
mailto:eva.hruskova@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 424 732
mailto:veronika.lelkova@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 425 010
mailto:tereza.pernickova@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 424 676
mailto:monika.fisnarova@alzheimerhome.cz

