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Uvodni slovo

Vazeni a mili Ctendri, klienti naSeho Domova, vazeni rodinni pfislusnici,

pravé se k Vadm dostava jiz druhé vydani Zpravodaje Alzheimer Home letoSniho roku. Toto
druhé vydani je vénovdano ohlédnuti se za jednim z nejkrdsné&jSim obdobim roku, obdobim
jara.

JiZz 1. dubna jsme oslavili pfichod jara Velikono€nim pondélim a na konci mésice jsme pak
prozili Svatojakubskou noc spojenou s tradi¢nim pdlenim ¢arodéjnic. Jarni obdobi ndm
zpfijemnila navstéva Pardubického komorniho orchestru, vystoupani orientdini tanecnice,
setkdni s dravci neziskové organizace ,Dotkni se kfidel” i zmrzlinovy vuz, ktery za nédmi

prijel az na nasi zahradu.

V kvétnu si ,pfFisli na své” sportovni fanousci, kdy jsme spole¢né fandili nasim
reprezentantlm na cesté k zaslouzenému titulu Mistrd svéta v lednim hokeji. Milovnici
zvifat se pak vydali na Safari do ZOO ve Dvore Krdlové nad Labem nebo na nedalekou
farmu Apolenka.

Jaro uteklo jako voda, ale my se za nim prostfednictvim tohoto Zpravodaje jesté na
chvilku poohlédneme a posudte sami, jak hezky se vydafilo.

Mili Ctenar,

mate tu léto, €as letnich prdzdnin a dovolenych. Pfeji Vam, at se Vam |éto vydafi dle
Vasich predstav, at si ho uZijete ve zdravi a at se ze svych cest vratite vidy v poradku zpét
ke svym blizkym.

Krasné letni dny.

Magdalena Vinklerova — feditelka
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Prvni jarni dny

Ne nadarmo se fikd, Ze sluni¢ko nabiji ©! Sluneéni paprsky ndm pomdhaji stimulovat
produkci vitaminu D, ktery je moc duUlezity. Slunce také navic télu pomdaha produkovat

v x o

serotonin, hormon §tésti # .V ALZHEIMER HOME Pardubice se tésime na dalsi hezké dny.
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Vystoupeni

V minulém tydnu jsme méli v ALZHEIMER HOME Pardubice hned dvé krdsné vystoupeni, a
to hudebni od ZUS Pardubice — Polabiny a ndsledujici den vystoupeni orientdlini taneénice
Katefiny Borovcové (www.katyia-nailah.cz). Dékujeme za Vasi navstévu €@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Cviceni

V ALZHEIMER HOME Pardubice md& cvi¢eni mnoho podob, tfeba i bublifuk je skvélou
pomuUckou pro dechové cvi¢eni, napfiklad napomdaha zklidnéni, soustfedéni, koncentraci,
posilovani svall okolo Ust a podobné. Ddle radi vyuzivime oblibeny motomed, ktery nédm
pomdaha posilovat svaly na rukéch i nohdch, vyuzivdme vnitfni schodisté, které ndm
pomdaha zlepsit celkovou kondici €i vyuzivdme dlouhé chodby nebo jidelnu, kde médme

prostor pro pravidelné cvic¢eni €i se vénujeme ndcviku chize @
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Prejeme Vsem hezke slunecni dny

V ALZHEIMER HOME Pardubice pfejeme V§em krdsné slune¢ni dny O

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6



—~
N
Ay

LY Duben 2024 - Cerven 2024
alzheimer home

pardubice

16. 4. — den vystoupeni

VEerejsi den se nesl ve znameni vystoupeni B . Hned po snidani jsme se vydali do
Vychodoceské divadlo Pardubice na predstaveni grotesky, kterd nese ndzev ,Kdo se boji
Beatles”, pauzu jsme si zpfijemnili vinem a chlebickem ® .V ALZHEIMER HOME Pardubice
nds opét navstivil oblibeny pan Pavel Justich (https://solasido.cz/) a potvrdil, Ze
muzikoterapie je jednou z nejoblibenéjsich terapii §d.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Canisterapie na 3. patre

Vcerejsi dopoledne bylo plné radosti u klientd na 3. patfe v ALZHEIMER HOME Pardubice,
protoze jsme méli tu nejmilejsi ndvstévu, a to pejska Kylie €@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Individualni aktivizace

Volné chvile se dé vyuZit opravdu rdznymi zpUsoby, v ALZHEIMER HOME Pardubice se
snazime vyplnit volny €as rdznymi aktivitami, mezi které fadime i pé&¢i o nase milované
kralicky, aklid a vyména dekoraci, chystani jidelny, zdobeni Domova, prohlizeni fotografii
na pokoji a podobné €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Dubnova narozeninova oslava

Nékdo md narozeniny, my mdme pfani jediny . VcerejSi dopoledne v ALZHEIMER HOME
Pardubice patfilo dubnovym oslavencdm, spole¢né jsme zavzpominali na rodinné oslavy
a tradice kazdého z nich, oslavu jsme si nGramné uzili . Pfejeme vS§em hodné §tésti a

zdravi a dékujeme rodindm za pohosténi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Filipojakubska noc

Lehké ohlédnuti do minulého tydne, a to konkrétné na oslavu filipojakubské noci v
ALZHEIMER HOME Pardubice €. Spole¢né jsme si vyrobili carodéjnice, majku, opekli jsme si
bufty a poslechli dopoledni hrani na harmoniku nasich oblibenych hudebnik( €.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Pardubicky komorni orchestr

Pardubicky komorni orchestr nas poctil svou navstévou posledni dubnovou sobotu v
ALZHEIMER HOME Pardubice & . Jidelna se promeénila v koncertni sal a my si mohli
pohodiné vychutnat nastalou pfenddhernou atmosféru. Potésili jsme nejen klienty, ale i
jejich rodiny a zaméstnance. Moc dékujeme, Ze jsme si mohli opét poslechnout tuto
nddhernou hudbu €.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Komorni soubor Skroup

V patek, 10. 5., jsme méli opét moznost zazit koncert, tentokrat nds navstivil Komorni

soubor Skroup. Program byl opravdu nabity a my si to ndramné uzili! Moc dékujeme €@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Hudebni vystoupeni

v x e

Velmi nds tési kdyz se do déni Domova mohou zapojit i rodinni pfisludnici, vtomto
pfipadé nas navstivila dcera s jeji kolegyni a zpfijemnily ndm tak dopoledne §d. Jesté
jednou velké diky za skvélé hudebni vystoupeni €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Pobyt na cerstvem vzduchu

Konec&né si mlzeme uZivat sluni¢kové dny . Na prochdzky vyuzivdme okoli jezera Bajkal
a nasledné mldzeme odpocivat na nasi prostorné zahradé, kde se mizou probéhnout i

nasi krdlici Romeo a Mates ¢

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Safari Park Dvur Kraloveé

V minulém tydnu se ndm podafilo zorganizovat vylet do Safari Park Dvar Krélové. Pri
pfijezdu jsme si nastoupili do Safaribusu a mohli jsme spatfit plno africkych zvifat, v€etné
malych Ivicat &. Dale nds cekalo obé&erstveni, prochdzka po zoologické zahradé a vse
jsme zakoncili v restauraci u piva a skvélé svickové .*. Velké podékovani patfi
zaméstnancdm zoologické zahrady Dvur Krélové, ktefi nédm v§e ochotné pfipravili a byli
ndm velmi ndpomocni, péti zaméstnanclm Kooperativa, ktefi se v rdmci programu
firemniho dobrovolnictvi Zapojim se realizovany Byznys pro spole¢nost vyletu a¢astnili
jako dobrovolnici, nasim kolegm za doprovod a posledni velké diky patfi kolegyni, ktera

P

vylet zorganizovala, coZ neni vibec jednoduché a velmi si toho vazime & .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Vystoupeni Jaromira Adamce

Jaromir Adamec je zpivajici kytarista a muzikdlovy herec, ktery vystupuje jiz mnoho let, jiz
v minulosti nds poctil svou ndvstévou s hudebnim programem ,Pocta Waldemaru
Matuskovi”, protentokrat jsme se domluvili na programu ,Pocta velkym hlasdm”- — vybér
nestdrnoucich evergreenl a §lagrd, kam fadi napfiklad Frank Sinatra, Elvis Presley, Tom
Jones, Karel Gott a podobné. Dékujeme, Ze jsme si mohli opét poslechnout a zazpivat si
zndmé hity §4 @.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Kvetnova narozeninova oslava

Opét nds ¢ekala prijemnad zdlezZitost a to narozeninova oslava pro kvétnové oslavence.
Dékujeme rodindm za zafizeni pohosténi a kolegynim za organizaci €. Pokud nemate
moznost predat Vasemu blizkému darek ¢i blahopfani, mizete se inspirovat ndpadem od
jedné rodiny, kterd diky spolecnosti Florea zafidila dovazku krasné kvétiny, kterou jsme s
radosti prfedali €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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MS v hokej1

V ALZHEIMER HOME Pardubice se také fandilo! Zazili jsme neskute¢nou euforii a promitani
jsme si uzili na 100%.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Smyccove kvarteto DalcorARTet

Pfed vikendem jsme v ALZHEIMER HOME Pardubice uvitali smy&cové kvarteto s ndzvem
DalcorARTet & . T&zistém repertoiru kvarteta je zejména klasickd hudba (&asti kvartetd
svétovych velikénd, serenddy i mensi zndma dilka autord baroknich az romantickych
epoch), ale nevyhybé se ani hudbé soudobé a moderni. Dékujeme za skvélé predstaveni

- - Mi:ii'r F A

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Blahoprani

Chceme moc podékovat vs§em starostim, ktefi k ndm dochazeji a predavaji dary k

vyznamnym Zivotnim jubileim €@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Canisterapie

V minulém tydnu nds opét v ALZHEIMER HOME Pardubice navstivila fenka Kylie. Tentokrat
vykouzlila Gsmév na tvafi klientdm z 6. patra a nasledné zavitala i na zahradu, kde

udélala radost dal§im klientdm i rodindm %Y

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Dotkni se kridel

V pondéli jsme méli nevSedni zazZitek! Do ALZHEIMER HOME Pardubice za ndmi priletélo
ptactvo # & http://dotknisekridel.cz/ Program probihal s zivymi ukdzkami sov a dravcd.

Dékujeme za navstévu, klienti i zaméstnanci byli nadseni, téSime se na pfisté @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Hudebni vystoupeni

Patecni dopoledne ndm zpfijemnil pan Gruntordd s kamarddem svym hudebnim
vystoupenim, kdy se k nim pfidal i klient svou hrou na vozembouch {§d. Dékujeme za
ndvstévu a prejeme vSem klidny vikend! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Na kopecku kopecek

Hola, hola zmrzlina vold  Dneska do ALZHEIMER HOME Pardubice dorazila (Na kopec€ku
kopecek) zmrzlina a vybér byl veliky. Zaroven nds opét navstivila nase fenka KYLIE %)

v x v x

Dnesni dopoledne se opravdu vydafilo a my se téSime na pfisté. €@

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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V kuzi seniora

Néktefi z nds méli moznost G¢astnit se velmi zajimavého $koleni na téma ,V kdzi seniora”.
Mély jsme mozZnost obléknout si gerontooblek, ve kterém jsme si vyzkouSely bézné
¢innosti jako chlze do schodd, ze schodU, ulehnuti na 10zko, vstavani, zvedani predmétd a
podobné. Ddle jsme si vyzkou§ely pomoci specidlnich bryli rGzné o&ni vady a se sluchatky
sluchové postizeni. Ne nadarmo se fika ,nepochopis$ kdyz nezazijes” a pravé diky
dnesnimu $koleni jsme si jesté vice prohloubily miru empatie a pochopeni vi¢i seniordm

P

a stafi obecné @ @ . Dékujeme za tuto zkusenost.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Prochazka a kadernice

Dnesni dopoledne jsme se vydali na kratkou prochdzku kolem nedalekého Bajkalu a v
Domoveé stdle probihd navstéva kadernic, diky kterym maiji klienti zajisténou tuto sluzbu v
ALZHEIMER HOME Pardubice & . V§em prejeme klidny vikend @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Zmrzlinova radost

Letni dny jsou tady a zmrzlina je to pravé osvézeni v tomto horku. v ALZHEIMER HOME
Pardubice trdvime co nejvice chvil na zahradé a kolegyné se na chvili proménily na

zmrzlinarky a udélaly klientdm radost.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Vylet do Apolenky z.s.

Toto Utery se ndm podafil zorganizovat dalsi vylet do nedaleké Apolenky z.s. V Apolence
jsme méli moZnost vidét Zelvy, koné, osliky, kravy, ovecky a dalsi zvifata ze statku 9 a M.
Ndasledné jsme se obcerstvili Cepovanym pivem, ledovou kdvou a zmrzlinou Velké
podékovani patfi zaméstnancldm Apolenky, ktefi byli velice ochotni a vstficni. Dale
bychom chtéli podékovat rodindm, které se s ndmi na vylet vypravily a zaméstnancim
ALZHEIMER HOME Pardubice za organizaci vyletu. @ https://www.apolenka.org/

'# JLTdECY

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Cervnové narozeniny

V minulém tydnu jsme v ALZHEIMER HOME Pardubice oslavili ¢ervnové narozeniny £ &

Pfejeme v§em oslavenclm hodné zdravi # Dékujeme rodindm za zafizeni pohosténi a

kolegynim za organizaci. €@

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30



o~
AN
Ay

LY Duben 2024 - Cerven 2024
alzheimer home

pardubice

Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

pani Marie 87 let, pani Vlasta 71 let, pani Lydie 95 let, pani Marta 86 let, pani Olga 78 let,
pani Erna 83 let, pani Jirina 93 let, pani Hana 86 let, pani Jana 87 let, pani Marie 83 let,
pani Marta 79 let, pan Stanislav 90 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Pani Agnes 80 let, pani Anna 92 let, pani Bozena 88 let, pani Vladimira 71 let, pani Anna
92 let, pani Eva 76 let, pani Hana 73 let, pani Ladislava 77 let, pani Emilie 87 let, pani
Jana 82 let, pani Anna 82 let, pani Zofie 88 let, pani Jifina 85 let, pani Helena 87 let, pani
Marie 83 let, pani Marie 86 let, pan Antonin 79 let

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

pani Evzenie 81 let, pani Olga 96 let, pani Helena 90 let, pani Jirina 83 let, pani Marcela

85 let, pani Niva 73 let, pani Jaroslava 77 let, pani Blazena 81 let, pani Libuse 85 let, pani

Jana 84 let, pani Libuse 83 let, pan Zdenék 86 let, pan Gejza 86 let, pan Vaclav 81 let, pan
Pavel 84 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Magdalena Vinklerova Eva HruSkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 737 062 788 QY +420 778 424 649

magdalena.vinklerova@alzheimerhome.czs) eva.hruskova@alzheimerhome.cz

Mgr. Veronika Lelkova Mgr. Tereza Perni¢kova

Socidlni pracovnice Socidlni pracovnice

QS +420 778 424 732 QS +420 778 425 010
veronika.lelkova@alzheimerhome.cz tereza.pernickova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pardubice

Bélehradskd 591
530 09 Pardubice
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