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Uvodni slovo

Vdazeni a mili ¢tendri,
klienti naSeho Domova, vazeni rodinni pfisludnici,

pravé se k Vam dostava jiz druhé vydani Zpravodaje Alzheimer Home letoSniho roku. Toto
druhé vydani je vénovano ohlédnuti se za uplynulym jarnim ¢asem, kdy se pfiroda zacind
probouzet ze zimniho spdnku, slunecni paprsky zacinaji nabirat na své sile a my z nich

zacindme Cerpat novou energii do dalsich dni.

Mezi nejkrdsnéjsi svatky jara bezesporu patfi Velikonoce. Velikonoce jsou
nejvyznamneéjsim kfestanskym svatkem, oslavou zmrtvychvstani JezZiSe Krista, ale také
obdobim lidovych tradic spojenych s vitdnim jara. Ani u nds v Domové tomu nebylo jinak.
Spole¢né jsme pekli velikono&ni berdnky a cukrovi, vytvareli velikono€ni vyzdobu, barvili
vajicka a pdanové pletli tradi¢ni velikono€ni pomlazky.

Na konci dubna jsme spole¢né prozili pdleni Carodéjnic, kdy ndm k tanci i poslechu
zahrdli harmonikafi.

V kvétnu jsme spole¢né se vSemi maminkami oslavili jejich svatek pfeddnim kyticky a
vystoupenim déti ze zakladni Skoly, které si pripravily pfekrdsné bdasnicky a pisnicky.

Jaro uteklo jako voda, ale my se za nim prostfednictvim tohoto Zpravodaje jesté na
chvilku poohlédneme a posudte sami, jak se vydadafrilo..

Mili Ctenari,

mdme tu léto, €as letnich prdzdnin a dovolenych. Preji Vdm, at se Vam Iéto vydari, dle
Vasich predstayv, at si ho uZijete ve zdravi a at se ze svych cest vratite vidy v poradku zpét
ke svym blizkym.

Krasné letni dny.

Magdalena Vinklerova
feditelka

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2
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Probuzeni smysli

Jak jiz vime, tak mezi nase zdkladni smysly patfi zrak, hmat, €ich, sluch a chut. NaSim
Ukolem bylo tyto smysly probudit a jednotlivé se jim vénovat. Dékujeme nasim

aktivizaénim pracovnicim za ddkladnou pfipravu .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Velikonoce 2023

Upletené pomlazky, nabarvend vajicka, berdnci a linecké cukrovi, jarni dekorace a mnoho

dalsiho . My jsme na velikono&ni svatky pfipraveni. Pfejeme vSem krdsné Velikonoce.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Kuzelky a cviceni

Pobyt na €erstvém vzduchu, cvi¢eni a protahovani, to jsou pro nds v ALZHEIMER HOME
Pardubice dUlezité aktivity pro nase zdravi. O to vic nds tési pfichdzejici teplejsi dny,
protoze mUzZeme nase oblibené aktivity pofaddat venku. Tentokrat jsme si zahrali kuzelky a
protdahli se.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Filipojakubska noc

Oslavu Filipojakubské noci jsme si za doprovodu nasich Gzasnych hudebnikd naprosto
uzili . Spole¢né jsme si zazpivali, zatancili a uzili si cely den. Dékujeme nasim aktivizacnim

pracovnicim za precizni pfipravu .

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME B
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Pobyt venku

Slunicko nds vold ven! Nastal ¢as sdzeni rostlin, prochdzek a posezeni na zahradé nebo

terase naseho domova @-7y.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Mezinarodni den sester

Dne 12. kvétna se kazdorocné slavi Mezindrodni den sester. Chceme velmi podékovat

VSEM nasim zaméstnanclm za jejich ndrocnou a obé&tavou praci.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Den matek

Druhd kvétnovda nedéle je ve znameni Dne matek. Dékujeme zakim ze Zakladni skoly
Bfehy za jejich vystoupeni v podobé zpévu a basnic¢ek v nasem ALZHEIMER HOME
Pardubice. Méli jsme velikou radost z obdrzenych pfani¢ek a obrazkd a stravili jsme
spole¢né pfijemné dopoledne.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME



N
N
<A
. JJ
alzheimer home

pardubice

Nase aktivity

Vyroba dekoraci, hrani rdznych her, péce o kralika, trénink kognitivnich funkci.. To jsou
pfiklady nasich dennich aktivit v ALZHEIMER HOME Pardubice.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Narozeninove oslavy — duben a kveéten

Stfeda a ¢tvrtek v tomto tydnu patfil narozeninovym oslavém & T. V§em oslavencum,
ktefi slavili své narozeniny v dubnu a kvétnu, pfejeme mnoho zdravi a spokojenosti. A Ze
bylo co slavit — vék 92, 94, 98 a dokonce 99 let, to uz je pofddny ddvod k oslavéA.
Dékujeme rodinédm klientl za pohosténi a nasim hudebnikdm za krdsné pisnicky, které si
kazdy réad zazpival @.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Letni tvoreni

Léto se ndm blizi, a proto jsme se v ALZHEIMER HOME Pardubice rozhodli vyzdobit n&s

domov novymi dekoracemi, které jsme si spole€né vyrobili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Mestska policie s konmi

Méstskd policie Pardubice nds opét potésila svou ndvstévou, spolu s Fandou a Montym A

. Dékujeme za predstaveni Vasi prdce a budeme se tésit na dalsi nase setkani

6

9

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Narozeninoveé oslavy — cerven

Tradi€ni narozeninové oslavy mdme tento mésic za sebou. Opét jsme si je uZili, dékujeme
rodinnym pfislusnikdm za obc&erstveni a nasim hudebnikim za vybornou atmosféru.
Nasim oslavencum jesté jednou gratulujeme T 9.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Vyznamna jubilea

Narozeniny v dubnu oslavili:

pani Marie 86 let, pani Helena 77 let, pan Josef 88 let, pani Jifina 83 let, pani Lydie 94 let,
pani Olga 77 let, pani Erna 82 let, pan Stanislav 89 let, pani Jirina 92 let, pani Marie 82
let, pani Blazena 98 let, pani Jindriska 99 let, pani Marta 78 let

Narozeniny v kvétnu oslavili:

pani Agnes 79 let, pan Vladimir 70 let, pani Hana 72 let, pani Ladislava 76 let, pani Jana
81 let, pani Anna 81 let, pani Zofie 87 let, pan Antonin 78 let, pani Marie 82 let, pani
Jarmila 79 let,

Narozeniny v cervnu oslavili:

pan Milan 90 let, pani Pavlina 95 let, pani Olga 95 let, pan Zdenék 85 let, pani Marcela 84
let, pani Niva 72 let, pan Vaclav 80 let, pani Libuse 84 let, pani Jana 83 let, pan Pavel 83
let, pani Vlasta 74 let, pani Radmila 77 let, pani Pavla 66 let



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Magdalena Vinklerova
Reditelka zafizeni
QY +420 737 062 788

Eva Hruskova
Vrchni sestra
QY +420 778 424 649

magdalena.vinklerova@alzheimerhome.czs) eva.hruskova@alzheimerhome.cz

Mgr. Veronika Lelkovaé

Socidlni pracovnice

QS +420 778 424 732
veronika.lelkova@alzheimerhome.cz

Mgr. Monika FiSnarova
vedouci provozu
QY +420 778 424 676

monika.fisnarova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pardubice

Bélehradskd 591
530 09 Pardubice

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Bc. Katefina Murinova

Socidlni pracovnice

& +420 778 425 010
katerina.murinova@alzheimerhome.cz
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