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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,

rok 2025 je zde, proto nastava €as, abychom se ohlédli za uplynulymi mésici, které byly
pro nds domov plné kradsnych chvil, vzpominek a vzdjemné podpory. Podzim a zima byly
obdobim, kdy jsme spole¢né prozZivali radostné okamziky, at uz pfi mezigeneracnich
setkdnich s zaky ZS Gajdosova, zemépisnych pfedndskdach, nebo pfi aktivach v pfilehlém
okoli domova.

Diky tymové spoluprdci a otevienosti k novym ndpadiim se ndm podarilo nejen udrzet
nds domov mistem pinym klidu a péce, ale také vytvofit prostor pro spole¢né zazitky,
které obohacuji kazdodenni Zivot nasich klientd. Byl to €as, kdy jsme si pfipomnéli

dullezitost vzdjemné komunikace, empatie a smysluplného traveni ¢asu.

Jaky byl rok 2024 pro nés v§echny? PIny vzestupu i vyzev, ale predevsim plny krdsy, kterd
je ve vSech drobnych okamzicich, jez spolecné sdilime.

Na pfelomu roku bychom réadi podékovali véem nasim klientdm, jejich rodindm, nasim
zaméstnancUm i pratelim za podporu a ddvéru, kterou ndm vénovali. Pfejeme Vam,

abyste vstoupili do nového roku s otevienym srdcem, zdravim a optimismem.

S pfanim vSeho dobrého

Mgr. Zavis Pavlas
feditel zafizeni
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Roztancena kavarna

Nase ddmy z ALZHEIMER HOME Ostrava si rady zatancuji!l Béhem odpoledni kavarny
zaznély na prani klientl tony tanga. j» &
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Prace s projektorem 4IMAGE

Jedna z pravidelnych aktivit u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava je préce s projektorem
4IMAGE. Tentokrat klienti hledali rozdily mezi obrazy s podzimni tematikou. s &
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Vystava obrazu nasich klientu

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ostrava vytvofili krdsné obrazy a vykresy, které ted zdobi
stény malé jidelny. pro malbu vyuZivali suché pastely. Pfi ndvstévé se urcité na jejich
tvorbu nezapomente podivat. 24 @
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Psi navsteva

Opét nds navstivil dobrovolnik se psem, kterého nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ostrava
vzdycky radi vidi. %5 @
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Vanocni pripravy ve Fajne dilne

Nase ddmy z ALZHEIMER HOME Ostrava navstivily Fajnou dilnu a vrhly se do vadno¢nich
pfiprav. & 2
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Mezigeneracni tvoreni

V rédmci spoluprdce se Zakladni Skolou GajdoSova jsme stravili pfijemné dopoledne
spole€nym umeénim. Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ostrava spojili sily s mladou navstévou

a vytvofili novou podzimni vyzdobu. € @
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Procvicovani kognitivnich funkci

Procvic¢ovani kognitivnich funkci v ALZHEIMER HOME Ostrava. & @
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Joga a vzajemna masaz

Jéga s dobrovolnici a vzdjemnd masdz s micky pfinesly pohodu, uvolnéni a spoustu
asmeévu mezi klienty ALZHEIMER HOME Ostrava. &
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Zemepisne a cestopisne prednasky

Vhled do pravidelnych zemépisnych a cestopisnych prfedndasek v rezii naseho
aktivizaéniho pracovnika Pavla v ALZHEIMER HOME Ostrava. Posledni pfedndsky byly

zameéfeny napfiklad na Madarsko nebo Rakousko. m 2
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Ohled za oslavou narozenin
listopadovych oslavencu

Ohled za oslavou narozenin listopadovych oslavencl s hudbou v ALZHEIMER HOME
Ostrava. & @
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Momentky z Mikulase

Momentky z pate¢niho Mikuldse v ALZHEIMER HOME Ostrava. @ €@
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Prosincova mse svata

V pondéli u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava probéhla prosincovd mse svatd. (] &
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Vanocni atmosfera v Ostrave

Vanoéni atmosféru v ALZHEIMER HOME Ostrava krdsné dotvareji tematické dekorace, které
s ladskou vytvorili nasi Sikovni klienti. @ &
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Vanodéni vystoupeni zaku ZS
Gajdosova

Ohled za vano&nim vystoupenim zdku ZS Gajdosova v ALZHEIMER HOME Ostrava. @ @
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Vystoupeni mazoretek

Mezi vno&nimi svatky nds potésili mazoretky jejich krdsnym vystoupenim a darky pro
nase klienty z ALZHEIMER HOME Ostrava. @ &
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Vyznamna jubilea
Pani Nadézda B. 70. narozeniny

Pani Marie K. 80. narozeniny

Pani Veronika M. 85. narozeniny

i‘”ﬂ
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Zavis Pavlas
Reditel
QY +420 775 893 806

Lucie Richterova
Vrchni sestra
QY +420 775 893 807

zavis.pavlas@alzheimerhome.cz lucie.richterova@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Svejdikové

Socidlni pracovnice
QS +420 775 893 849

Bc. Valerie Kfizakova
Socidlni pracovnice
& +420 775 893 816

veronika.svejdikova@alzheimerhome.cz valerie.krizakova@alzheimerhome.cz

Sesterna B
Nepretrzitd linka
QS +420 778 428 378

a Moravskoslezsky
kraj

Syllabova 3029/38,

703 00 Ostrava-Vitkovice

Sesterna D
Nepretrzita linka
& +420 775 893 835
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