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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici a pratelé naseho domova,

letni mésice pfinesly do naseho domova spoustu zazitkd, novych setkéni i pfijemnych
chvil, na které budeme dlouho vzpominat.

Mdme radost, Ze se nase spoluprdce s dobrovolniky ddle rozs$ifuje. Nové k nédm pravidelné
dochdzi pan Jifi, ktery jednou za ¢trndact dni predc¢itd knihy a vede zajimavé debaty, a
také pani Terezaq, jeZ s klienty maluje na platno a pfi tvofeni si s nimi povidd. Oba dokdzali

vnést do naseho domova novou energii a klientdm pfindseji radost i inspiraci.

Nasi klienti béhem prazdnin také cestovali. Navstivili jsme Slezské zemské muzeum v
Opaveé, vydali se na vylety po okoli a zG&astnili se také Pouti domovuy, hospicl a
nemocnych v Kostele sv. Ducha v Ostravé-zZdabrehu.

Velkymi uddlostmi Iéta byly dvé vyznamné akce. Stejné jako v minulém roce jsme se
zapojili do Sportovnich her ALZHEIMER HOME - tentokrdt v Katefinicich, kde nds tym
vybojoval krdsné tfeti misto! Druhou velkou akci bylo spole€né opékdni s rodinami nasich
klientd, které se tentokrat neslo ve country stylu. Atmosféra byla skvéld a akce méla u
vSech velky Uspéch.

Dékuji véem, ktefi se podileli na pripravé téchto aktivit, a také rodindm a dobrovolnikim

N

za jejich podporu a ¢as. Véfim, Ze i podzimni mésice budou plné hezkych okamzikd, na
které se budeme spolecné tésit.

S Uctou,

Mgr. Zavis Pavlas
feditel zafizeni

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



—~
AN
S

LY éervenec 2025 - zA&fi 2025
alzheimer home

ostrava

Oslava narozenin cervenec

Na konci ¢ervence probéhla u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava dalsi oslava narozenin
nasich klientd, tentokrat v komornim duchu, ¢ervencovych oslavencu je jen nékolik. @
Pranicka z velké €asti vyrobily déti z Prima Skoly ve Vitkovicich, kterym timto moc

dékujeme. &
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Zemepisne prednasky

V ALZHEIMER HOME Ostrava Vitkovice probihaji kazdé Gtery zemépisné predndsky. Kolega
Pavel se na tyto posezeni precizné pfipravuje, pokazdé si vybere néjakou zemi, kraj, nebo
mésto a d& vS§em nahlédnout do kultury, mistni kuchyné architektury nebo jinych
zajimavosti vybraného mista zdbavnou formou doplnénou fotografickou projekci. Nasi
klienti si jiz zvykli na pravidelnost téchto prezentaci a tési se, s ¢im Pavel pfijde dalsi

tyden.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Navsteva Slezskeho zemskeho
muzea v Opave

V druhé poloviné ¢ervence jsme s nasimi milymi klienty z ALZHEIMERHOME Ostrava podnikli
vylet do Slezského zemského muzea v Opavé. VSem se moc libila rozmanitost tamni
expozice a opét mame v planu dalsi ndvstévu tohoto mista, aby se zde mohli dostat i
dalsi z&djemci z fad nasich klientd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Oslava narozenin ,cervenec”

Minuly tyden u nds v domové ALZHEIMER HOME Ostrava probéhla dalsi, tentokrat
¢ervencovd oslava narozenin. Oslavenci si pochutnali na dortu, ktery si sami vyrabéli. Tak

jesté par fotek @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Oslava narozenin srpen

V ALHEIMER HOME Ostrava opét probéhla oslava narozenin klientd, tentokrat narozenych v
srpnu. VSichni jsme si to spole¢né uzili a pak jsme si i zazpivali nékolik pisni¢ek na prani.
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Hudebni streda v ALZHEIMER
HOME Ostrava

Kazdou stfedu probihd u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava zpivani s aktivizacnim
pracovnikem Jirkou. Této aktivity se kromé nasich klientl €asto G€astni i jejich rodinni

prisludnici, ktefi své milé u nds navstévuji.
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Vychazky po okoli ALZHEIMER
HOME Ostrava

Léto se bliZi k zaveéru, tak dokud to pocasi dovoli, budeme se snazit chodit s nasimi klienty
co nejvice na vzduch. Opét nékolik obrazkd z vychézek po ALZHEIMER HOME Ostrava a jeho
krdsném okoli.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Pout domovu a nemocnych

Tento tyden ve stfedu probéhla Pout domovd, hospict a nemocnych v Kostele Sv. ducha v
Ostravé Zabrehu. Soucdsti byla mse, svaté pfijimdani a po skonceni pohosténi pro vSechny
acastniky v suterénu kostela. Této svatosti se jako kazdoro¢né zacastnili i klienti z naseho
domova ALZHEIMER HOME OSTRAVA. Timto bych chtél podékovat sestfe FrantiSce, ktera k
ndm dochdzi kazdé pondéli na pravidelné duchovni sluzby pro véfici z naseho zafizeni, a
kterd ndm zdaroven vSe ohledné bohosluzby opét zprostfedkovala. Akce se vdem libila a

urcité se radi sejdeme s klienty ostatnich domovu pfi této milé pfilezitosti i pfisti rok.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Cteni s Jirim Kaniou

Kazdou stfedu k ndm do ALZHEIMER HOME Ostrava dochdzi dobrovolnik Jifi Kania z Adry,
ktery nasim klientdm v mensi skupince pfedcitd na pokra¢ovani aryvky z knihy Saturnin 2.
Tato aktivita si u nds jiz nasla své skalni priznivce, ktefi se setkdni s panem Jifim
pravidelné G¢astni. Po ¢teni vidy ndsleduje diskuse na rdznd témata nejen o knihéch.
Timto bychom chtéli panu Kaniovi podékovat za spoluprdci, kterou s nasim zafizenim

prostfednictvim organizace Adra navdzal. @ (g
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Prohlidka autoveterana Tatra

Minuly tyden v patek jsme u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava pfipravili pfekvapeni pro
pdny. Do naSeho domova zavital na komentovanou prohlidku majitel se svym
automobilem veterdnem. Jednalo se o osobni automobil Tatra z r. 1937. Pfimo tento stroj
slouzil v tehdejsi dobé jako auto pro Cetnictvo. K nasemu prfekvapeni se tento skvost tésil
velké pozornosti i z fad dam naseho domova. Nakonec jako bonus pan Michal uskutecnil
nékolik vyhlidkovych jizd timto vozem pro nase klienty po okoli. Akce méla obrovsky
Uspéch a vSem se libila, zejména pak moznost svezeni. Byl opravdovy zdzitek se timto
krasavcem projet. Krésné vzpominka na doby minulé i ddkaz, Zze se u nas uz skoro pred
sto lety vyrdbély mimorddné automobily, které svou jedinecnosti a spolehlivosti pfedcily
své mnohé soucasniky. Dékujeme panu Michalovi (e za moZnost autentické ochutnavky

Gzasného fragmentu nasi automobilové historie. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Soukroma oslava narozenin

V nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Ostrava ¢asto vznikaji i kamaradstvi mezi klienty. V
tomto duchu probéhla i oslava jednoho z nich. Jeho rodina se postarala o pohosténi a
silné trojka, jak témto padndm fikdme, mohla v klidu slavit a uzit si svate¢ni narozeninovy

den svého kamardada.
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Zpivani s Josefem a Libuskou

19.9. v naSem ALZHEIMER HOME Ostrava opét probéhlo zpivani s Libuskou a Josefem. V§em
se vystoupeni libilo a radi jsme si zazpivali trampské a lidové pisni¢ky rdznych autoru.
Dékujeme vystupujicim za pfizen a radost, kterou davaji nasim klientdm.

i
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Malovani s Terezou

VCera opét u nds v domove ALZHEIMER HOME Ostrava probéhlo spole¢né malovani klientd
s Terezou, dobrovolnici z Adry. Klienti si sami zvolili pfedlohu pro tuto ¢innost a poté
pracovali s temperovymi barvami. ProtoZe se tato aktivita u nds stava pravidelnou, nasla
si uZ mezi nasimi milymi své pfiznivce a timto dékujeme Tereze, Ze se nasim klientdm

vénuje a pravidelné dochdzi. ¢, Moc si toho vazime.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15



—~
AN
A

LY éervenec 2025 - zA&fi 2025
alzheimer home

ostrava

Opékani spekacku s rodinami

Dne 18.9. se u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava uskutec€nila akce Louceni s Iétem, kde
probéhlo velké setkani rodin a klientd na zahradé naseho zafizeni. Opékaly se parky, zivé
se diskutovalo, v8e bylo pfipraveno ve stylu Country, takZe nds celé odpoledne provazela i
hudba divokého zédpadu. Aktivizacni pro G€astniky pfipravili i rdzné hry a kvizy,
zaznamenalo se i mnoho vzpominek v podobé fotografii. Mile nds prekvapila velikd G€ast
z fad rodin a nakonec se umoudfilo i pocasi, které nds ten de zrdna jesté trochu strasilo.

Vs§ichni si uddlost moc uZzili a véfim, Ze ta pfisti, kterou s blizkymi nasich milych klientd
ur¢ité napldnujeme, dopadne minimalné stejné dobre.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Vyznamna jubilea
Pan Miroslav J. 85. narozeniny
Pani Ludmila S. 80. narozeniny

Pani Marie V. 90. narozeniny
Pan Stanislav S. 80. narozeniny
Pani Zdenka K. 85. narozeniny
Pan Jaroslav P. 75. narozeniny
Pan Jaromir K. 85. narozeniny

Pan Milan K. 75. narozeniny

‘j"""&
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Zavis Pavlas

Reditel

& +420 775 893 806
zavis.pavlas@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Svejdikové

Socidlni pracovnice

QS +420 775 893 849
veronika.svejdikova@alzheimerhome.cz

Sesterna B
Nepretrzitd linka
QS +420 778 428 378

Lucie Richterova

Vrchni sestra

Q¥ +420 775 893 807
lucie.richterova@alzheimerhome.cz

Bc. Valerie Kfizakova

Socidlni pracovnice

QY +420 775 893 816
valerie.krizakova@alzheimerhome.cz

Sesterna D
Nepretrzita linka
& +420 775 893 835

(@Rl onn OSTRAVA!!

HAVIiIiROWV

S PODPOROU STATUTARNIHO  Cinnost ALZHEIMER HOME je Projekt "ALZHEIMER HOME

MESTA KARVINE finanéné podporovana Ostrava 2025 je realizovdan s
statutadrnim méstem finanéni podporou
Havifov. statutadrniho mésta Ostravy

8 Moravskoslezsky
kraj

KOPRIVNICe

Cinnost ALZHEIMER HOME je Mésto Orlova je
podporovana dotaci od poskytovatelem finan&nich

MSK. Dotace z Programu na  prostfedkd k Uhradé sluzeb

podporu financovani ALZHEIMER HOME Ostrava.

béznych vydaju
souvisejicich s
poskytovdnim socidlnich
sluzeb v€etné realizace

protidrogové politiky kraje.

ELEN
v ASOCIACE POSKYTOVATELU
P33 £R SOCIALNICH SLUZEB CR
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Syllabova 3029/38,

703 00 Ostrava-Vitkovice
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