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Úvodní slovo
Vážení klienti, rodinní příslušníci a přátelé našeho domova,

letní měsíce přinesly do našeho domova spoustu zážitků, nových setkání i příjemných
chvil, na které budeme dlouho vzpomínat.

Máme radost, že se naše spolupráce s dobrovolníky dále rozšiřuje. Nově k nám pravidelně
dochází pan Jiří, který jednou za čtrnáct dní předčítá knihy a vede zajímavé debaty, a
také paní Tereza, jež s klienty maluje na plátno a při tvoření si s nimi povídá. Oba dokázali
vnést do našeho domova novou energii a klientům přinášejí radost i inspiraci.

Naši klienti během prázdnin také cestovali. Navštívili jsme Slezské zemské muzeum v
Opavě, vydali se na výlety po okolí a zúčastnili se také Pouti domovů, hospiců a
nemocných v Kostele sv. Ducha v Ostravě-Zábřehu.

Velkými událostmi léta byly dvě významné akce. Stejně jako v minulém roce jsme se
zapojili do Sportovních her ALZHEIMER HOME – tentokrát v Kateřinicích, kde náš tým
vybojoval krásné třetí místo! Druhou velkou akcí bylo společné opékání s rodinami našich
klientů, které se tentokrát neslo ve country stylu. Atmosféra byla skvělá a akce měla u
všech velký úspěch.

Děkuji všem, kteří se podíleli na přípravě těchto aktivit, a také rodinám a dobrovolníkům
za jejich podporu a čas. Věřím, že i podzimní měsíce budou plné hezkých okamžiků, na
které se budeme společně těšit.

S úctou,

Mgr. Záviš Pavlas
ředitel zařízení
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Oslava narozenin červenec
Na konci července proběhla u nás v ALZHEIMER HOME Ostrava další oslava narozenin
našich klientů, tentokrát v komorním duchu, červencových oslavenců je jen několik. 
Přáníčka z velké části vyrobily děti z Prima školy ve Vítkovicích, kterým tímto moc
děkujeme. 
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Zeměpisné přednášky
V ALZHEIMER HOME Ostrava Vítkovice probíhají každé úterý zeměpisné přednášky. Kolega
Pavel se na tyto posezení precizně připravuje, pokaždé si vybere nějakou zemi, kraj, nebo
město a dá všem nahlédnout do kultury, místní kuchyně architektury nebo jiných
zajímavostí vybraného místa zábavnou formou doplněnou fotografickou projekcí. Naši
klienti si již zvykli na pravidelnost těchto prezentací a těší se, s čím Pavel přijde další
týden.
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Návštěva Slezského zemského
muzea v Opavě
V druhé polovině července jsme s našimi milými klienty z ALZHEIMERHOME Ostrava podnikli
výlet do Slezského zemského muzea v Opavě. Všem se moc líbila rozmanitost tamní
expozice a opět máme v plánu další návštěvu tohoto místa, aby se zde mohli dostat i
další zájemci z řad našich klientů.
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Oslava narozenin „červenec“
Minulý týden u nás v domově ALZHEIMER HOME Ostrava proběhla další, tentokrát
červencová oslava narozenin. Oslavenci si pochutnali na dortu, který si sami vyráběli. Tak
ještě pár fotek 
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Oslava narozenin srpen
V ALHEIMER HOME Ostrava opět proběhla oslava narozenin klientů, tentokrát narozených v
srpnu. Všichni jsme si to společně užili a pak jsme si i zazpívali několik písniček na přání.
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Hudební středa v ALZHEIMER
HOME Ostrava
Každou středu probíhá u nás v ALZHEIMER HOME Ostrava zpívání s aktivizačním
pracovníkem Jirkou. Této aktivity se kromě našich klientů často účastní i jejich rodinní
příslušníci, kteří své milé u nás navštěvují.
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Vycházky po okolí ALZHEIMER
HOME Ostrava
Léto se blíží k závěru, tak dokud to počasí dovolí, budeme se snažit chodit s našimi klienty
co nejvíce na vzduch. Opět několik obrázků z vycházek po ALZHEIMER HOME Ostrava a jeho
krásném okolí.
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Pouť domovů a nemocných
Tento týden ve středu proběhla Pouť domovů, hospiců a nemocných v Kostele Sv. ducha v
Ostravě Zábřehu. Součástí byla mše, svaté přijímání a po skončení pohoštění pro všechny
účastníky v suterénu kostela. Této svátosti se jako každoročně zúčastnili i klienti z našeho
domova ALZHEIMER HOME OSTRAVA. Tímto bych chtěl poděkovat sestře Františce, která k
nám dochází každé pondělí na pravidelné duchovní služby pro věřící z našeho zařízení, a
která nám zároveň vše ohledně bohoslužby opět zprostředkovala. Akce se všem líbila a
určitě se rádi sejdeme s klienty ostatních domovů při této milé příležitosti i příští rok.
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Čtení s Jiřím Kaniou
Každou středu k nám do ALZHEIMER HOME Ostrava dochází dobrovolník Jiří Kania z Adry,
který našim klientům v menší skupince předčítá na pokračování úryvky z knihy Saturnin 2.
Tato aktivita si u nás již našla své skalní příznivce, kteří se setkání s panem Jiřím
pravidelně účastní. Po čtení vždy následuje diskuse na různá témata nejen o knihách.
Tímto bychom chtěli panu Kaniovi poděkovat za spolupráci, kterou s našim zařízením
prostřednictvím organizace Adra navázal. 
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Prohlídka autoveterána Tatra
Minulý týden v pátek jsme u nás v ALZHEIMER HOME Ostrava připravili překvapení pro
pány. Do našeho domova zavítal na komentovanou prohlídku majitel se svým
automobilem veteránem. Jednalo se o osobní automobil Tatra z r. 1937. Přímo tento stroj
sloužil v tehdejší době jako auto pro četnictvo. K našemu překvapení se tento skvost těšil
velké pozornosti i z řad dam našeho domova. Nakonec jako bonus pan Michal uskutečnil
několik vyhlídkových jízd tímto vozem pro naše klienty po okolí. Akce měla obrovský
úspěch a všem se líbila, zejména pak možnost svezení. Byl opravdový zážitek se tímto
krasavcem projet. Krásná vzpomínka na doby minulé i důkaz, že se u nás už skoro před
sto lety vyráběly mimořádné automobily, které svou jedinečností a spolehlivostí předčily
své mnohé současníky. Děkujeme panu Michalovi  za možnost autentické ochutnávky
úžasného fragmentu naší automobilové historie. 
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Soukromá oslava narozenin
V našem zařízení ALZHEIMER HOME Ostrava často vznikají i kamarádství mezi klienty. V
tomto duchu proběhla i oslava jednoho z nich. Jeho rodina se postarala o pohoštění a
silná trojka, jak těmto pánům říkáme, mohla v klidu slavit a užít si sváteční narozeninový
den svého kamaráda.
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Zpívání s Josefem a Libuškou
19.9. v našem ALZHEIMER HOME Ostrava opět proběhlo zpívání s Libuškou a Josefem. Všem
se vystoupení líbilo a rádi jsme si zazpívali trampské a lidové písničky různých autorů.
Děkujeme vystupujícím za přízeň a radost, kterou dávají našim klientům.
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Malování s Terezou
Včera opět u nás v domově ALZHEIMER HOME Ostrava proběhlo společné malování klientů
s Terezou, dobrovolnicí z Adry. Klienti si sami zvolili předlohu pro tuto činnost a poté
pracovali s temperovými barvami. Protože se tato aktivita u nás stává pravidelnou, našla
si už mezi našimi milými své příznivce a tímto děkujeme Tereze, že se našim klientům
věnuje a pravidelně dochází.  Moc si toho vážíme.
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Opékání špekáčků s rodinami
Dne 18.9. se u nás v ALZHEIMER HOME Ostrava uskutečnila akce Loučení s létem, kde
proběhlo velké setkání rodin a klientů na zahradě našeho zařízení. Opékaly se párky, živě
se diskutovalo, vše bylo připraveno ve stylu Country, takže nás celé odpoledne provázela i
hudba divokého západu. Aktivizační pro účastníky připravili i různé hry a kvízy,
zaznamenalo se i mnoho vzpomínek v podobě fotografií. Mile nás překvapila veliká účast
z řad rodin a nakonec se umoudřilo i počasí, které nás ten de zrána ještě trochu strašilo.
Všichni si událost moc užili a věřím, že ta příští, kterou s blízkými našich milých klientů
určitě naplánujeme, dopadne minimálně stejně dobře.
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Významná jubilea
Pan Miroslav J. 85. narozeniny

Paní Ludmila Š. 80. narozeniny

Paní Marie V. 90. narozeniny

Pan Stanislav S. 80. narozeniny

Paní Zdeňka K. 85. narozeniny

Pan Jaroslav P. 75. narozeniny

Pan Jaromír K. 85. narozeniny

Pan Milan K. 75. narozeniny
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Záviš Pavlas
Ředitel

Lucie Richterová
Vrchní sestra

Bc. Veronika Švejdíková
Sociální pracovnice

Bc. Valerie Křižáková
Sociální pracovnice

Sesterna B
Nepřetržitá linka

Sesterna D
Nepřetržitá linka

S PODPOROU STATUTÁRNÍHO
MĚSTA KARVINÉ

Činnost ALZHEIMER HOME je
finančně podporována
statutárním městem
Havířov.

Projekt "ALZHEIMER HOME
Ostrava 2025" je realizován s
finanční podporou
statutárního města Ostravy

Činnost ALZHEIMER HOME je
podporována dotací od
MSK. Dotace z Programu na
podporu financování
běžných výdajů
souvisejících s
poskytováním sociálních
služeb včetně realizace
protidrogové politiky kraje.

Město Orlová je
poskytovatelem finančních
prostředků k úhradě služeb
ALZHEIMER HOME Ostrava.

+420 775 893 806
zavis.pavlas@alzheimerhome.cz

+420 775 893 807
lucie.richterova@alzheimerhome.cz

+420 775 893 849
veronika.svejdikova@alzheimerhome.cz

+420 775 893 816
valerie.krizakova@alzheimerhome.cz

+420 778 428 378 +420 775 893 835
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Syllabova 3029/38,

703 00 Ostrava-Vítkovice
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