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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,

rad vas vitdm u dalsiho vydani naseho zpravodaje, ktery nds tentokrdt provede udalostmi
a aktivitami tfetiho Ctvrtleti roku 2024. Toto obdobi pfineslo krdsné pocasi, které jsme se
snazili co nejvice vyuZit. Nase zahrada, kterou jsme naddle zvelebovali, se stala jesté
pfijemnéjSim mistem pro odpocinek i spole€nd setkdni. Klienti zde mohou travit ¢as
relaxaci, prochdzkami i rdznymi venkovnimi aktivitami.

Kromé toho jsme béhem &tvrtleti podnikli nékolik vyletd po okoli s nasimi klienty. Navstivili
jsme napfiklad Térlickou pfehradu, dvakrat jsme se vypravili na vyhlidkovou véz Nové
radnice, a zavitali jsme také do Rybiho domu, coz byly vylety piné pohody a novych
zazitk.

Vyznamnou uddlosti byla také G¢ast nasich klientd na msi svaté v kostele Svatého Ducha,
konané v rdmci Pouté domovd, hospicl a nemocnych ke svaté Terezii z Kalkaty. Pro
mnohé to byl velmi silny a duchovni zazitek.

Dalsi velkou uddlosti byly Sportovni hry, do kterych se zapojila i okolni zafizeni ALZHEIMER
HOME. Jsem hrdy, ze nas tym vybojoval krdsné 2. misto! Tato akce byla nejen zdbavng, ale
také skveélou prilezitosti k posileni vztahl mezi zarizenimi.

Ddle bych vas rad informoval o novince tykajici se televizi. Pfipravili jsme pro vas
jednoduchy ndvod na jejich pouzivani, abyste si mohli bez obtizi uzivat vase oblibené
porady.

Dékuji védm za vasi podporu a spoluprdci, kterd pomdaha vytvaret pohodiné a pfijemné

~ x e

prostfedi pro nase klienty. TéSim se na dalsi obdobi pIné zajimavych aktivit a pfijemnych
okam?ziku, které spolecné prozijeme.

S pfadnim v8eho dobrého

Mgr. Zavis Pavlas

feditel zarizeni
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Mse svata

V €ervnu u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava probéhla pravidelnd mse svatd. [ &
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Navsteva Rybiho domu

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ostrava navstivili Rybi ddm v Chotébuzi. ¢ @ @

: ' Il miui-_.
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Zobrazovac 4IMAGE

U nds v ALZHEIMER HOME Ostrava vyuzivdme k aktivizacim také interaktivni zobrazova¢
4IMAGE. B &

- NEPADA DALJEk0 0p,..

il
@4 5225 @2

1453 14

451 52

HILAD JE NEJLEPS; .. 321 12,

423

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



TN

T

LY éervenec 2024 - zA&fi 2024
alzheimer home

ostrava

<

Momentky z cimbaloveho
vystoupenii

Momentky z posezeni u cimbdlové muziky ,UZ IDU” v ALZHEIMER HOME Ostrava. Néktefi
klienti se pustilii do tance. @ j»
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Vylet k Terlicke prehrade

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ostrava se vydali na vylet k Térlické prehradé. € ©
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Pokracovani navstevy kotat

Druhd ¢ast momentek z navstévy kotat v ALZHEIMER HOME Ostrava. & @
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Odpocivani na zahrade

Nékteré dny je dobré odpocivat a k tomu klienti z ALZHEIMER HOME Ostrava vyuZivaji nasi
zahradu. & ¥
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Vylet na radnicni vez

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ostrava vyrazili jiZ podruhé na radni¢ni véz. Tentokrat jim
pocasi pfdalo a vyhledy byly skvélé. © k-
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Momentky ze Sportovnich her

Nase letosni Sportovni hry byly plné Gsmévd, soutézi a pratelského ducha. Dékujeme
vSem za UcCast a krdsné zazitky. Podivejte se, jak si nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ostrava a
z dalSich zafizeni ALZHEIMER HOME vedli. (o @
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Vyhrali jsme druhe misto

Dalsi skvélé momenty ze Sportovnich her! Dékujeme vSem, ktefi se zGCastnili a pomohli
vytvorit nddherny den piny pohybu a zdbavy. N&§ skvély tym z ALZHEIMER HOME Ostrava si
vybojoval druhé misto. ¥ %

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2



P
e N

Ay
U ¢ervenec 2024 - zAafi 2024

alzheimer home

ostrava

Mse svata v kostele Svateho Ducha

Spolecné s klienty z ALZHEIMER HOME Ostrava jsme se Ucastnili mSe svaté v kostele
Svatého Ducha v rémci Pouté domovu, hospicl a nemocnych farnosti Ostrava Zabreh ke

A

sv. Terezii z Kalkaty. @ &
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Panove ve Fajne dilne

Ve stfedu nasi pdnové z ALZHEIMER HOME Ostrava navstivili Fajnou dilnu. Vyrobili si
kuchynské prkénka. fs %
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Vyznamna jubilea
Pani Marie B. 80. narozeniny
Pani Véra K. 85. narozeniny

Pan Viadimir K. 70. narozeniny
Pani Vlasta S. 75. narozeniny
Pani Radmila S. 75. narozeniny
Pani EliSka Z. 85. narozeniny
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Zavis Pavlas
Reditel
QY +420 775 893 806

Lucie Richterova
Vrchni sestra
QY +420 775 893 807

zavis.pavlas@alzheimerhome.cz lucie.richterova@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Svejdikové

Socidlni pracovnice
QS +420 775 893 849

Bc. Valerie Kfizakova
Socidlni pracovnice
& +420 775 893 816

veronika.svejdikova@alzheimerhome.cz valerie.krizakova@alzheimerhome.cz

Sesterna B
Nepretrzitd linka
QS +420 778 428 378

@ Moravskoslezsky
kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME
Ostrava je podporovdna
dotaci od

Moravskoslezského kraje

Mésto Orlova je

poskytovatelem finan&nich
prostfedkd k Uhradé sluzeb
ALZHEIMER HOME Ostrava.

Syllabova 3029/38,

703 00 Ostrava-Vitkovice

Sesterna D
Nepretrzita linka
& +420 775 893 835
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OST R AVA ! ! ! m ASOCIACE POSKYTOVATELD

TaPss CR SOCIALNICH SLUZEB CR

Projekt ALZHEIMER HOME
Ostrava je realizovan s
finan€ni podporou
statutadrniho mésta Ostravy
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